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பாட  - 1

A06141 சட க  ந ைகக

இ த  பாட  எ ன ெசா கிற ?

நா ற மர கைள அறி க  ெச கிற .

நா ற ம களா  ெதா  ெதா  நிக த ப  வ  ப ேவ  வைகயான
நா ற  சட  ைறகைள எ ைர கிற .

நா ற ம களி  வழ கி  உ ள ந பி ைககைள விள கி உைர கிற .

நா ற ம களி  வா வி  சட  ம  ந பி ைகக  ெப  இட திைன ,
அவ றி  வாயிலாக  தமிழ  ப பா  க டைம க ப ள வித திைன
விவாி கிற .

இ த  பாட ைத  ப பதா  எ ன பய  ெபறலா ?

நா ற மர  எ றா  எ ன எ பைத விள கி  ெகா ளலா .
நா ற ம களா  ேம ெகா ள ப  வ  சட  ைறகைள  ெதாி
ெகா ளலா .
சட களி  த ைம, நிக த ப  வித , ேநா க  ேபா றைவ றி
அறியலா .
நா ற ம களிைடேய நிலவிவ  ந பி ைககைள  அவ றி கான
பி ல கைள  ப றி  ாி  ெகா ளலா .
சட க  ந பி ைகக  நா ற ம களி  வா வி  எ தைகய தா க ைத
ஏ ப தி உ ளன எ பைத விள கி  ெகா ளலா .



பாட அைம

1.0 பாட ைர
1.1 நா றவிய  மர க
1.2 சட
1.3 வா ைக வ ட  சட க
த மதி : வினா க  – I
1.4 வளைம  சட க
1.5 ம திர  சட க
1.6 ந பி ைக
1.7 நா ற ந பி ைகக
1.8 ெதா ைர
த மதி : வினா க  – II



1.0 பாட ைர

நா றவிய  மர க  எ  ெதா தி கீ கா  ஆ பாட கைள
உ ளட கமாக  ெகா ள . அைவ

1) சட க  ந பி ைகக
2) வழிபா க  தி விழா க
3) நா ற ம வ
4) நா ற நிக  கைலக
5) நா ற விைளயா க
6) நா ற  ைகவிைன  கைலக

எ பனவா .

நா றவிய  மர கைள அறி  ெகா ள  எளிதி  ாி  ெகா ள
இ பாட க  உ க  ைண ாி . பாட  ப தி  ெச  
நா றவிய  மர க  எ றா  எ ன எ பைத உ க  ெதளி ப த
வி கிேற .



1.1 நா ற ய  மர க

மனித ச க  எைத  க றேதா, எ தைகய ெசய கைள ேம ெகா டேதா, எதி  பயி சி
ெப றேதா அ த அ பவ கைள எ லா  பதி  ெச  ைவ தி  ஆவண
கா பக  நா றவிய  (Folklore) எ  க வி  ல  ஆ . இ நா றவிய
வா ெமாழி மர , நிக த  மர , சட கிய  மர , ெதாழி சா  மர , ெபா சா  மர
எ  பல களாக நா ற ம களி  ப பா  நிைலெகா  உ ள .
தமிழ  ப பா  எ ப  தமி  இல கிய க  எ ைர  ப பா  ம ம :
நா றவிய  மர கேளா  இைண த ஒ ேற ஆ . நா றவிய  மர கைள
கண கி  எ காம  தமிழ  ப பா ைட  க டைம கேவா, ாி  ெகா ளேவா
இயலா  எ ப  ப பா  ஆ வாள களி  க தா .

தமிழி  எ தில கிய மரபி  கவன  ெச த ப ட அளவி  நா ற  ப பா
மரபி  கவன  ெச த படவி ைல எ பேத உ ைம. நா றவிய  மர க
வா  மர களா ; நா ற ம களா  வள  எ க ப  மர களா . இைவ
அறி  நிைல  அ பா  ப  உண  நிைலயி  வ வைம க  ெப றைவ.
இ மர க  எ த படாத ச ட களாக நி  நிைல  நா ற ம கைள வழி நட தி
வ கி றன.

1.1.1 மர  – ள க

நா றவிய  மர கைள  ப றி அறிவத   மர  எ றா  எ ன எ பைத
நீ க  விள கி  ெகா ள ேவ . இ  நா றவிய  மர கைள  ாி
ெகா வத  ைண ாி .

மர  எ பைத,

எ ெபா  எ ெசா  எ வா  உய ேதா
ெச பின  அ ப  ெச த  மரேப

( பா எ  : 387)

எ கிற  ந . ‘அறி ைடேயா  எ த  ெபா ைள எ த  ெசா லா  எ த
ைற ப  றி பி டா கேளா அேத ைற ப  வழ த  மரபா ’ எ பேத இத

ெபா . ெசா ைல  ெபா ைள  ம  அ லா  அவ க  ேம ெகா ட
ெசய கைள  அ வாேற பி ப வ  மரேப. ‘ப பா  எ லா நிைலகளி
ம களா  பி ப ற ப  ஏ  ெகா ள ப ட நியதிேய மர ’ (Tradition) எ கிற
தமி  அகராதி. ஒ  கால தி  ெச ய ப கி ற ெசய களி  உ ைம  ந ைம
இ பி  அைவ பி வ  தைல ைறயினரா  அ ப ேய ஏ  ெகா ள ப
வழிவழியாக  கைட பி க  ப கி றன. இைவேய பி னாளி  மரபாக
நிைல வி கி றன. பைழைமைய  ேப வ  ேனா  வழிைய  ெபா ேன
ேபா  ேபா வ  மரபி  கிய  க  ஆ . ஊ ேதா  நா ேதா
ம களின  வா  இட ேதா  இ மர க  நீ கமற நிைற ளன.

மர  எ ற ெசா  இ  மரபிய , மரபின , மர  , மர  கைல, மர  ெதாட ,
மர  ேநா , மரப  எ  ப ேவ  ைறகளி  பய ப  வ வைத நீ க
அறியலா . இதி  நா ற மர  எ ப  சட க , ந பி ைகக , வழிபா க ,



பழ க வழ க க  ஆகியவ றா  பா கா க ப  ஒ  றி பி ட ம களி
ப பாடா .

இ த நா ற மர க  நா ற ம களா  பா கா க ப  வள
எ க ப பைவ. மனித  எ  ேதா றினாேனா அ ேற நா ற மர க
ேதா ற  ெப வி டன எ தா  ற ேவ . நீ ட கால வரலா ைற  ெகா ட
இ நா ற மர க  பர  விாி தைவ. நீ ட பார பாிய  உ ளைவ.
இ மர கைள  ப றிய அறி கமாகேவ இ ெதா தியி  உ ள பாட க
அைம ளன.



1.2 சட  (Ritual)

சட க  ந பி ைகக  எ  இ பாட தி  நா ற ம களா
ேம ெகா ள ப  சட க , அவ த  வா வி  உலாவ  ந பி ைகக ,
சட க  ந பி ைகக  உ ள உற  நிைல, நா ற  ப பா
அைவ ெப  இட  ஆகியைவ றி  விாிவாக விள க ப கிற .

சட  எ ப  ம களா  ம க காக ஏ ப த ப ட ஒ  வர ைற ஆ .
மனித  மனித ச க  வா ைகைய ெநறி ப த ஏ ப தி  ெகா ட ஒ க
எ  ட இதைன  ெசா லலா . ‘ னித  த ைமயி  பா  ம க  ேம ெகா
நட ைத  ேகால களி  ெதா ேப சட ’ எ , ‘ந பி ைககளி  அ பைடயி
ம களா  ெதாட  கைட பி க ப  னித  ெசய கேள சட க ’ எ
சட  றி  ப ேவ  விள க க  ைவ க ப கி றன. ேம றிய
க களி  அ பைடயி  ‘சட  எ ப  னித வ  க தி ஒ  றி பி ட ஒ
ைற ட , றி  நிைலயி  ம களா  ேம ெகா ள ப  ெசய பா ’ எ

விள கி  ெகா ளலா .

1.2.1 சட  ேதா ற

மனித  ேதா றிய அ ேற சட  ேதா ற  ெப வி ட  எ தா  ற
ேவ . ஏெனனி  சட கான  மனித மன தி  ெவளி பாடா . ெதாட க  கால
இன  ச க தி  (Primitive Society) சட கேள வா ைகயாக  வா ைகேய
சட களாக  இ தன. ேவ ைட  ெச   ேவ ைட  சட  நிக தி
ெச றத கான சா க  காண  கிைட கி றன. இ தைகய சட கேள இன
ச க ைத இய கின; இைண தன. இ நிைல இ  ெதாட  வ வைத நீ க
அறியலா . இய ைக விைள களா  ந ைம ஏ ப  ெபா  மகி சியைட த
மனித  அத  ந றி ெச  ெபா , பாதி  அைட  ேபா  இய ைகைய
தி தி ப  வைகயி , ந பி ைகயி  அ பைடயி  சில சட கைள
ேம ெகா டா . மனிதனா  றி  நிைலயி  நிக த ப ட இ தைகய சட க
தி ப  தி ப ேம ெகா ள ப  நிைல த வ வ  ெப றன. ெதாட
ெசய பா  உாிய ஒ றா  விள கின; விள கி வ கி றன.

1.2.2 சட  ேநா க

சட  ப ேவ  ேநா க களி  அ பைடயி  ேம ெகா ள ப  வ கிற .
ப  தைழ க, ேநாயி றி வாழ, பழி பாவ கைள  ேபா க, ப யர க  விலக,

உற க  நீ க, எதிாிகைள  த க, இய ைகைய வச ப த, வி சிய ஆ றைல
ெபற எ றவா  ப ேவ  வைக ேநா க க  ம  எதி பா கைள னி
சட க  நிக த ப கி றன. இ தைகய சட க  க க ம களி
ந பி ைக சா தைவ; டாக ேம ெகா ள ப பைவ.

1.2.3 சட  த ைம

சட கி  த ைம ப க  ெகா ட . சட கி  சிற   அ  ெசய  வ வ
ெகா ட  எ ப தா . சட  நிக த  ப வதா . ந பி ைக மனிதாி  உண
நிைலயி  இ க, சட  ெசய  வ வி  நிக த ப வ . ஒ ைற  ெச
ம ெறா ைற  ெப வ  சட கி  ேநா கமாக இ பதா , நிக த  எ ப  இத



அ பைட  றாக அைமகிற . ெப பாலான சட க  றி பி ட கால
இைடெவளியி  தி ப  தி ப நிக த  ப கி றன. சட கி  ம ெறா  சிற

 பலாி   ய சியா  அ  நிக த  ப வதா . சில ழ களி  தனி
மனிதரா  நிக த  ப டா  ெப பா   த ைம உைடயைவயாக, ச க
சா தைவயாகேவ நிக த  ப கி றன. ஏெனனி , சட  நிக  எ ப  சட
ெச ேவா , சட கி  ப ேக ேபா , பா ைவயாள  ஆகிேயா ைடய நட ைத
ைறகளி  ெதா பா .

1.2.4 சட க  – வைக பா

மனித  பிற த  த  இற ப  வைர, ஏ ? இற த பி  ட  ப ேவ  சட க
ேம ெகா ள ப வைத நீ க  அறி க . இ வா  ம க  ேம ெகா  ஒ ெவா
சட கி  பி னணியி  ஏேத  ஒ  காரண  இ க தா  ெச கிற  எ பைத
ம பத கி ைல. சட கைள வைக ப தி விள வத  வாயிலாக எ ெத த
சட க  எ மாதிாியான ழ களி  எ ென ன காரண க காக நிக த
ப கி றன எ பைத உண  ெகா ளலா . நா ற ம களி  வா வி
இட ெப  சட கைள  கீேழ க டவா  வைக ப தலா .

சட க

இ வைக பா  உ ள வழிபா  சட க  றி  ‘வழிபா  தி விழா க ’
எ ற இர டா  பாட தி  எ ைர க ப வதா  ஏைனய  சட  ைறக
ம ேம இ ப தியி  விள க ப கி றன.



1.3 வா ைக வ ட  சட க  (Life Cycle Rituals)

மனித ைடய வா ைக  ழ சியி  ேம ெகா ள ப  சட கேள வா ைக வ ட
சட க  என ப . இ சட க  அைன  மனித வா ைவ  பல ெதாட
நிைலகளாக  ப  (பிற , , தி மண , இற ) ஒ  நிைலயி  ம ெறா
நிைல  அறி க ப  ெபா  ேம ெகா ள  ப வதாக அைமகி றன. மனித
வா வி  அ த  நிக  ஒ ெவா  நிைல மா ற  ஏேத  ஒ  சட
நிக ேவா  ப பா  வய ப த ப வ  இ  றி பிட த கதா . இவ ைற
த தி  ெபய சி  சட க  (Rites of passage) எ  றி பி வ .

நா ற ம களா  ப ேவ  வைகயான வா விய  சட க  கால  காலமாக
நிக த ப  வ கி றன. இவ றி  பிற  சட ,  சட , தி மண  சட ,
இற  சட  ஆகியைவ றி பிட  த கைவ ஆ .

1.3.1 ற  சட க

ம களி  வா வி  மாெப  ெச வமாக  ேபா ற ப வ  ம க  ெச வமா .

ெப மவ  யாமறிவ  இ ைல அறிவறி த

ம க ேப  அ ல பிற

(தி ற -61)

எ  வ வ  ம க  ெச வ தி  ெப ைமைய  ெசா ளா . கிைட த  அாிய
இ ம க  ெச வ ைத  கா க  ெச ய ப  சட கேள பிற  சட க
என ப கி றன. பிற  சட கி  ேசைன ெதா த , ெதா  க த , கா

த  ஆகிய சட க  நா ற ம களி  வா வி  சிற பிட  ெப பைவயா .
அவ ைற இ  கா ேபா .

ேசைன ெதா த

ேச +ெந +ெதா த  எ பேத ேசைன ெதா த  என வழ கிற . ழ ைத
பிற த ட  ெபாியவ கைள அைழ  ழ ைதயி  நாவி  இனி  கல த ெந
அதாவ  எ ெண ைய  ெதா  ைவ  வழ க ைதேய ேசைன ெதா த  எ ப .
ேசைன எ பைத  ‘ ழ ைத பிற த ட  க  இனி  கல த திரவ உண ’
எ கிற  தமி  அகராதி. ேசைன ெதா  ைவ  ெபாிேயாாி  ண நல க
ழ ைத  வ  எ ற ந பி ைகயி  அ பைடயி  இ சட  ெச ய ப கி ற .

ெதா த



ழ ைதைய  ெதா  கிட தி  தாலா  பா  க ைவ  பழ க  தமிழாி
தனி ப பா . ழ ைதைய த த  ெதா  இ வ  நா ற ம களா
ஒ  சட காகேவ ேம ெகா ள ப கிற . ழ ைதயி  தா மாம  ெதா  ணி,
ெதா  க , ெதா  கயி , தாைட ஆகியவ ைற  ெகா  வ  ெதா
க  அதி  ழ ைதைய  கிட தி  ைற ஆ ட ேவ . இ வா  ெச வேத
ெதா த  சட கா . தமிழாி  தாலா  பாட களி  இ  றி த
ெச திகைள  காணலா .

ப ைச இ ைப ெவ  – எ க ேண உன

பா வ ண  ெதா க

ெதா ட அ மா  -எ க ேண

ரவ  ேபாறார மா

எ ற தாலா  பாட  ெதா த   எ ைர .

கா  த

ழ ைதக  ெதாட பான சட களி  சிற பிட  ெப வ  கா  த  சட கா .
அவரவ  த  ல ெத வ  ேகாயி களி  ழ ைதக  ெய  கா  
சட  அைன  ழ ைதக  தவறா  நட த ப கிற . ழ ைத பிற
ஓரா  வத  ழ ைத  ெமா ைட ேபா  கா  த ேவ  எ ப
வழிவழி வ  மரபாக உ ள . ழ ைத  க வி  உ டான பார பாிய
ைறகைள நீ வத காக இ சட  ெச ய ப வதாக  ற ப கிற .

தீைம த  ஆவிகளிடமி  ழ ைதகைள  பா கா க  கா ,  ஆகிய
ப திகளி  ைளயி  உேலாக ஆபரண  வதாக  ற ப கிற . வழிவழி வ த
பழ க  சட காகேவ மாறிவி ட . தா  மாம  ம யி  ழ ைதைய அமர ைவ
கா  த  எ ப  மாறாத வழ கமாக இ  வ கிற .

க ணான அ மா  – ஏன மா

கா த  ேபாறாக

 ச தன

 ெவ தைல

த க னா  ஆபரண  – ஏன மா

ெகா  வ தா  தா மாம

எ  தாலா  பாட  எ ைர கிற . ழ ைதயி  எதி கால  சிற பைடய
உற கைள வ ப த  பிற  சட க  ேம ெகா ள  ப கி றன எனலா .
உ களி  ழ ைத  ப வ தி  இ ேபா ற சட க  இட ெப றி ;
நிைன ப தி  பா க .

1.3.2  சட  (maturity)

ம ணி  ைப மகி சிேயா  ெகா டா வைத  ேபா  ெப ணி  ைப  சீ
வாிைசேயா  சிற பாக  ெகா டா  மகி வ  நா ற ம களி  ப பா
மரபா . ெப ணி  உட  தா ைம  உாிய க னி  த ைமைய அைட  நிக ேவ

பைடத  ஆ . இ  கால ைத ஒ  ெப ணி  நிக த ப  சட ேக
 சட .  நீரா  என ப கிற . கிராம  ற களி  சட  எ றாேல அ



 சட ைகேய றி  எ  அளவி  இ சட  மி த கிய வ
ெப றதாக நிக த  ப கிற . ம க  ெப க   ம ச  கல த நீரா

பைட த ெப ைண  லைவ இ  னித நீரா வ  னித நீரா
சட கா .

 சட கி  தா மாம  பைட த ெப ணி  ப ைச ஓைலகளா  சி
க த  ( ைச க த ) எ ப  கிய நிக வா . இ ைசயி  ெப  பதினா
நா க  த க ேவ . ெப  ைசயி  த கியி  நா களி  எதி கால தி
அவ  ழ ைதைய  தா  வ ைமைய  ெபறேவ  எ பத காக ஊ ட
ச தான உண  வைககைள உறவின க  ெகா  வ  ேச ப . ெப
இ வா ைக  உாிய த திைய  ெப ற நிைலைய உறவின க  உலக தா
ெதாிவி பேத  சட கி  கிய ேநா க  எனலா .

1.3.3 மண  சட

தி மண  எ ப  ஆயிர கால  பயி  எ  ற ப வ  உ . தமிழ  வா வி
தி மண  எ  நிக வான  ஒ  தனி மனித  ச க  த திைய , சட கிய
வா வி  ப ேக  த திைய  அளி  அ கீகாரமாக விள கிற .
தி மண தா  அைம  வா ேவ ைம ெப ற  எ , தி மண  ஆகாத வா

ைம ெபறாத வா  எ  ந ப ப கிற . நா ற ம களி  வழ கி  உ ள
தி மண  அக மண , ற மண  என இ வைக ப . ‘தா  சா த ல திேலேய
ெப  பா  தி மண  ெச  ெகா ள ேவ ’ எ ற ச க அைம  ைற அக
மண  என ப . அதாவ  ஒ  ல  பிாிவின  அ ல  பிாிவி  உ ேளேய
தி மண  ெச  ெகா வதா . ற மண  எ ப  ஒ  ல  பிாிவின  பிற ல
பிாிவி  தி மண  ெச  ெகா வைத  றி . இ த இ வைக மண ைற  இ
வழ கி  உ ள . தி மண  சட கி  பாிச  ேபா த , த  கா  ந த , தா
க த  ஆகியைவ றி பிட  த கைவயா .

பாிச  ேபா த  (Betrothal)

தி மண தி கான ெதாட க நிைல  சட  இ வா . மணமக  டா  த
உறவின ட  ெப   ெச  தா ல  மா றி மண ஒ ப த  ெச
ெகா வ  பாிச  ேபா த  என ப . இதைன உ தி ெச தைல நி சயதா த ,
நி சய தா ல  எ  வ . இ சட  தி மண தி   ஒ  ந ல
நாளிேலா தி மண தி  ைதய நாளிேலா ெப   ைவ  நட த  ெப .
இ னா  இ னா  எ  மணம கைள உ றா  உறவின  அறிய உ தி ெச வேத
இ சட கி  ேநா கமா .

த  கா  ந த

மண ப த  ஒ  கா தா  த  கா  ஆ . தி மண தி  ேபா  மணமக
இ ல தி  மணவைறயி  த  கா  ந வ  மரபாக இ  வ கிற .

கி  அ ல  பா  ஊ  மர  கிைளகைள மணமக , மண ெப  இவ க  மிக
ெந கமான உறவின க  ேச  இவ களி  களி  இட ப
மண ப த கான த  காலாக ந வா க . கி  பா  ஊ  மர
தைழ  ெசழி ப  ேபா  மணம களி  வா  ெசழி  எ ற ந பி ைக றி த
சட ேக இ வா . ெபாிேயா க ,



ஆ ேபா  தைழ  அ ேபா  ேவாி
கி ேபா  ற  சியாம  வா க

எ  மணம கைள வா  வழ க  இதனா  ஏ ப டேத.

தா  க த  (தா  – Holy Thread)

தி மண தி  மணமக  மணமக  க தி  தா  க த  (ம ச  கயி  க த )
எ ப  தமிழ  ப பா  இ வ  றி பிட  த க நிக வா . தி மண
சட கி  தா  க தேல மிக  கியமான . ம கல அணியான தா ைய ஒ
தா ல தி  ைவ  ேத கா , , ம சளி  ர ய அாிசி இவ ட
ெபாியவ களிட  ஆசி வா வ . பி ன  ெக  ேமள  ழ க, ம கல  ெப க
லைவவிட மணமக  மணமக  க தி  தா  க வா . தா  க  ேபா  

 ேபாட ேவ  எ ப  மரபா . ெபாிேயா களிட  அ கீகார ைத
வா ைத  ெப வேத தா  க த  ேநா கமா . நா ற ம களி
தி மண தி  ைவதீக மர க  (பிராமண க  ம திர  ஓ வ , ேவ வி தீ வள ப )
இட  ெப வதி ைல எ ப  இ  மன தி  ெகா ள  த க . தி மண  சட க
வா ைக ஒ ப த ைத உ தி  ப த  ெபாிேயா களி  ஆசிகைள  ெபற
ேம ெகா ள  ப கி றன எனலா .

வைளகா  சட

தி மணமாகி  க ற ெப  ஐ , ஏ  அ ல  ஒ பதாவ  மாத தி
வைளகா  சட  நட வ  நா ற ம களி  மாறாத வழ கமாக உ ள . இ
க  ேசா  க த , ேசாறா கி  ேபா த , சீம த  ெச த  எ
நா ற களி  வழ க  ப வ . ெப  டா  அவ த  உறவின க
ப ேவ  உண  வைககைள  சைம  மா பி ைளயி   எ  ெச
ெப  வைளய  அணிவி  வைளகா  நட தி  பி ைள  ேப றி காக
ெப ைண  தா   அைழ  வ வ . இ ேவ வைளகா  சட கா .
பி ைள  ேப  எ ப  ெப ணி  ம பிறவி ேபா றதா . க ற ெப ணி
பிற க  ேபா  ழ ைதக  எ வித  ப  ேந விட  டா . தா
ேச  நல ட  இ க ேவ  எ பத காக வைளகா  சட
நிக த ப கிற .

1.3.4 இற  சட

மனித  பிற பத  ேப ெதாட  சட க  அவ  இற த பி
ெதாட கி றன. இற ேதா காக  ெச ய ப  சட கேள இற  சட க , ஈம
சட க , ஈம  கிாிையக  என வழ க ப கி றன. நா  ற களி  ஒ வ
இற த ட  நிைற மர கா  ெந ைல நிர பி அத ேம  விள ேக றி ைவ
வழ க  உ ள . இற தவாி  உயி  ஒளியாக – ேசாதியாக மாறி ள  எ பைத
றி டா  இ ெசய  உண கிற .

ெகா ளி ைவ த

இற  சட கி  ெகா ளி ைவ த  எ ப  மிக கியமான சட கா . கா
உட  எாி   இற தவாி  மக  நீ  நிைற த கலய ைத  ேதாளி  ைவ

 ைற உடைல வல  வ  ட  உைட  ெகா ளி (தீ) ைவ  நிக ேவ
ெகா ளி ைவ த  எ பதா . தா  இற தா  தைலமக  த ைத இற தா  இைளய



மக  ெகா ளி ைவ க ேவ  எ ற வழ க  இ  இ  வ கி ற .
வயதாகிேயா, ேநா வா  ப ேடா இய பாக இற ேபா  ம ேம இற
சட க  ேம ெகா ள  ப கி றன. அகால மரண  அைட ேதா  (விப ,
ெகாைல, த ெகாைல) எ வித  சட  நிக த  ப வதி ைல எ ப  றி பிட
த கதா .

ஆதி மனித களிட  த த  ேதா றிய சட க  ஈம  சட கேள எ
வ . இற ேதாைர  னித  ப வத காக  இற ேதாரா  எவ

எ தைகய தீ  விைளய  டா  எ பத காக  இற  சட க
கைட பி க  ப கி றன எனலா . இற ேதா காக  பாட ப  ஒ பாாி
பாட க  நா ற இல கிய தி  கிைட த ெகாைடயா .

த மதி  : வினா க  – I



1.4 வளைம  சட க  (Fertility Rituals)

இய ைக நம  உதவ ேவ மாயி  நா  இய ைகைய  ேபால  ெச  கா ட
ேவ . நா  ெச வைத  பா  இய ைக  அேத ேபால  ெச  எ ற
ந பி ைகயி  அ பைடயி  நிக த  ப பைவேய வளைம  சட க
என ப கி றன. இவ ைற  ெசழி  சட க  எ  றி பி வ  உ .
இய ைகயி  சீ ற தி  தா த  உ ப ட நிைலயிேலேய மனிதரா  இ தைகய
சட க  ேம ெகா ள  ப டதாக  வ . இ  றி த சில சட  ைறகைள
எ  றினா  உ க  எளிதி  விள .

1.4.1 மைழ  சட

மைழ  சட  நா ற ம களா  நிக த ப  வளைம  சட க  றி பிட
த க ஒ றா . நீாி றி அைமயா  உல  எ பா  தி வ வ . மாமைழ ேபா
மாமைழ ேபா  எ  மைழைய வா தி  பா வா  இள ேகாவ க .
மைழெபா தா  ம ணி  உயி க  ஏ ? பயி க  ஏ ? ம வள  ெசழி க மைழவள
ேவ . நா ற ம களி  அ பைட  ெதாழி  ேவளா ைமயா . ேவளா
பயி க  வளர மைழ அவசிய . அ  றி த கால தி  மைழ ெப தா தா  பல
ெபற . இ ைலெய றா  வ ைமதா . மைழயி றி  ப ச  ஏ ப
கால களி  மைழ ெபாழிய ேவ  நா ற ம களா  ப ேவ  சட க
இ றள  ேம ெகா ள ப  வ கி றன.

தி மணமான ெப க  க னி  ெப க   டாக  ெச , மைழ  க சி…..
மைழ  க சி எ  வி அாிசி, மா  தானிய கைள  பி ைசயாக  ெப  வ  ஊாி
ெபா  இட தி  ைவ  உ பி லா மைழ  க சி கா வ . கா சிய க சிைய
ஊ ம க  அைனவ  வழ வ . பிற  வய  தி த ெப க  க சி கா சிய
ச கைள  கீேழ ேபா  உைட  மார  (மா பி  ைககளா  அ ) ஒ பாாி
பா வ .

மான த ந ய ேலா

ம கைள தா  ெப ேதாைமயா

ம கைள தா  கா பத

இ ேபாமைழ ெப யேவ

மைழ வர  ேக  நா க

ம ேறா  சா

(மான  = வான ,மைழ, ம த  = வா த )

எ  ஒ பாாி பா  ெகா ேட கா  ெச வ . கா  ெச ேவாைர
ஏைனய ெப க  வழிமறி  மைழெப  வி ; ந  ப செம லா  தீ  வி
வா க  எ  றி  தி ப அைழ  வ வ . அ ேறா அ த நாேளா மைழ
ெப . தா மா க  வி  க ணீைர  பா  வ ண  க ணீ  வி வா  எ ற
ந பி ைகயி  அ பைடயி  ‘ேபால  ெச தலாக’ேவ இ மைழ  சட
நட த ப கிற .

ெப க  நி வாண ைச ெச த , க ைத  தி மண  ெச  ைவ த ,
ெகா பாவி க  இ த  ேபா ற சட க  மைழ ேவ  ேம ெகா ள



ப வ .

மைழ  சட க  ச க ந ைம க தி நா ற ம களா  டாக ஒ றிைண
ெச ய ப பைவ எ ப  இ  றி பிட  த கதா . மைழ ேவ  சட
ெச த  இ றள  வழ கமாக உ ள .

1.4.2 ைள பா  சட

ைள பாாி  சட  வளைம  சட கி  பா ப டேத ஆ . ெத வ வழிபா களி
ேபா  களி , ம  ச யி  எ , மண  நவ தானிய கைள விைத  நீ றி
உயரமாக ைள க  ெச  சட கி  பய ப வேத ைள பாாி  சட
என ப . ைள  பா ைக எ ற ெசா ேல ேப  வழ கி  ைள பாாியாக
வழ க ப கிற . ைள  பா ைக எ பத  ‘நவ தானிய ைள  தாழி’ எ ப
ெபா ளா . தாழி எ ப  ம  ச ைய  றி . ேகாயி  விழா  கால களி  
தவறாம  ைள பாாி வள  ெத வ தி  காணி ைகயாக  ெச  வழ க
ெதா  ெதா  நிக  வ வதா . ைள பாாியி  பய ப த ப
ெபா கைள , ைள பயி  ெசழி  வள  அழகிைன , எ த  ெத வ தி காக
ைள பாாி வள க  ப கிற . அ த  ெத வ தி ாிய சிற க  எ ன எ ப

ப றி  மி ெகா  பா வ  ைள பாாி  சட கி  தனி  சிற பா .

ைள பாாி  பாட

தானாைன தானாைன தானாைன தானாைன

ேவளா ட  ெசா  ேகாளாறா ஓெடாட

வ டவ ட ஓெடாட  ட ள ைள பய

ஆ டா ெதா  ெதற  ஆ ெட  அ வ

மா டா ெதா  ெதற  மா ெட  அ வ

க ல  பய  காராம  பய  ள ள  பய  தான ம பய

ெமாளேபா ட ஒ ணா நா  ஓெரைலயா  ைள பா  ஓெரைல  கா  க

ஒ பாைன ெபா க

ைள பா  ேபா க மா தால மைன  பா க மா

தானாைன ேபா க மா ைதயலேர ஒ லைவ

ஓ  + ஒட  = ஓெடாட

ஆ  + ஆ  + ெதா  = ஆ டா ெதா

ஆ  எ  = ஆ  சாண

மா  எ  = மா  சாண  இய ைக உர

எ  ைள பாாி  பாட  ெப களா  பாட ப வ . ைள பாாி எ த
அளவி  ெசழி  வள கி றேதா அ த அளவி  விைள நில களி  அ த ஆ
பயி க  ெசழி  வள  ந ல விைளைவ  ெகா  எ ற ந பி ைகயி
இ வளைம  சட  ேம ெகா ள ப கிற .

வழிபா களி  ம ம லா  தி மண  சட கி  ைள பாாி தவறாம  இட ெப
வ வ  றி பிட  த கதா . ேகாவல , க ணகி தி மண தி  ேபா  ெப க
தானிய ைளகைள  ெகா ட ட கைள ஏ தி வ தைத விாி த பா ைக ைள ட
நிைரயின  எ  சில பதிகார  கிற .



மைழ  சட  ைள பாாி  சட  தானிய களி  ெசழி ைப , மனித வா வி
ெசழி ைப  ட  ெச  வளைம  சட களாக  ெப களா  ெதா  ெதா
நிக த ப  வ கி றன. இ சட கி  வழி நா ற ம க  இய ைகயி  மீ
ெகா ள அைசயா ந பி ைக ெவளி ப வைத  உணரலா .



1.5 ம ர  சட க  (Magic Rituals)

நைட ைற வா வி  சில பய கைள  ெப வத காக  எதிாிகைள
பல ன ப த  ந பி ைகயி  அ பைடயி  ேம ெகா ள ப  ேபால  ெச த
எ  ெசய பாேட ம திர  என ப கிற . ப ைட  கால தி  இய ைகயி
இய க விதிகைள  ாி  ெகா ளாத மனித  த  மன ாீதியான அ ச திைன
ேபா க  இய ைக ஆ றைல  க ப தி  பய ெபற  உ வா க ப டைவேய
ம திர  ெதாட பான சட க . இதைன மா திாீக , பி , ய , ஏவ  எ ,
இதைன நிக ேவாைர  சாாி, ம திரவாதி, ய கார  எ  வ .
நா ற ம க  இ தைகய ம திர  ெசய பா களி  மி த ந பி ைக ெகா
இைவ ெதாட பான சட களி  ஈ ப  வ கி றன .

ம திர  அத  பய பா  அ பைடயி  ய ம திர  (White Magic), தீய ம திர
(Black Magic) எ  வைக ப த  ப வ . தனிமனித நல ேகா அ ல  ஒ
ச க நல ேகா பய ப த ப வ  ய ம திரமா . தீய ஆவிகைள, தீ
விைளவி  ச திகைள எதிாியி  ேம  ஏவி வி த , ைதய  எ த , ெப கைள
வசிய  ெச த  ேபா ற ெசய பா க  பய ப வ  தீய ம திரமா . பி ,

ய , ஏவ  ேபா றைவ தீய ம திர  சட களி  அட . ய ம திர
சட களாக இ தா  சாி, தீய ம திர  சட களாக இ தா  சாி ப யி த
எ ப  (சில சட களி  நரப  ெகா க ப வ ) தவறாம  இட ெப .
நாளித களி  இ ேபா ற ெச திகைள நீ க  அ க  காணலா . மைலயாள
மா திாீக  வ ைம ைடயதாக ந ப ப வ .

இ வைர சட க  வைக ப த ப  அைவ எ த ேநா க தி காக, எ தைகய
ழ , எ ெத த நிைலகளி  நிக த  ப கி றன எ ப  றி  விள க ப ட .

இத வழி சட க  தனி மனித மன நிைலயி ,  மன (Society) நிைலயி
நிக த ப  வ வைத நீ க  அறி தி க .



1.6 ந ைக

யாைனயி  பல  பி ைகயிேல

மனிதனி  பல  ந பி ைகயிேல
எ ற பழெமாழிைய நீ க  ேக க . ந பி ைகயான  மனிதேனா  பிற
மனிதேனா  அழிவதா . மனித வா ைகேய ந பி ைககளி  அ பைடயி தாேன
இய கிற . ந பி ைகக  தாேம மனிதைன இய கி றன. இைத எவரா  ம க

மா? யா தாேன.

‘இய ைகயி  திரான ெசய கைள உணர இயலாத நிைலயி , தி  நிக க
காரண  அறியாத நிைலயி , மனிதமன  த ேபா கி  பதி ெச  ெகா ட காரண
காாிய கேள ந பி ைகக ’ ஆ . இ ந பி ைகக  மனித மன தி
ெவளி பா களா . றி பி  ெசா ல  ேபானா  மனிதனி  அ ச உண ேவ
இ ந பி ைககளி  ேதா ற தி  காரண  எனலா . மனித வா வி  ந பி ைகக
எ  ேதா றின எ  தி ட வ டமாக  ற இயலா  எ றா , இைவ ம களி
வா வி  ெதாட  இ  வ வனவா . ெத வ க , ெத வ களி  ேதா ற ,
அ , ச தி, வழிபா , சட க , சா திர க  இைவ எ லாேம ந பி ைககளி
விைளவி  ேதா றியைவேய. இ ந பி ைககைள வைக ப தி  காணலா .

1.6.1 ந ைகக  – வைக பா

ந பி ைககளி  ந பக  த ைம, ெசய பா  இவ றி  அ பைடயி  ந பி ைககைள
ந பி ைக, திட ந பி ைக, ட ந பி ைக எ  வைக ப வ .

ந பி ைகக

ந பி ைக (Belief) திட ந பி ைக (Faith) ட ந பி ைக (Superstition)
காரண காாிய  ெதாட க  உ ப  சா களி  வாயிலாக நி வ வைத
ந பி ைக (Belief) எ , நி சய  பல  உ  எ ற உ தியான ந பக
த ைமைய  ெகா பைத  திட ந பி ைக (Faith) எ  (எ- , நா  ந றாக  ேத
எ தி ேள . என    மதி ெப  கிைட  எ  உ தியாக
ந வ ), காரண காாிய  அறிய  படாத நிைலயி  உ ளைத ட ந பி ைக
(Superstition) எ  றி பி வ . சி தைன  திற  மி க ச க தி  ட
ந பி ைகக  ைறவாக , சி தைன  திற  ைற த ச க தி  ட ந பி ைகக
மி தியாக  இ . இ வா  ச க தி  நில  ட ந பி ைககைள  ெகா
அ ச க தி  அறி  திறைன அளவிட  எ  ட  வ . ந பி ைக
எ ப  க றவ , க லாதவ , பண கார , ஏைழ எ ற பா பா லாம  அைன
தர பினாிட  வழ கி  இ வ  ஒ றா . ஒ  ச க தினாி  ந பி ைகக
ம ெறா  ச க தின  ட ந பி ைகயாக  ேதா றலா . சா றாக, ப யி த
எ ப  ைவதீக மரபின  ட ந பி ைகயாக  ேதா வைத  றலா .
அேதேபா  ைவதீக மரபி  உ ள ந பி ைககைள ஏைனேயா  ஏ  ெகா ளாம
இ கலா . எனேவ ந பி ைககைள அவ றி  பி ல தி  ைவ  ாி  ெகா ள
யல ேவ ேம தவிர ட ந பி ைக எ  எவ ைற  ஒ கி  த ளிவிட



டா . ஏெனனி , ந பி ைகக  ஒ ெவா  காரண காாிய தி  உ ப டைவ
எ ப  கவன தி  ெகா ள த கதா .



1.7 நா ற ந ைகக

நா ற ம களா  வழிவழியாக ந ப ப  பா கா க ப  வ கி ற
ந பி ைககேள நா ற ந பி ைககளா . ெப பாலான ந பி ைகக  நா ற
ம களாேலேய உ வா க ப  ஒ  தைல ைறயினாிட  இ  அ த
தைல ைறயின  வழ க ப  வ கி றன.

Belief எ ற ந பி ைகேய நா ற ம களிட  ேவ றி  காண ப கிற . இ
மரபி  திைரயாக, காரண காாிய தி  இட  ெகாடாம  வழிவழியாக  பி ப ற
ப  வ கிற . மனித  தாயி  வயி றி  க வாக இ பதி  இ  இற த பி
எாி ட ப வ  வைர; ஏ ? இற த பி  ட அவ  ஆவியாக அைலகி றானா,
ேபயாக  திாிகி றானா எ ப  வைர, அைன  நிைலகளி , நா ற ம களிட
ந பி ைகக  நிைற ளன. இ ந பி ைகக  பி னா  ஏேத  ஒ  வ வான
உளவிய  (Psychological) காரண  இ பைத  நா  அறிய .

‘ பக  ெச யி  பி பக  விைள ’ எ ற ந பி ைக ஒ  மனிதைன  தீைமைய
ெச ய விடாம  த கிற . ச திய  ெதாட பான ந பி ைக க பா ைட
வள கிற . விதி, தைலெய  ப றிய ந பி ைக மன ைத  ேத றி  ெகா ள
உத கிற . இ வா  உளவிய  ாீதியான ேசாக க  ம தாக ந பி ைகக
ெசய ப கி றன.

நா ற மரபி  ந பி ைக க  ஏராள . ந பி ைககைள  ெதா தா  ஏ
ெகா ளா  எ  அளவி  அைவ நிைற  காண ப கி றன. அவ றி
சிலவ ைற இ  கா ேபா .

நா ற ந பி ைகக

நா  ப றிய ந பி ைக ச ண  ப றிய ந பி ைக க ேண  ப றிய ந பி ைக
ேசாதிட  ப றிய ந பி ைக

1.7.1 நா  ப ய ந ைக

‘நா  ேகா  ந ேதா கி ைல’ எ ப  பழெமாழி, எ றா  நா ற ம க
எ த  ெதாழிைல  ெதாட கினா  ந ல ேநர , ந ல நா , ல  (திைச பா த )
பா  ெதாட வதி  ெப ந பி ைக ெகா ளன . விைத , நட , அ வைட,
சட க , வழிபா , பயண , இற  எ  எ லாவ றி  நா , ேநர  பா க
தவ வதி ைல. நா  ேநர , சாியி ைல எ றா  அ ெசயைல  ெச யாம க
தய வ  இ ைல. இ  ப றிய ந பி ைகக  சிலவ ைற  கா ேபாமா?

த , வியாழ , ெவ ளி, ஞாயி  ஆகிய கிழைமகளி  தி மண நா  றி ப
ந ல .
தி க , த , ெவ ளி ஆகிய நா களி  தி மண  நட தா  ப  ேந .
பிற த நா  ம  பிற த கிழைமகளி  தி மண  நட தா  ப  ேந .
சனி கிழைம த த  ேநாயாளிக  ம  சா பிட  டா .
சனி கிழைம ஒ   இற  ேநாி  அ  ெதாட .



தி க  கிழைம பயண  ேம ெகா வ  தீைம த .
தி மணமான ெப ைண ெவ ளி  கிழைமய  கணவ   அ ப
டா .

எ த ந ல காாிய ைத  மாைல ேநர தி  ெதாட க  டா .

இ த நா  இனிய நா  எ  வைரயைற ெச தி  நா ற ம களி  அ பவ
அறி  விய  ேபா வத  உாியதா .

1.7.2 ச ண  ப ய ந ைக

ச ண  ப றிய ந பி ைகக  உலகெம கி  பரவலாக  காண ப கி றன. தமி
இல கிய க  இதைன நிமி த  எ  றி பி கி றன. நிமி த  எ பத  ‘வா வி
நிகழவி  ந ைம தீைமகைள  சில நிக களி  வாயிலாக உண வ ’ எ
விள க  ற ப கிற . ந ெசயைல  ந பயைன  ெதாிவி  நிக விைன
( றியிைன) ந நிமி த  எ , தீய ெசய கைள  ெதாிவி  நிக விைன
( றியிைன) தீநிமி த  எ  வைக ப வ . இதைனேய நா ற ம க  ந ல
ச ண , ெக ட ச ண  எ  றி பி கி றன . ச ண  எ ற ெசா  சயன , சவன
எ  ேப  வழ கி  இட ெப வ . திதாக ஒ  ெசயைல  பல  ேச
ேம ெகா  நிைலயி  தனி ப ட நிைலயி  ச ண  பா  வழ க
உ ள .

மனித க , மனித களி  ெசய பா க , பறைவ, வில களி  ெசய பா க
ஆகியவ ைற  ெகா  ச ண  ப றிய ந பி ைகக  அவ றி  பல க
அறிய ப கி றன. பறைவகளி  காக , க ட , ைக, ஆ ைத, ெவௗவா
ேபா றைவ  ச ண  ப றிய ந பி ைககளி  ெப ப  வகி கி றன. இவ றி
ப  ச ண  ெப வழ கி  உ ள . இதைன  ெக  (அ)ெகௗ  ெசா த
எ  வ . ப  எ த  திைசயி  ஒ  எ கிற . மனித உட
எ ப தியி  வி கிற  எ ற அ பைடயி  ப  ச ண  றி த பல க
தீ மானி க  ப கி றன. நா ற ம களி  ெத வ வழிபா கைள நி ணயி பதி
ப  ச ண தி  ப  மிக  றி பிட  த கதா . ச ண  ப றிய ந பி ைகக
சிலவ ைற  கா ேபா .

காைலயி  ம க  ெப க  க தி  விழி ப  ந ல .
பயண  ேபா ேபா  அ  ணிேயா  வ  வ ணாைர  கா ப
ந ல .
காக  இட  ப கமி  வல  ப க  பற  ெச வைத  பா தா  ந ல .
ெவௗவா   பற தா  தீைம வ .
காக  கைர தா  வி தின  வ வ .
நா  ஓலமி டா  மரண  ேந .
ப  தைலயி  வி தா  மரண  நிக .
ப  உட  வி தா  ஆ  .
ப  ேம  திைசயி  ஒ  எ பினா  ந ல  நட .

நா ற ந பி ைககளி  ச ண  ப றிய ந பி ைககேள அதிக  எனலா .

1.7.3 கன  ப ய ந ைக

கன  எ ப  மனிதனி  க தி  உலாவ  உ மன ெவளி பாடா . கன



காணாத மனிதேன இ ைல எ  அளவி  மனிதனி  இய பான ெசயலா  இ
இ  வ கிற . சில  கன  கா பதிேலேய ெபா ைத  கழி பா க . நீ க  எ ப ?
வா வி  பி ன  நிகழ ேபாவைத  றி பா  உண  ஒ றாக  கன
ந ப ப கிற . கனவி  வ  நிக வி  அ பைடயி  ந ல கன , ெக ட கன
எ  பா ப த ப . இதி  ேவ ைக எ னெவ றா  கனவி  ந ல  நிக தா
வா ைகயி  அத  ேந மாறாக  தீய  நட . கனவி  தீய  நிக தா
வா ைகயி  ந ல  நட . இ  கன  ந பி ைகக  ம ேம உாிய சிற
த ைமயா . நா ற ம களிட  கன  றி த ந பி ைகக  நிைற
காண ப கி றன. கன  நிக கேளா  நன  நிக கைள  ெபா தி  பா
விய  ேப  வழ க  ம களிட  உ ள . உளவிய  அறிஞ  சி ம  ஃபிரா
ஆ க  கன கைளேய அ பைடயாக  ெகா டைவ எ ப  இ  அறிய
த கதா . கன  ப றிய ந பி ைகக  சிலவ ைற  ப  பா க .

ஏ  உ வதாக  கன  க டா  எ த காாிய க  தாமதமா .
தி மண  ப றி  கன  க டா  தீய  நட .
கனவி  தாேம இற வி டதாக  கன  க டா  ஆ  ெப .
மரண ைத  கனவி  க டா  கமா .
இற ேதா  கனவி  வ  அைழ தா  மரண  வ .
கனவி  ேகாயிைல  க டா  ப தி  ச ைட வ .

 தீ ப றி எாிவ  ேபா  கன  க டா  ெச வ  ெப .
ெப க  கனவி  த ணீைர  க டா  ழ ைத பிற .
அதிகாைலயி  கா  கன  ப .
ந ல கன  க  விழி தா  பி  க  டா .

உ க  கன கைள நிைன ப தி  பா க . காரண காாிய கைள நீ கேள அறிய
ய க .

1.7.4 க ேண  ப ய ந ைகக

‘க ெலறி  த பினா  த பலா . க ெணறி  த ப யா ’ எ ப
க ேண  றி த பழெமாழியா . சிலர  பா ைவ தீ ைக விைளவி க  ய
எ  அதனா  ஏ ப  பாதி ேப க ேண  எ  ற ப கிற . இ
க தி , க த , தி , க ண  எ  நா ற ம களா  வழ க ப கிற .
கதி  ந றாக விைள தி  வய  க ேண  படாம  இ க உயரமான தி
ெபா ைம ைவ தி ப , திதாக  க ய   தி  சணிைய  ெபாிய
சணி  காயி  ேகாரமான உ வ ைத வைர  க  ெதா கவி வ ,
ழ ைதக  க ேண  படாம  இ க  க ன தி  ெபாிய க  ெபா

ைவ ப  ேபா றைவ க ேண  ப றிய ந பி ைககளி  அ பைடயி
ேம ெகா ள  ப பைவ ஆ .

ழ ைதகைள யாைனயி  மீ  அமர ைவ தா  அவ க  ப ட க ேண
கழி .
ழ ைதகளி  ைகயி  யாைனயி  வா  ைய  க னா  க ேண  கழி .

க ேண  ப ட ழ ைதக  ட , உ , எ மி ச  பழ தா  தி
றி  ேபாட ேவ . கால  ம , உ , மிளகா  ெகா  தி  றி

ெந பி  ேபா வ .
கைட வியாபார   ெவளிேய  நிைலயி  ட  ஏ றி ைவ தா  க ேண
படா .



வியாபார நி வன களி  க ைதயி  பட  ைவ தா  க ேண  படா . இைவ
க ேண  ப றிய ந பி ைகக  ஆ .

1.7.5 ேசா ட  ப ய ந ைக

‘ேசாத எ ற ஆ மா இட  எ ற உட  த கி எ வள  கால  த  விைளயா ைட
எ வித களி  நட கிற  எ பைத அறி  கைலேய ேசாதிட  கைல’ எ

வ .

ேசாதிட  றி த ந பி ைக நா ற ம களிட  பரவலாக  காண ப கிற . றி
ெசா ேவா , ைகேரைக பா ேபா , ஏ  ேபா  பா ேபா , கிளி ேசாதிட

ேவா , சாம  ேகாடா கிக  ேபா ேறா  கிராம  ெத களி  வல  வ வைத
இய பாக  காணலா . இைவ ஒ ெவா றி  ப ேவ  வைகயான ந பி ைகக
ெபாதி ளன. ேசாதிட க ட  ேந  ேந  உைரயா  த களி  க

க க  வ கா  ேத  ைறயாக  ேசாதிட ந பி ைக விள கிற .
ேசாதிட தா  இற த கால , நிக கால , எதி கால  றி த பல கைள அறிய .
அத ேக ப  த  வா ைக  ேபா கைள மா றி  ெகா ள  எ
ந கி றன . ேசாதிட தி  கிளி எ ற பறைவ  பய ப த  ப வ . இ  கிளி
ேசாதிட  என ப . கிளி எ  ெகா   சீ  இட ெப
பட களி  அ பைடயி  பல க  எ ைர க ப . இ தைகய ேசாதிட ைறக
மனிதனி  மன  ழ ப கைள  தீ  வ காலாக மன இ  அக  ந பி ைக
விள காக விள கி றன எ றா  மிைகயாகா .

ேசாதிட தி  எ ைர க ப  தீய பல கைள  ேபா க, அத கான பாிகார கைள
ேம ெகா  வழ க  காண ப கிற . ேசாதிட  றி த ந பி ைககைள இ
கா ேபா .

பரணி ந ச திர தி  பிற தவ  தரணி ஆ வா .
ேராகிணி ந ச திர தி  ழ ைத பிற தா  மாம  ஆகா .
ெச வா  ேதாச ள ஆ  ெப  தி மண  ெச தா  ந ல .

க  வ ளி ெத வாைனேயா  கா சியளி  பட  வ தா  ேசாதிட
பா பவ  இ  மைனவிக  அைமவ .

ேசாதிட ந பி ைகக  மனித மன  ழ ப க  த கா க  தீ ைவ  த கி றன;
ஆ தைல அளி கி றன.



1.8 ெதா ைர

நா ற மர  எ றா  எ ன? எ ப  ப றி  நா ற ம களி  வழ க தி
இ வ  சட  ம  ந பி ைககைள  ப றி  ஓரள  ாி தி க  எ
ந கிேற . சட க  டாக நிக த ப  த ைமைய  ெப றி பதா  ச க
வா வி  ஒ ைமைய ஏ ப கிற . ம கைள ஒ றிைண கிற . நா ற
ம களி  வா ேவா  ஊறி ேபா  உ ள ந பி ைகக  அவ கைள  பா கா கி றன;
வழி நட கி றன. மன உைள ச  ஏ ப  ேபாெத லா  த க ம தா
ெசய ப கி றன. திய நாகாிக  நா ற ம களி  வா ைக ைறைய
மா றியைம  வ தா  மர  ாீதியான சட  ைறகைள  ந பி ைககைள
ம க  மாறாம  பி ப றி வ கி றன . இ  ம க  சட  ம  ந பி ைககளி
ேம  ெகா ள ந பக  த ைமைய உ தி ப வதாக உ ள . அறிவிய
ேநா  எ ற வ ண  க ணா ைய அணி  ெகா  சட கைள
ந பி ைககைள  ட ந பி ைககளி  பா ப டைவ எ  ஒ வ  ைறயாகா .
றி பி ட ம களி  ப பா ைட  ாி  ெகா வத  இ த வ ண  க ணா

ெபா தா  எ பேத உ ைம. சட  நிக கைள  ந பி ைககைள
ப பா  பி ல தி  ஆ  கி  பா ப  திய ேதட  ாித
வழிவ  எ பதி  ஐயமி ைல.

த மதி  : வினா க  – II
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2.0 பாட ைர

நா றவிய  மர க  எ  ெதா தியி  றா  பாட  ‘வழிபா , விழா க ’
எ பதா . சட க  சட  சா த ந பி ைகக ேம வழிபா க  ம
விழா க  ேதா வத  அ பைட  காரணிக  எ பதா , சட க , ந பி ைகக
எ ற பாட  ப தியி  ெதாட சியாக இ பாட  இட  ெப கிற .

ேகாயி  இ லாத ஊாி  யி க ேவ டா  எ ற ெமாழி அைனவ
அறி தேத. ஆனா  இ  ேகாயி  இ லாத ஊ கேள இ ைல எ ப  ம ம ல,

க  இ லாத இட தி  ட  ேகாயி க  ேதா ற  ெப ளன எ ப தா
இ  றி பிட  த கதா . இ  எதைன  கா கிற ? ெத வ வழிபா  மீ
ம க  ெகா ள தீவிரமான ஈ பா ைட  பலமான ந பி ைகைய தாேன
கா கிற ? நா ற ம களிட  இ தைகய ேபா  இ  அதிக  எ தா
றேவ .

இ பாட  நா ற ம களா  வழிபட  ப  சி ெத வ கைள  ப றி  அைவ
ெதாட பான வழிபா  ைறக , விழா கைள  ப றி  விள கிற .



2.1 வ பா  - ேதா ற  வள

மனித மன  ஒ  பலம ற ெகா ைய  ேபா ற . அதனா  தனி  நி கேவா,
த னியலாக  ெசய படேவா இயலா . மானசீகமான ஏதாவ  ஒ ைற  (அ
ெத வமாகேவா தைலவராகேவா இ கலா ) ப றி  ெகா  பட  எ வேத அத
இய பா . இ தைகய மனித மன நிைலயி  விைள கேள ம திர , சட , ந பி ைக,
வழிபா  ேபா ற ைனவா க க  எனலா . இைவ த  ஒ றிைண ,
உ ெப  வழிபா  மரபாக, நா ற  சமயமாக  ேதா ற  ெப
வள ளன.

2.1.1 வ பா  – வைரயைற

‘வழிப ’ எ பதி  பிற த  வழிபா  எ  ெசா . வழிப  எ பத
வண த , வழியி  ெச த , பி ப த , ெநறி ப த , சைன ைற எ
அகராதிக  ெபா  த கி றன. ெத வ கைள மகி வி பத காக ேம ெகா ள ப
ெசய பா க  சைன ைறக ேம வழிபா  எ , இைறவ ட  இர டற
கல பேத வழிபா  எ , உ ள தி  கத கைள இைறவ காக  திற  ைவ பேத
வழிபா  எ  வழிபா  றி  ப ேவ  விள க க  ைவ க ப கி றன.

ேம க ட க களி  வழி ‘உய  நிைலயான ஒ ைற உ ள தா  ெந க  உணர
பட  ேம ெகா ள ப  வழி ைறகேள வழிபா ’ எ  ெதளி  ெபறலா .

2.1.2 வ பா  வள

இய ைகேயா  இைண  ெதாட கிய மனித வா  ப ேவ  பாிமாண கைள
ெப  வ தி பைத  ேபா , ந பி ைக அ பைடயி  ேதா றிய வழிபா
வள ேத வ ள . இய ைக வழிபா  ெதாட கி இைற வழிபா , தனிமனித வழிபா
எ  ப கி  ெப கி வா ைகயி  பிாி க யாத ஒ  றாக வழிபா  நி
நிைல ள .

இய ைக வழிபா  (Nature Worship)

மனிதனி  அ ச உண  ற மன பா ைம ேம வழிபா  ேதா ற  காரண
எனலா . இய ைகயான  இ , மைழ, ய  வாயிலாக மனித  அ ச ய .
தா  ெச த றேம இய ைகயி  சீ ற தி  காரண  எ  ந பிய மனித
அவ ைறேய வண க  ெதாட கினா . அ  அவ  ஆ தைல  ந பி ைகைய
ஊ ய . இதனா  இய ைக வழிபா  வழிபா  ெதாட கமாக அைம த .

மர வழிபா  (Tree Worship)

இய ைக  ச திக  ப ைமயான மர களி   ெகா பதாக மனித  ந பினா .
அ ேவ மர வழிபாடா  மல த . நீ க  எ த  ெத வ  ேகாயி  ெச றா
அ  அ த  ெத வ தி ெக  ஒ  மர  இ பைத  காணலா . இ மர  தலமர ,
தலவி ச  எ  ற ப . ஒ ெவா  ெத வ தி  ஒ  மர  உ .

ெத வ க கான மர க

ெத வ  மர க



சிவெப மா  ஆலமர

மீனா சிய ம  கட ப மர

விநாயக  அரசமர  ேவ பமர

மாாிய ம  ேவ பமர

க ணகி ேவ ைகமர

மர க  வளைமயி  றி டா  க தி வண க ப  வ கி றன. நா ற
ெத வ க  ெப பா  ஏதாவெதா  மர தி  கீ  அைம தி பைத  மர ேதா
இைண  அைவ வழிபட  ப வைத  நீ க  பா தி கலா .

ேபா உ  வழிபா  (Fetishism)

‘மனித  ந ைம ெச  ஆ ற , சில ெபா களி  உ ளீடாக அைம ள ’
எ ற ந பி ைகயி  அ பைடயி  எ தேத ேபா  உ  வழிபா  ஆ . பறைவக ,
வில க , ஆ த க , ெபா ைமக , ேவ ைட  க விக , இைச  க விக ,
ேவளா ைம  க விக , சி ைவ, ேனா  பய ப திய னித  ெபா க
ேபா றைவ ேபா உ  வழிபா  இட  ெப வ . றி பி ட ேபா உ
றி பி ட இன ம களி  வா ைகயி  மி த கிய வ  ெப வ .

இ  நீ◌் க  பா  கரக  எ த , திைர எ , க  ந த , லா த , ேவ
ஊ த  ேபா றைவ  ேபா உ  வழிபா  வள சிேய ஆ .

ேனா  வழிபா  (Ancestor Worship)

வா வா  வா  மைற த தன  ேனா கைள  தா , த ைதயைர  ேபா
வைகயி  மனித  அவ கைள  ெத வமாக வண க  ெதாட கினா . இதனா

ேனா க  ந ைமகைள  ெச  கா பதாக  ந பினா . இத  விைளவாக
ேதா றியேத ேனா  வழிபா  ஆ . ேனா  வழிபா  ஆவி ப றிய
ந பி ைகேய அ பைட எ  ற ப வ .

ேபாாி  மா ட ர க  ந க  எ த , ப தினி க  வழிபா , சமாதி ைவ த
ேபா றைவ  இதேனா  ெதாட ைடயைவ ஆ . சி  ெத வ வழிபா க

ேனா  வழிபா  வள சி நிைலேய எ  உ தியாக  றலா . சீனா, எகி ,
உேரா  ேபா ற நா களி  ேனா  வழிபா  இ பைத அறிய கிற .

ேம றி பி ட இய ைக வழிபா , மர வழிபா , ேபா உ  வழிபா , ேனா
வழிபா  ஆகிய நா  ெதாட க  கால வழிபா களாக விள கி றன.

2.1.3 நா ற  சமய

மனித ச க வா வி  இட  ெப  ச க நி வன களி  சமய  ஒ றா .
‘சைம த ’ எ பதி  ‘சமய ’ எ ற ெசா  உ வானதாக  ற ப . சட க ,
ந பி ைகக , வழிபா க  இவ றி   கலைவயி  ேதா றிய ச க நி வனேம
சமய  ஆ . உலகி  உ ள ம க  ஒ ெவா வ  ஏதாவெதா  சமய தி
உ ப ேட ஆக ேவ  எ  அளவி  இ  ெசழி  வள ள . நீ க



இதி  அட க தா . உ ைமதாேன?

இதி  ெப சமய , நா ற  சமய  எ ற இ  பிாி க  உ . நா ற
ம களி  வழிபா  மர க , சட க , ந பி ைகக  ேபா றைவ நா ற
சமயமாக  ெகா ள ப கி றன. பாமர ம களா  ஆழமாக உணர ப ,
பி ப ற ப , ஒ  தைல ைறயி  அ த தைல ைற  அளி க ப  வ
மர  ெதா தியாக  நா ற  சமய  விள கிற . ஆனா  ெப சமய மர
இதி  றி  மா ப டதா .

நா ற  சமய மரபி  உ ப டைவ நா ற  ெத வ க , சி ெத வ க
எ ; ெப சமய மரபி  உ ப டைவ ெப ெத வ க , ராண  ெத வ க
எ  பிாி  வழ க  ப கி றன, வண க  ப கி றன.



2.2 ெத வ  - ெப ெத வ

சி ெத வ  எ  ெசா  ெபா ேத ெப ெத வ  எ ற ஒ  இ பதாக
க  அைமவ  தவி க இயலாததா . மனித ச க தி  உய , தா  எ ற
பா பா  ேதா றி வள ளைத  ேபாலேவ, மனித  ப பா ைட  பிரதிப
வழிபா  ெப ெத வ வழிபா , சி ெத வ வழிபா  எ ற பா பா  நிலவி
வ கிற . ச க தி  அ த  ம களா  வழிபட ப  ெத வ க
சி ெத வ களாக , ேம த  ம களா  வழிபட ப  ெத வ க
ெப ெத வ களாக  தனி தனிேய வண க ப  வ கி றன.

ெபாிதா  காண  பட கா சிைய அ க

2.2.1 ெத வ  – ெப ெத வ  ேவ பா

நா ற ம க  சி ெத வ கைள ம ம லா  சிவெப மா , தி மா , க ,
விநாயக , பா வதி, மீனா சி, காமா சி ேபா ற ெப ெத வ கைள  வழிப
வ கி றன . இ பி  சி ெத வ க , ெப ெத வ க  இைடயிலான
ேவ பா க  மி தி, இ த அ டவைணைய  பா க , உ க  ாி .

சி ெத வ க  ெப ெத வ க
1. பிற , இற  உைடயைவ பிற , இற  அ றைவ

2. கிராம , கா , மைல  ப திகளி  மி தியாக வண க ப வன. நகர களி  மி தி.

3. பாமர ம களா  வழிபட  ப பைவ ெப பா  உய ைய  ேச தவ களா
வழிபட ப பைவ

4. வைரயைற  உ ப ட ஆ றைல ம  உைடயைவ அதீத ஆ ற  உைடயைவ

5. ப , ல , இன , கிராம தி ெக  தனி தனி  ேகாயி க  உ .
அைன  ெபா  ேகாயி கேள

6. உயி  ப யி  வழிபட  ப பைவ ப யிடைல ஏ காதைவ. மர கறி உணைவேய
வி பைவ

7. ஆரவாரமான வழிபா ைட உைடயைவ அைமதியான வழிபா ைட  ெகா டைவ.

8. அ தண  அ லாதாேர சாாிகளாக இ ப . சாமியா க , அ மனா க  உ .
ெப பா  அ தண க  அ ல  ைசவ ேவளாள க  சாாிகளாக இ ப .
சாமியா வைத வி வதி ைல



9. ெசவிவழி  கைதக , நா ற  பாட க  உ . ராண க  தல
வரலா க  உ .

சி ெத வ க  ெப ெத வ க  இ பிட , உ வ அைம , ேகாயி
அைம , வழிபா  ைற, விழா க , ேந தி  கட  ேபா றவ றி  மி த
ேவ பா க  உ ளன. இைத நீ க  ந  அறி க .



2.3 ெத வ க

நா ற ம களா  ெதா  ெதா  வழிபட  ப  வ  கிராம  ெத வ கேள
சி ெத வ க  ஆ . இைவ நா ற ம களி  காவ  ெத வ களாக, ேநா  நீ கி
நல  த பைவயாக, வா ைக  வள  ேச பைவயாக  க தி வண க ப கி றன.
இ ெத வ க  பர  ப ட ெதாட பி லாம  கிராம கைளேய இ பிடமாக
ெகா , நா ற ம களி  மரேபா  நீ காத உற  ெகா  விள கி றன.
வண கினா  ந ைம  வண காவி டா  தீைம  பய பன எ ற ஆ த ந பி ைக
காரணமாக  பாமர ம களா  இைவ வழிபட ப  வ கி றன.

சி ெத வ கைள இ  வைக ப தி  கா ேபா .

சி ெத வ க

 ெத வ  ல ெத வ  இன  ெத வ  ஊ  ெத வ  ெவ சன  ெத வ

ெப ெத வ க  ஆ ெத வ க

 
தா  ெத வ க  க னி  ெத வ க  த ைம  ெத வ க  ைணைம
ெத வ க

 ெத வ

த க  வழிகா யா  விள கி, வா  மைற த ேனா கைளேயா,
க னியாக இ த நிைலயி  வா  மைற த ெப கைளேயா, த களி  
ெத வமாக வழிப  மர  காண ப கிற . இ  ெப பா  ெப  ெத வமாகேவ
இ . இதைன  சாமி, ப  ெத வ , க னி  ெத வ , வா வரசி எ



வ .

லெத வ

ஒ  றி பி ட தாைதயி  மரபி  ேதா றியத  வாயிலாக ஒ வ ெகா வ  உற
ெகா ள ேவ ‘ ல ’ (clan) ஆ . இர த உற ைடய ப காளிக  ஒேர
ல ைத  ேச தவ களாக  க த ப வ . இவ க  தி மண உற

நைடெபறா . இ வா  அைம  ஒ ெவா  ல தி  தனி தனி  ெத வ
ேகாயி  இ . இ ேவ லெத வ  எ  லெத வ  ேகாயி  எ
றி பிட ப . ‘ லெத வ ைத வண கினா  ேகா  ந ைம உ ’, ‘ ைவ

மற தா  லெத வ ைத மற காேத’ எ ற பழெமாழிக  லெத வ வழிபா
கிய வ ைத உண .  சட , தி மண , காதணி விழா

அைழ பித களி  லெத வ தி  ெபய  தவறா  இட  ெப வைத நீ க  காணலா .

இன ெத வ

பல ல க  ேச த  ஓ  இன , ஒ  சாதி (caste) எ  ற ப . ஒ  றி பி ட
சாதி ெக  உ ள ெத வ க  இன ெத வ க , இன சா  ெத வ க , சாதி◌்
ெத வ க  எ ற ெபய களி  வழ க  ப கி றன. ஒ  றி பி ட இன தாாி
தனி வ ைத  கா  வைகயி  இ ெத வ களி  வழிபா க  சிற பாக அைம .
மி தி  ெப  ெத வ கேள இன ெத வ களாக இ . ஒேர மர  வழி ப ட
ல தாைர ஒ றிைண  ச தியாக இன ெத வ க  விள கி றன.

ஊ ெத வ

ைட  கா ப   ெத வ , ல ைத  கா ப  ல ெத வ , இன தாைர
கா ப  இன ெத வ  எ றா  ஓ  ஊாி  வா  ம க  அைனவைர  கா ப
ஊ ெத வேம ஆ . ஊ  சாமி, ஊ  ேதவைத, கிராம ேதவைத, ஊ காவ
ெத வ  எ ற ெபய களி  இைவ றி பிட ப கி றன. ஊ ம க  அைனவ
ேச  ஊ ெத வ க  மிக விமாிைசயாக  ெபாிய பி  நட வ .

தமிழக  கிராம  ஒ ைற நீ க  வல  வ தா  ேம றிய ெத வ கைள அைடயாள
காணலா .

ெவ சன  ெத வ க

சாதி, மத , ெமாழி எ ற ேவ பா லாம  அைனவ  ெச  வழிப  வைகயி
அைம த சி ெத வ கேள இ  ெவ சன  ெத வ க  எ ற ெபயாி
விள க ப கி றன. சி ெத வ மரபி  ெப ெத வ மரபி  இைட ப ட ஒ
கல  வழிபா  மரபாக இைவ வள  வள ெத க  ப  வ கி றன.

சி ெத வ க  பி வ  ெசய பா களி  வழி ெவ சன  ெத வ நிைல
மா ற ப கி றன.

சி ெத வமாக இ  வள ததாக இ தா , ஆதி அ த  இ லாததாக
அவதார  கட ளாக  ெப ெத வ க  உற ைடயதாக  மா ற ப .
பிரபலமான ஆ ற  ெகா டைவயாக, ேநா க  ப க  ஆகியவ றி
உடன  நிவாரண  ெகா பைவயாக ந ப ப , பர ப ப . பழிவா



உண , ஆேவச , உ கிர  ேபா றைவ ைற க ப  சா த , அைமதி
ேபா ற ெப ெத வ  ண க  இ ெத வ க  க பி க ப .
ேகாயி  வ மான ைத  ெகா  ஆகம விதிகளி ப  ேகாயி  ெத வ
உ வ  மா றி அைம க ப . ைசவ  பைடய  ெத வ தி  பாக
அைசவ  பைடய  ேகாயி  ெவளி ற  பைட க ப . தி விழா க  ஏ
நா க  அ ல  ப  நா க  வைர நைடெப .

ேம ம வ  ஆதி பராச தி, சமய ர  மாாிய ம , ேகா ைட மாாிய ம ,
ரபா  மாாிய ம , இராஜ காளிய ம , ெவ காளிய ம , அ யனா , சனீ வர

ேபா ற ெத வ க  ெவ சன  ெத வ களாக இ  வழிபட ப  வ கி றன.

இ ெத வ க  எ லா  சாதி, மத, ெமாழி ம க  ெபா வானைவ எ
க த ப கி றன.

2.3.1 ெத வ க  ேதா ற  ெப  ைற

சி ெத வ க  ெப பா  நா ற ம களி  ந பி ைக அ பைடயிேலேய
ேதா ற  ெப கி றன. சி ெத வ க  எ லா  ஒேர ைறயி  ேதா ற
ெப வதி ைல. அைவ ப ேவ  காரண காாிய அ பைடயி  ப ேவ  பி ல தி
ேதா ற  ெகா கி றன. சி  ெத வ களி  ேதா ற ைறகைள  கீ கா  நா
வைகக  அட கலா . அைவ :

1) றி பி ட ஊாி , றி பி ட வ டார தி  பிற , இற தத  அ பைடயி
ேதா ற  ெப த .

2) ஆ றி  மித  வ த ெப  இ  க ெட க ப  ேதா ற  ெப றைவ.
3) ம க  ஓாிட தி  ம ேறா  இட தி  ல  ெபய த நிைலயி  க
ெத வ  ேகாயி  இ  பி ம ணாக எ  வர ப  ேதா ற  ெப றைவ.
4) ேவ  திைசகளி  வ  ஒ றி பி ட ஊ ம கைள, வ டார ம கைள
பா கா தத  வாயிலாக  ேதா ற  ெப றைவ.
எ பனவா . இ வா  ேதா ற  ெப றைவ ஆ  ெத வ களாகேவா ெப
ெத வ களாகேவா இ . வழிப ேவாாி  ெபா ளாதார நிைல ேக ப  ெத வ
ேகாயி  சிற  ெப . ஒ ெவா  சி ெத வ தி  ஏேத ெமா  ேதா ற கைத
வா ெமாழி மரபி  கைதயாகேவா, பாடலாகேவா வழ கிவ .

2.3.2 ெத வ  ேகா , உ வ அைம

ேகாயி  எ ற ெசா  இைறவ  எ த ளி இ  ஆலய ைத  றி பதா .
ேகாயி  எ ற ட  வா ய த ேகா ர க , ப ேவ  வ ண திலான சி ப க ,
நீ ட மதி வ  எ ெற லா  நீ க  க பைன ெச விட  டா .



சி ெத வ  ேகாயி க  ெப பா  மர த யி  ள , க மா , ஏாி, ஆ
ேபா ற நீ நிைலக  அ கி ேம அைம தி . இ ேகாயி க  கிழ
வட  பா  இ த  ேவ  எ ப  மர . நீ க  வழிபட  ெச
ேகாயி  ட இதைன  பா க .

சி ெத வ க  ேகாயி  எ பி வழிப  வழ க  பி கால தி  ேதா றியேத
ஆ . ெப பா  திற த ெவளியி  மர தி  கீேழேய ெத வமாக  க தி வழிபட
த க க , லா த , ேவ , அாிவா , விள  மாட  ேபா றைவ இ . ேவ  சில
இட களி  ட  அைம க ப  ேம றிய வழிபா  ெபா க
ைவ க ப . இத  அ த நிைலயி  சிைலக  (ெத வ  சிைலக , திைர,
நா ) உ வா க ப  அைவ திற த ெவளியிேலா ேகாயி ேளா
ைவ க ப . இ ேகாயி க  ட  ைர ேவய ப டதாக, ச ர வ விேலா
வ ட வ விேலா அைம தி . வ ட வ வேம ெதா ைமயான ேகாயி
அைம பா . வழிப ேவாாி  ெபா ளாதார நிைல ேக ப  ேகாயி  அைம
ெத வ உ வ க  மாறி  ெகா ேட இ . ெப  ெத வ  ேகாயி களி  ப ைச,
ம ச  வ ண க  ஆ  ெத வ  ேகாயி களி  சிவ , ெவ ைள வ ண க
மி தியாக  பய ப த ப .

உ வ அைம

சி ெத வ க  பலவ றி  வழிபா  ேபா  ம ேம திதாக உ வ வ வ க
ெச ய ப கி றன. வழிபா  த நிைலயி  அவ ைற  சிைத வி  வழ க  பல
சி ெத வ  ேகாயி களி  காண ப கிற . அ ம  ேகாயி களி  ‘ச தி  கரகேம’
ெத வ உ வமாக  க தி வழிபட  ப கிற . சி ெத வ களி  ெபயைர ம ேம
நிைனவி  ெகா ள ேம தவிர, அ த  ெத வ க கான உ வ கைள  க பைன
ட  ெச  பா க யா . அைத  தா , சி ெத வ க  சிைலெய க

ப தா  அைவ பிரமா டமான உ வ கைள  ெகா . திற த ெவளியி
திைர  திைரயி  மீ  அம தி  ெத வ  தனி , நி ேறா, அம ேதா

இ .

ெபாிய உ வ , பி கிய நிைலயி  உ ள ெபாிய க க , ைகயி  லா த , ேவ ,
சா ைட, கதா த , அாிவா , சிறிய  ெபாிய மான பாிவார  ெத வ க , ேவ ைட
நா க  எ  பா ேபாைர  பய தி  ஆ வனவாக அ ச  ஊ வனவாக
காண ப . இர  ேநர களி  எளிதாக  ேகாயி  ப க  ெச விட யா .
ஆ  ெத வ க  ம மி றி  ெப  ெத வ க  இ தைகய தாகார வ வ
ஏ  ெகா ள  ப வ . பாட தி  வ  பட கைள  பா தா  இ றி
உ ைம உ க  ாி .

2.3.3 ெத வ வழ கா க

நா ற  ெத வ க  கைதக , பழெமாழிக , பாட க , ந பி ைகக  எ
ஏராளமான வழ கா கைள  ெகா  விள கி றன. ெத வ க  மனித களா
ேதா றி வா  மா ட கைத, பழிதீ த கைத, ெத வ  த ேபாைதய இ பிட தி
வ  அம த கைத, அத  அதீத  ெசய க  எ  ெத வ  கைதக  நிைற தி .
கைதகளி லாத சி  ெத வ கேள இ ைல. இ கைதக  அைன  ந பி ைகயி
அ பைடயி  ேதா ற  ெப , வழிவழியாக ம களி  வா ெமாழியாக வழ க ப
வ கி றன.



பாட க

சி ெத வ  றி த கைதக  உ ைக  பா , வி  பா , கணியா  
ேபா ற நா ற  கைலகளி  வழி  பாடலாக எ ைர க  ப கி றன.

ெவ ைள  திைரயில அ யனாேர
ேவகமா  வ த  அ யனாேர

ேகா ைட  க பசாமி நீ க
யி  கா க ேவ

ம ைத ல மா யா  மைலேமல மாயவேர

மைழய எற  மா ட க மன ர

மைழ  வர ேக  – நா க

ம ேறா  சா

எல ைத ளால ேகா ைட காாி எ கைள
ஏறி  பார மா ச கேதவி

கா ைட  கா த  காளியா தா – க மா
கைரய  கா த  அ யனா

எ றவா  அைம  சி ெத வ கைள  ப றிய பாட க  வழிபா  ேபா
பாட ப .

பழெமாழிக

யா  கட  தீ தா  மாாி கட  தீரா

ந னவ க  மகாராசா, ந பாதவ க  எமராசா.

ல ெத வ ைத வழிப டா  ேகா  ந ைம உ .

அரச  அ  ெகா வா , ெத வ  நி  ெகா .

எ ப  ேபா ற பழெமாழிக  சி ெத வ க  றி  ற ப வ .
இ வழ கா க  சி ெத வ மர  தைல ைற கட  வ வத  ைண ெச கி றன.

த மதி  : வினா க  – I



2.4 ெத வ வைக பா

ேமேல வைக ப த ப ட நா ற  சி ெத வ கைள இ  விள கமாக
காணலா .

2.4.1 ெப  ெத வ க

நா ற  ெத வ களி  ெப ெத வ கேள மி தி எ பதா  ெப ெத வ க
த ைம நிைலயி  ைவ  விள க ப கி றன.

இன  ச தாய தி  ெதாட க  கால ெதா  ெச ைமயி  அைடயாளமாக
வ ைமயி  றி டாக  ெப  க த ப டதா  ெப  வண த
வழிபா  உாியவளானா . ப ைட  தமி  இல கிய களி  ெப  ெத வ
ெபய க  ெப  ெத வ வழிபா க  ப றிய றி க  நிைற
காண ப கி றன.

ெப  ெத வ க

 தா  ெத வ க  க னி  ெத வ க

மனித உயி க  அைன ைத  ெப ெற தவ  எ ற அ பைடயி  தாயாக ,
எ  மாறாத, அழியாத க னி  த ைம ைடயவ  எ ற அ பைடயி
க னியாக  ெப  ெத வ கைள வழிப  மர  காண ப கிற . உலகி  ப ேவ
நா களி  ட இ மர  இ  வ வ  றி பிட  த கதா .

2.4.2 தா  ெத வ வ பா

‘அ ம ’ எ ற ெபா  ெபயரா  அைழ க ப  ெப  ெத வ க , ெப ைம
ம  தா ைம  ண கைள ஒ ேசர  ெப றைவயாக விள கி றன. ெதாட க
கால தி  வளைம ெதாட பான சட க  ெப கைள  ெகா ேட
ேம ெகா ள ப டதா  பி னாளி  ெப கேள வளைமயி  றி டாக  க தி
வழிபட  ப டன . இ ேவ, தா  ெத வ வழிபா  ேதா றி வள வத  காரணமா
அைம த .



‘மைழயாக  ெபாழி  ம யி கைள  கா பவ  மாாிய மா; நதியாக ஓ  ந ைச
ைசகைள  கா பவ  க ைகய மா; தீைமக  அ டாதவா  கா பவ

எ ைலய மா’ எ , ெப  ெத வ க  வளைமைய ைமயமி ேட வண க  ப டன;
வழிபட  ப  வ கி றன. காவிாி, க ைக, ய ைன, சர வதி ேபா ற ெப
நதிகைள  ெப  ெத வ களாக  தா  ெத வ களாக  வழிப வ  இ திய
மரபா .

நா ற  சி ெத வ களாக மாாிய ம , காளிய ம , தால ம ,
சீைல காாிய ம , திெரௗபைதய ம , நா சிய ம , ேப சிய ம , க ய ம ,

சி ன மா , உ சிமாகாளி, ம ைதய ம , ேசாைலய ம , ரா கா சி,
எ ைலய ம , அ காள ம , ேப சி, இச கி, ேபரா சி, ஜ க மா ேபா ற ெப
ெத வ க  வண க ப  வ கி றன. ந ைம அளி  ெத வ க , தீைம
அளி  ெத வ க  எ  ட இவ ைற வைக ப வ . ச தியி
அவதாரமாக, வ வமாக  ெப  ெத வ க  க த ப  வண க  ப கி றன. ெப
ெத வ களி  பரவலாக வழிபட  ப வ  மாாிய மனி  இய கைள  ப றி
பா ேபா .

மாாிய ம

தமிழகெம  பரவலாக மாாிய ம  வழிபா  காண ப கிற . எ றா  ெத
மாவ ட களி  இ வழிபா  மி தி. ேகா ைட மாாிய ம , இ க  மாாிய ம ,
ரபா  மாாிய ம  எ ற ெபய களி  மாாிய ம  வழிபா  நிக த ப கிற .

மாாி – மைழ. மாாிய ம  ெவ ைமைய  ேபா கி  ளி சிைய  த பவ , மைழயாக
ெபாழி  ம ணி  உயி கைள  கா பவ  எ ற ந பி ைகயி  மைழ  ெத வமாக
வழிபட ப கிறா . மாாிய ம  வழிபா  சட கி  ேபா  ச தி  கரக  நீரா
நிர ப  ப வ , அ  அ மனாக வழிபட  ப வ , வழிபா  நிைறவைட
நிைலயி  கரக தி ள நீ  நீ நிைலகளி  விட  ப வ மாகிய ெசய க  மாாிய ம
மைழ  ெத வமாக வண க  ப வத  சா றாக அைமகி றன.

தீ ச  எ த , மாவிள  எ த , ஆயிர க  பாைன எ த , ேச தா
ேவடமி த , ைள பாாி எ த  ேபா றைவ மாாிய ம காக ேம ெகா ள ப
சட களாக  ேந தி  கட களாக  விள கி றன.

காளிய ம

தமிழக தி  மாாிய ம  அ த நிைலயி  காளிய ம  பரவலாக வழிபட ப கிற .
காளி எ  ேவத களி  றி பிட ப  இ ெத வ  ேகாப ஆேவச  ெகா ட
ெத வமாக  க தி வண க ப கிற . ச க இல கிய களி  பாைல நில தி ாிய
ெத வமாக  ட ப  ெகா றைவேய காளி எ  றி பி வ . தமிழக



கிராம களி  காளிய ம  ேகாயி  தவறா  இ . ப யிட  அ கமளி த
(உட  உ களாக வ வைம க  ப ள தக கைள  காணி ைகயாக
ெச த ) காளி ேவடமி  ஆ த  காளிய ம  வழிபா  றி பிட
த கைவயா .

2.4.3 க  ெத வ வ பா

க னி  ெத வ வழிபா  ெப பா ைம  சி ெத வ வழிபாேட ஆ . க னி எ ற
ெசா  ‘ பைட  தி மணமாகாத, க னி  த ைம இழ காத ெப ’ எ
அகராதி ெபா  கிற . இய பாகேவா அ ல  ெகாைல ெச ய ப ேடா இற
ெப கைள  க னி  ெத வமாக வழிப  மர  தமிழக தி  பரவலாக
காண ப கிற . இற த க னி  ெப , த  டா  வளைம  பா கா
அளி பதாக , அவ  க னி  ெப க  மீ  இற கி அ வா  ெசா வதாக
ந ப ப கிற .

ெபா வாக ஒ   திைசகைள  க னி ைல (ெத ேம  ப தி), அ னி ைல
(ெத கிழ  ப தி), வா  ைல (வடேம  ப தி), ஈசானி ைல (வடகிழ
ப தி) எ  பிாி  வ . இ ேவ இ  வா  சா திரமாக
ற ப கிற .  க னி ைல  ப திைய  ெத வ தி  உாிய இடமாக  க தி

வழிப வ  ெதா  ெதா  இ வ  மரபா . உ க   உ ள
ெபாியவ களிட  ேக  பா க , ேம  சில விள க க  கிைட . 
ெத வமாக, லெத வமாக, க னி  ெத வ கேள வழிபட ப வ  இ
றி பிட த கதா .

ஏ  க னிமா

க னி  ெத வ க  ஏ  எ  றி பி  வழ க  காண ப கிற . ஏ  க னிமா ,
ச த க னிய , ஏ  க னி  ெத வ க  எ  இதைன  வ . ஏ  க னி
ேதவைதக  வான தி  இற கி வ , நீரா  களி ப , ப  ப ேவா
உத வ  ேபா ற கைதக  பரவலாக உ ளன. வன  ப திகளி  மைலைய ஒ ய
ப திகளி  திற த ெவளியி  க னி  ெத வ  ேகாயி க  இ கி றன. இவ ைற
வன ேதவைதகளாக  ெகா  வன தி  வழிப  வழ க  காண ப கிற . ஒேர
க  ஏ  ெப  உ வ க  வ வைம க  ப  வழிபட  ப கிற .
இ ெத வ க  எ  தனி த வழிபா  ைறக  இ ைல. பிற ெத வ க ட
இைண ேத வழிபட  ப கி றன.

2.4.4 ஆ  ெத வ வ பா

நா ற  சி  ெத வ களி  ெப  ெத வ கைள ேநா க ஆ  ெத வ க
ைற  எ தா  ற ேவ . ெப  ெத வ க  ப ேவ  ச திகைள  த க

வச  ைவ தி பதாக  ஆ  ெத வ க  ைற த ச தி உைடயைவயாக
ந ப ப வேத இத  காரண  எனலா . ‘ச தி இ தா ேவைலைய  ெச ,
இ ைலெய றா  சிவேன  கிட’ எ ற பழெமாழிைய  ேக க . இ  ெப
ெத வ கைள  சிற பி கேவ உ வா க  ப டதா .

ஆ  ெத வ களி  சில த ைம  ெத வ களாக  பல த ைம
ெத வ க  ைணைம  ெத வ களாக  விள கி றன. ைணைம
ெத வ கைள  ‘பாிவார  ெத வ க ’ எ  வ .



ஆ ெத வ க

த ைம  ெத வ க  ைணைம  ெத வ க

 
அ யனா  ைதயா சாமி

டைல மாட  அ னி ர

அ ண மா  சாமி இலாட ச னாசி

ம ைர ர  இ ள ப சாமி

க பசாமி சைடயா

னீ வர  ஒ  ர
நாத சாமி மாயா

மாட சாமி

த ைம  ெத வ க

தனி த ேகாயி கைள  வழிபா  ைறகைள  த னக ேத ெகா ட ெத வ கேள
இ  த ைம  ெத வ க  எ ற நிைலயி  விள க ப கி றன. இைவ ஊ
ெத வ களாகேவா, காவ  ெத வ களாகேவா வழிபட ப .

தமிழக தி  பரவலாக அ யனா  வழிபா , ெத  தமிழக  ப தியி  டைல மாட
வழிபா , ெகா  ம டல  ப தியி  அ ண மா  சாமி வழிபா  சிற பாக
காண ப கி றன. அ த த  ப தி ம களி  வழிபா  ைறக  ஏ ப ஆ
ேதா  விழா எ க ப  வழிபட ப  வ கி றன. ஒ ெவா  ெத வ தி
எ  தனி த வழிபா  ைறக  உ ளன. ேம றிய ெத வ க  அ த
நிைலயி  ம ைர ர , க ப சாமி, னீ வர  ேபா ற ெத வ க
வழிபட ப கி றன. சில கிராம களி  இ ெத வ க  சிற பான ைறயி
வழிபா  நிக த  ப வ . த ைம  ெத வ கேளா  இைண  இைவ
வழிபட ப வ .

அ யனா



அ யனா  ெத வ  கிராம ைத  கா  ஊ  ெபா  ெத வமாக, காவ
ெத வமாக  ப ேவ  ஊ களி  வழிபட  ப கிற . ட ைடய அ யனா ,
ெச ள  அ யனா , ெகா ள  அ யனா  எ ற ெபய களி  வண க  ப கிற .

அ யனா  ேகாயி க  திற த ெவளியி  ெப பா  க மா  கைரகளி
நீ நிைலைய ஒ ள ப திகளி  வய  ெவளிகளி  ஆலமர நிழ  கிழ  பா த
வாச ட  அைம தி . ெவ ைள  திைர, ேவ ைட நா , ர க  ைட ழ
அ யனா  றி பா . பிரமா டமான அளவி  அ யனா  சிைல இ ப
அதைன  றி  பா கி ஏ திய ேபா , சி பா க  நி ப , நா , த க
ேபா ற பல உ வ க  இ ப  பா ேபாைர மிரள  ெச .

அ யனா  ெபாிய பி  ேபா  ப த க  ம திைரகைள  காணி ைகயாக
ெச  வழ க  காண ப கிற . இ  திைரெய , ரவிெய ,
ரவி காணி ைக எ  றி பிட  ப கிற . காணி ைக  திைரக  ஒேர இட தி

எ க ப ட ம ணா  உ வா க ப  இ த  ேவ , பி  த
அ திைரக  உைட க பட ேவ  எ ப  மரபாக உ ள . ஆ  ேதா  பல

 திைரக  காணி ைகயாக  ெச த  ப கி றன. வி  உைட க
ப கி றன. ப  ெகா த  எ ற சட கி காக ம  திைரகைள உைட  வழ க
காண ப வதாக  றலா . அ யனா  ெச ய ப  அ தைன  சிற க
அவர  வாகனமான திைர  ெச ய ப கிற . பல இட களி  திைரையேய
அ யனாராக வழிப  நிைல  காண ப கிற .

த க  ப தா  கிராம தா  தீ  வ ேபா  அ யனா
இ திைரகளி  ஏறி, விைர வ  கா பா வா  எ ற ந பி ைக காண ப கிற .

டைல மாட



தமிழக தி  ெத  மாவ ட களி  டைல மாட  வழிபா  சிற  ெப
விள கிற . டைல எ ப  கா ைட  மாட  எ ப  மா  தைலைய
உைடயவ  அ ல  காைளைய வாகனமாக உைடயவ  எ  ெபா ப . காவ
ெத வமாக வழிபட ப  டைல மாட  ேகாயி க  கா  அ கிேலேய
அைம தி . டைல மாட கான ெகாைடவிழா  நா க  ெவ  சிற பாக
நட த ப . டைல மாட  வழிபா  இரவிேலேய நிக . ஆ , ேசவ , ப றி
ஆகியைவ ப  ெகா க ப . சாாி தி கல த உணைவ  கா  எ
ெச  தி  ேசா ைற (ஆவிக ) வாைன ேநா கி  ைறயி  சட  தவறா
இட ெப .

டைல மாட ெக  தனி த உ வ அைம  கிைடயா . ம ட க  ம ேம
இ . ெகாைடவிழாவி  ேபா  ம  ட தி  மீ  உ வ  அைம க ப
வழிபா  நட த ப . வழிபா  த ட  உ வ  அக ற  ப வி . வி
பா  கணியா   டைல மாடேனா  ெந கிய ெதாட ைடய வழிபா
கைலகளா .

அ ண மா  சாமி

தமிழக தி  உ ள ெகா  ம டல  ப தியி  அ ண மா  சாமி வழிபா  சிற பாக
நைடெப கிற . இ ப தியி  உ ள ஊ களி  தவறாம  அ ண மா  சாமி ேகாயி
இ . ெபா ன , ச க  எ ற இ  சேகாதர கேள அ ண மா  எ ற ெபயாி
ெத வமாக வழிபட ப கி றன. ெகா  ெவ ளாள  க ட களி  லெத வமாக
அ ண மா  சாமி விள கிற . ெபாிய திைரகளி  ேம  அம தவா  ெபா ன ,
ச க  சிைலக  அைம தி . அ ண மா  சாமி கைத  பாட  மிக  பிரசி தி
ெப றதா . வழிபா  ேபா  இ கைத உ ைக  பா டாக  பாட ப .
அ ண மா  சாமி வழிபா ைட  ெபாிய ேநா பி (ெபாிய பி ) எ  ெகா
நா டா  றி பி வ .

ைணைம  ெத வ க

தைலைம  ெத வ க  ைணயாகேவா, தனி த நிைலயி  சிறிய அளவிேலா,
வழிபா  உ ப த ப  ெத வ கேள இ  ைணைம  ெத வ களாக
ெகா ள ப கி றன. இைவ பாிவார  ெத வ க  எ  றி பிட ப வ .
இ த  பாிவார  ெத வ க  எ  தனி ப ட வழிபா  கிைடயா . ஆனா ,
ேகாயி  ைழேவா  த ைம  ெத வ கைள ம ம லா  பாிவார
ெத வ கைள  வண கிவி ேட ெவளிேய வ  வழ க  ெகா ளன . இைவ
ெப பா  ல ெத வ களாகேவா இன  ெத வ களாகேவா அைம .
ெப ெத வ வழிபா  இ பாிவார  ெத வ கைள  காண . இைவ ஆ
ெத வ களாகேவா ெப  ெத வ களாகேவா அைம . த ைம  ெத வ க
ஊ காவ  ேவ ைட  ெச  ேபா  பாிவார  ெத வ க  உட
ெச வதாக  ற ப கி ற .

ம க  த க  ல ெத வ கைள  பா கா  ெபா  த ைம  ேகாயி
ெகா ேபா  ல ெத வ கைள  பிரதி◌் ைட ெச  வழிப  வழ க
காண ப கிற . ெபாிய பி ேபா  த க  ல ெத வ தி  ப  பைடய
ெச  வழிப வ . இ தைகய ெத வ களி  எ ணி ைக கண கி  அட கா .



2.5 ெத வ வ பா  ைறக

ம க  ெத வ க  ெச  சட க , வழிபா  ெநறிக  வழிபா  ைற
என ப . சி ெத வ வழிபா க  எ தவித மத  ேகா பா க  உ ளட காம
ஆகம விதிக  உ படாம  ச பிரதாய (கால  காலமாக  ெச ய  ப வ )
வழிபா  ைறகைள  பி ப றாம  கிராம ம க  வி பிய வ ண  நிக த
ப கி றன. சி ெத வ வழிபா  ைறக  ெத வ க  த தவா  ேவ ப .
ஒ ெவா  ெத வ  தன ெகன  தனி த வழிபா  ைறகைள  ெகா .

சி ெத வ வழிபா களி  ெத வ கைள அல காி த , ைச ெச த , பைடய
ேபா த , ேந தி  கட  ெச த , ஆ  பா  தி த  ேபா றைவ
வழிபா  ைறகளாக அைமகி றன.

2.5.1 ெப ய 

ஊ  ெத வ க  கிராம ம க  எ  தி விழா ெபாிய பி  என ப .
ெபாிய பிைட அ பைடயாக  ெகா ேட சட க , ேந தி  கட க
ேம ெகா ள  ப கி றன. கிராம களி  ப ச , வற சி, ேநா  ெதா  ேபா றைவ
ஏ ப டா  ெபாிய பி  நட த ப கிற .

சி  ெத வ க கான வழிபா  ஆ  ஒ  ைறேயா, இர டா க  ஒ
ைறேயா, றா க  ஒ  ைறேயா நைடெப . இ  ெபாிய பி , சாமி
பி , ஊ  தி விழா, ெகாைட விழா, ெபாிய ேநா பி எ  பல ெபய களி

றி பிட ப .

ெபாிய பி  வழிபா  நைட ைறகைள  கீ கா மா  ப ைர கலா .

ெபாிய பி  வழிபா  ைறக

ஆய த நிைல  வழிபா  நிைல  நிைற  நிைல

ெசய பா க  ெசய பா க  * ெசய பா க

சாமி உ  தர  ேக ட  கரகெம த  ப ளய  பிாி த
சாமி சா த  சிைலெய த  சாமி  ெப ைய  ேகாயி  ைவ த
கா  க த  சாமி  ெப  த
க ப  ந த  ச தி ெகடா  ெவ த  வர ெசல  பா த



ைள பாாி ேபா த  ெபா க  ைவ த
வாிவ  ெச த  ேந தி  கட  ெச த
ேவ பிைல  ேதாரண  க த  ைள பாாி எ த
ம ச  நீரா த
சிைல அழி
கைல நிக சிக
(ப ளய  பிாி த  = ேகாயி  வழிபா  வாி ெகா ேதா  ெச  மாியாைத)

ெபாிய பி காக  ெச ய ப  ெதாட க நிைல  ெசய பா க .
ெபாிய பி  வழிபா  நிைலயி  நைடெப  சட  ெசய பா க .
* ெபாிய பி  சட  த நிைலயி  நிைறவாக ேம ெகா ள ப
ெசய பா க .

இ த  ப நிைலக  சி ெத வ வழிபா களி  தவறா  அைம .

2.5.2 வ பா  சட க

வழிபா  சட க  சிலவ ைற இ  விள கி  கா ேபா .

ச தி  கரகெம த

கரக தி  சாமிைய எழ ெச  ேகாயி  ெகா வ  ைவ  சட ேக ‘ச தி
கரக  எ த ’ என ப . இத  பி னேர வழிபா க  சட க  நைடெப .
சி ெத வ க  ெப பா  நிைலயான ெத வ  சிைலகேளா ேவ  வைகயான
ப ம கேளா அைம க  ப வதி ைல. ேகாயி  எ ற ெபயாி  ேமைட ம ேம
இ . ெபாிய பி  நைடெப  கால தி  ெத வ தி  ச தி  கரக
எ க ப . ைசக  நிக வத  ல  அ கரக தி  ெத வ  எ த .
அ ேவ ெத வமாக  வண க ப . ம க  அளி  பைடயைல
சட கைள  அ ெத வ  ஏ  ெகா .

சாமி ெப  த

ெத வ தி ாிய ஆபரண க , உைடக , ைசமணி, தா ல  ேபா ற ெபா க
ஒ  ெப யி  ைவ  பா கா க ப . இ ேவ, சாமி ெப  என ப . இ
பிர  ெப யாகேவா அ ல  மர  ெப யாகேவா இ . இ ெப
ெத வமாகேவ ம களா  வண க ப . ெபாிய பி  ேபா  ெப  ைசக
ெச ய ப . ெப யி  உ ள ெபா கைள  ெகா  சாமி அல காி க ப .
ெப   உாிைம  பா கா  உாிைம  மர  வழியாக ம க
வழ க ப .



ப யி த

சி ெத வ வழிபா  ப யிட  மாமிச  பைடய  கிய இட  வகி கி றன.
ப யிட  எ ப  ெதா  ெதா  இ வ  ஒ  சட  ைறயா . ஓ
உயிைர  ெகா பத  ல  இ ெனா  உயி  கா பா ற  ப கிற ;
பா கா க ப கிற ; வள  ெப கிற  எ ற ந பி ைகேய ப யிட
அ பைடயாக அைமகிற . ப யிட  வாயிலாக இய ைகைய  ெத வ கைள
தி தி  ப த  வச ப த   எ  ம க  ந கி றன .
ெத வ க  ஆ  கிடா  ப யிட  ப டைத  தி கல த உண  பைட க
ப டைத  ச க இல கிய க  றி பி கி றன.

சி  ெத வ க  ஆ , ேகாழி, ப றி, எ ைம ேபா றைவ ப யிட  ப கி றன.
இ ப  ெபா கெள லா  ஆ  இன ைத  ேச தைவ எ ப  றி பிட
த கதா . இத  எ ன காரணெம  உ களா  உணர கிறதா? ‘ெப ணின
உ ப தி  ெப க தி  அவசிய ’ எ பதா  ப யிட ப வ  இ ைல எ ப
மன ெகா ள  த கதா .

2.5.3 ேந  கட

‘

எ  நட தா  அ  ெத வ களி  லேம நைடெப கிற ’ எ  ந  வழ க
கிராம ம களிட  மி தியாக இ  வ கிற . இதனா  பலவிதமான ேவ தைல
இைறவ   ைவ கி◌் றன . அ ேவ த  நிைறேவறினா  அத
பிரதிபலனாக ேந தி  கட  ெச கி றன .

ந பி ைகக , ேந தி  கட க  மி த ெதாட . ெத வ களி  மீ
ெகா ள ந பி ைககளி  அ பைடயிேலேய ேந தி  கட க
அளி க ப கி றன.

1) உடைல வ  ேந தி  கட க
2) ெபா ளாக அளி◌் க ப  ேந தி  கட க
3) உயி ப யாக அளி க ப  ேந தி  கட க
எ றவா  ேந தி  கட கைள  பலவா  ப  காண .

ேந தி  கட



ஆ  ெத வ  ெப  ெத வ

கா நைட அளி த  ப யி த

ப யி த  மாவிள  எ த

தி ெகா த  ஆயிர க  பாைன எ த

காவ  எ த  ம பி ைச ஏ த

பா ட  எ த  அ கமளி த

அல  த  தீ ச  எ த

அாிவாளி  ேம  நட த  ேச தா  ேவடமி த

ஆணி  ெச  அணித  ைள பாாி எ த

மா பி  க தி ேபா த  ழி இற த

உ த ட  ெதா  க த

ஆ  ெத வ க கான ேந தி  கட க  வ ைம  த ைம உைடயதாக , ெப
ெத வ தி கான ேந தி  கட க , ெம ைம  த ைம உைடயதாக
அைம தி பைத இ ப ய  வழி உணரலா .



2.6 ழா க

‘ேகாயி  எ றாேல தி விழா ; தி விழா எ றாேல ேகாயி ’ எ ற நிைன
அைனவ  வ . விைழ  : விைழ எ றா  வி ப  எ  ெபா ப .
விழா க  மகி ைவ அ பைடயாக  ெகா  ம களா  வி பி நட த
ப பைவயா .

ெகா டா ட  மகி சி , ெபா  ேபா  ந ற ேம விழா களி
ேநா கமா .

தமிழ களி  நாகாிக ைத  ப பா ைட  விள வனவ  தி விழா க
சிற பிட  ெப கி றன. ப ைட  கால தி ேத விழா க  நிக தைத ம யா
விழாவி  யாண  ந னா  எ  றநா  கி ற . ம யா எ ப  ஆ
ேதா  எ  ெபா ப .

ைத, மாசி, ப னி, சி திைர, ைவகாசி, மாத கேள விழா எ க  சிற த மாத களாக
க தி  ப ேவ  விழா க  ெகா டாட  ப கி றன.

சி ெத வ விழா கேளா  அ ன ெகா  விழா, ெபா க  விழா, சி திைர  தி விழா,
ேத  தி விழா ேபா ற சிற  விழா க  நா ற ம களா  ெகா டாட
ப வ .

2.6.1 அ ன ெகா  ழா

ப ேவ  வைகயான தான களி  பாமர ம க  அறி த தான  அ ன தானமா .
பசி பிணி ேபா தேல நா ற ம க  அறி த ந லறமா . ேவளா ைம
ெச ேவா  ‘வி தி க உ ணாத’ மனித ேநய  ெகா டவ க . கிராம ம க  த க

 வ ேவாாிட  ேக  த  வா ைத ‘சா களா? எ பேத ஆ .
சா பி ேடாெம  அவ க  றினா  ‘இ தா க ஒ வா  நீராகாரமாவ
சா பி க’ எ  அ பா  உபசாி  தாராள மன  ெவ ைள உ ள
ெகா டவ க . இத  ெதாட சியாகேவ அவ க  ஆ  ேதா  சி திைர
பரணியி  அ ன ெகா  ஏ றி அைனவ  அ னமி தைல ஒ  ச தாய
பணியாக, விழாவாக ேம ெகா  வ கி றன .

அ ன தான ைத அ றாட வா ைக  ெசய பாடாக  ெகா ள பாமர ம க
மனதி  அ ன  ெகா க  பரேதசிக  பசி  வ தவ க  அ னமி
மகி த சி ெதா ட  (ெபாிய ராண ) நீ கா இட  பி ளா  எ ேற
றேவ .

சி ெதா டாி  அ னதான விரத ைத  சிற பி  வைகயி  அவ  பிற த நாளாக
க த ப  சி திைர மாத  பரணி ந ச திர நாள  அ ன ெகா  ஏ த  அ
பைடய  விழா , தி சி, த சா , த ம ாி, ேசல , வடஆ கா , ெத ஆ கா
மாவ ட  கிராம களி  ெவ சிற பாக நட த ப  வ கி றன. இ த அ ன ெகா
விழா ேசாழ  கால ெதா  நைடெப வதாக  ற ப கிற .

சாதி, மத , ஏைழ, பண கார  எ ற ேபதமி றி அைன  தர  ம க
விழாவி  ேதைவயான ெபா தவி அளி  விழாவி  கல  ெகா கி றன .



அ னதான விழாவி  ‘பி ைள கறி அ ’ எ ற பிரசாத  வழ க ப கிற . இைத
வா கி உ டா  ழ ைத  ேப  கி  எ  ந ப ப கிற . இ  ஒ  சமய
நிக வாக அ லாம  ச தாய நிக வாக, பசி பிணி ேபா  ெப விழாவாக
நிக த ப கிற . இ விழா தமிழ களி  மனித ேநய  ப பா ைட உலகி
உண  தி விழாவாக விள கிற .

2.6.2 ெபா க  ழா

தமிழ  ப பா  அைடயாளமாக  ெபா க  தி நா  விள கிற . ‘ைத பிற தா
வழி பிற ; வா ைக ெசழி ’ எ ப  தமிழர  ந பி ைகயா . ைத தி நா  ஓ
இய ைக  தி நா . ‘ ழ  ஏ பி ன  உலக ’ எ ற வ வாி  வா கிைன
ெம பி  உழவி  சிற ைப உல  பைறசா  ேவளா ைம  தி நா ,
ேபாகி  ப ைக, மண  ெபா க , மா  ெபா க , கா  ெபா க  எ
நா  நா க  ஒேர தி விழா  ேகால தா .

‘பைழயன கழித  தியன த ’ எ பத ேக ப கைள  ெபா  ெபற
ெச வ  ேபாகி  ப ைகயி  ேநா கமா . சில பதிகார  றி பி  இ திர
விழாேவ ேபாகி  ப ைக எ  ற ப வ .  ற தி  ேகாலமி
ெபா க  பாைனயி  தாிசி ேபா  ெபா க  ைவ  ‘ெபா கேலா ெபா க ’
எ  மகி சி ஆரவாரமி , ம ச  ெச க  ைவ  பைடய  இ ,
இய ைகைய வழிப வ  ெபா க  தி நாளா .

த ேனா  ேதாேளா  ேதா நி  உைழ த கா நைடக  ந றி ெச
தி நாளாக மா  ெபா க  அைமகிற . எ கைள  ளி பா , ெபா ,
ெகா க  வ ண  தீ , ெபா க  ஊ , தி உலாவர  ெச  மகி  இனிய
தி நாளாக இ  ெகா டாட  ப கிற . மா  ெபா கல  நைடெப  தமிழாி
ர விைளயா டான ச க  உலக  பிரசி தி ெப றதா . (மா பி  விழா)

ெகா ேல  ேகாட  வாைன ம ைம
லாேள ஆய மக .

எ  க ெதாைக வத  வாயிலாக இ த ர மர  ெதா  ெதா  இ
வ வைத அறியலா . தமி  திைர பட களி  இ ர விைளயா ைட நீ க  க
விய தி கலா .

ெபா க  தி விழாவி  நிைற  நிக சியாக நைடெப வ  கா  ெபா க  ஆ .
மணமாகாத ெப க  ந ல கணவ  வா க  ெபற ேவ  எ பத காக  ெபா க
ைவ  வழிப வதா  இ  க னி  ெபா க  எ , ைத நாளி  உறவின கைள
எ லா  ஒ றாக ைவ  கா பதா  கா  ெபா க  எ  ெபய
ெப வதாயி .

இ வா  ெபா க  தி விழா உைழ பி  உய ைவ, உழவி  சிற ைப, உறவி
ெப ைமைய எ  றி உலகைன  பரவியி கி ற தமிழ கைள
ஒ றிைண  அ த  தி விழாவாக  ெகா டாட ப  வ கிற .

எ ெக ெக லா  தமிழின  பரவி இ கி றேதா, அ ெக லா  தமி  மண  பர ,
தமிழ  ப பா ைட  பைறசா  விழாவாக  ெபா க  தி நா  ெகா டாட
ப வ  தமி  ப பா  கிைட த ெப ைமயா .



எ ன மாணவ கேள, ெபா க  ெகா டா ட ைத  க  மகி தீ களா?

சி திைர  தி விழா

ம ைர மாநகாி  ஆ  ேதா  ெவ விமாிைசயாக  ெகா டாட ப வ  சி திைர
தி விழா ஆ . மீனா சி தி க யாண , அழக  ைவைக ஆ றி  இற த  எ ற
இ  நிக கைள அ பைடயாக  ெகா  இ விழா ெகா டாட ப கிற . ராண
அ பைடயி  நிக  ெப ெத வ விழாவாக இ தா  நா ற ம களி
ப ேக  ப களி  இ விழாவி  சிற ப சமா . அழக  ேகாயி  ம ைர
வைர ள கிராம களி  ெப ெத வ  கட ளான அழக  சி ெத வமாகேவ க தி
வண க ப கி றா . சி ெத வ  ேகாயி களி  ேம ெகா ள ப  ப யிட ,
ெமா ைட ேபா த , ேந தி  கட  ெச த  ேபா றைவ அழக  ேகாயி
ேம ெகா ள  ப கி றன. ைசவ, ைவணவ  சமய ஒ ைமயி  றி டாக  சி திைர
தி விழா  ெகா டாட ப  வ வ  றி பிட  த கதா .

ேத தி விழா

நா ற வழிபா  ேதேரா ட , ேத  இ த  எ ப  மிகமிக  ைறவா .
ெப பா  ெப  ெத வ கைளேய (மாாிய ம , காளிய ம , அ காள ம )
ேதாி  ைவ  ஊ வலமாக அைழ  வ  வழ க  காண ப கிற . ஆ  சி
ெத வ க  ேத தி விழா  ெகா டா  வழ க  இ ைல. ம க  அைனவ
இைறய  ெபற ேவ  எ பத காக  ெத வ கைள  ேதாி  அல காி
அைழ  வ  வழ க  கிராம  ற களி  நக  ற களி  காண ப கிற .

2.6.3 ேம ைலயா க

நா ற  சி ெத வ வழிபா களி  நிக  வ  மா ற கேள இ
ேம நிைலயா க  (sanskritization) என  ட ப கிற . சி ெத வ வழிபா
ெப ெத வ வழிபா  ைறக  த ப  சி ெத வ க  ேம நிைலயா க
ெப வ கி றன.

ெத வ  ெபய க  ேம நிைலயா க  ெப த :

மாாியாயி மாாியா தா ெகௗமாாிய ம

காளியாயி காளியா தா காளீ வாி
சி ெத வ  ேகாயி க  ெப ெத வ  ேகாயி கைள  ேபா  க வைற,
ேகா ர  எ பி  க ட ப த .
சி ெத வ உ வ க  ெப ெத வ வ வ களாக மா ற ப த .
பிராமண க  சாாிகளாக நியமி க  ப , ைசவ  ைசக  நைடெப த .
ஒ  றி பி ட இன தா ாிய ெத வ  ெவ சன  ெத வமாக மா ற ப த .

ேபா ற ெசய பா க  சி ெத வ க  ேம நிைலயா க  ெப வைத உண தி
நி கி றன.



1. சி ெத வ  2. ெவ சன  ெத வ  3. ெப ெத வ



2.7 ெதா ைர

‘நா ற ம களி  வா ைகயி , பிாி க யாத றாக, ஆழமாக ேவ றி
பரவி ள, ெத வ வழிபா க  விழா க , நா ற  ப பா ைட
க டைம பதி  கிய  ப கா றி வ கி றன’ எ பைத ேம க ட விள க களி
வழி அறியலா . ேம , மனித ச க ைத ஒ கிைண  ெநறி ப வதி

கிய வ  ெப கி றன எ பைத  உணரலா . வழிபா  விழா க
ம களிைடேய ப தி ண ைவ  ெப கி ந ெலா க ைத வள  வ கி றன
எ பைத ம க இயலா .

தமிழ  ப பா ைட, வழிபா  ம  விழா களி  வழி ம ேம விள கி  ெகா ள
 எ  அளவி  இைவ ப பா  க லமா  திக கி றன.

த மதி  : வினா க  – II



பாட  - 3

A06143 நா ற ம வ

இ த  பாட  எ ன ெசா கிற ?

நா ற ம வ ைத அறி க  ெச கிற . நா ற ம வ ைறகைள
வைக ப தி விள கிற . நா ற இய ைக ம வ , சி த ம வ , ம திர
ம வ  இவ றி  இைடயிலான ேவ பா கைள எ ைர கிற . நா ற
ம வ  சா த வழ கா க  ம  ந பி ைககைள விவாி கிற . நா ற
ம வ தி  தனி  த ைமகைள  அவ றி  வழி ெவளி ப  தமிழாி
பழைமயான ம வ மரைப  அைடயாள  கா கிற .
இ த  பாட ைத  ப பதா  எ ன பய  ெபறலா ?

தமிழாி  நா ற ம வ ைறகைள  அவ றி  மரைப  அறி
ெகா ளலா .
நா ற ம வ தி  நிைலேப றி கான காரண கைள  ெதாி
ெகா ளலா .
தமிழ  வா வி  உணேவ ம தாக விள கிவ  த ைமைய அறி
பி ப றலா .
நா ற ம க  நா ற ம வ தி  ேம  ெகா ள ந பி ைகைய
ாி  ெகா ளலா .

எளிைமயான நா ற ம வ ைறகைள  பி ப றி உட  நல  ேபணலா .
நா ற ம வ தி  ந ன ம வ தி  இைடயிலான
ேவ பா கைள  மர  ம வ தி  சிற கைள  உண  ெகா ளலா .
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3.0 பாட ைர

‘நா றவிய  மர க ’ எ  ெதா தியி  றாவ  பாடமாக ‘நா ற
ம வ ’ இட  ெப கிற . நா றவிய  க வி  ல தி  ‘ெபா சா
ப பா ’ (Material Culture) எ ற பிாிவி  நா ற ம வ  கிய இட ைத
ெப கிற . ‘ேநாய ற வா ேவ ைறவ ற ெச வ ’ எ ப  நாெம லா  ந  அறி த
பழெமாழி. ேநாய ற வா  ெபற மனிதனிட  ேதா றிய சி தைன ெவளி பாேட
நா ற ம வமாக  ெசழி  வள  வ ள . மனித  உட நல  ேபண
ஆர பி த கால ெதா  இ வைர எளிய ைறயி  ந பி ைகேயா  இ ம வ
ேம ெகா ள ப  வ கி ற . நா ற ம களி  வா வி  பார பாியமாக
ழ க தி  இ வ  நா ற ம வ ைறக , அவ றா  தீ க ப

ேநா க , ம வ  றி த நா ற வழ கா க , ம வ  சா த ந பி ைகக ,
நா ற ம வ தி  நிைலேப றி கான காரண க  ஆகியைவ இ பாட தி
விள க ப கி றன.



3.1 நா ற ம வ

த னிகாி லா  தமி  ம வ  நா ற ம வமா . இ  நா ற ம களி
அறிவி  உதி , அ பவ தி  தைழ , வாைழய  வாைழயாக, வா ெமாழியாக
வா வ  ம வ ைறயா . பர பைரயாகேவா அ பவ தி  லமாகேவா
க ற ம வ ைறகைள  பி ப றி ேநா கைள  ண ப  ம வேம
நா ற ம வ  (Folk Medicine) ஆ . அறிவிய  அ பைட ஏ மி றி  சில
றி பி ட இன தாராேலா (Caste) மர  வழி ம வ களாேலா பர பைரயாக

பி ப ற  ப வ  ம வ ைறேய நா ற ம வ  எ , நா ற
ம க  தம ள ேநா கைள  தீ க  ைகயா  எளிய ம வ ைறேய நா ற
ம வ  எ , இய ைகேயா  இைய  வா ைக நட திய ம களி
ப டறிவி  ேதா றிய  நா ற ம வ  எ , நா ற ம வ
றி  ப ேவ  விள க க  ைவ க  ப கி றன. ேம றிய க களி  வழி

‘இய ைக சா த ப டறிவி  ைண ெகா  நா ற ம களா  எளிய ைறயி
மர  வழியாக  பி ப ற ப  வ  ம வ ைறேய நா ற ம வ ’ என
விள கி  ெகா ளலா .

3.1.1 நா ற ம வ  ெதா ைம

நா ற ம வ  மிக  ெதா ைமயானதா . மனித இன  ேதா றிய அ ேற
இ ம வ  ேதா றிவி ட  எ ேற றலா . ஆதி கால ெதா ேட ஒ ெவா
கால  க ட தி  மனித ச க  தன ெகன ஒ  தனி த ம வ ைறைய
ைக ெகா  அதைன ஒ  ச க நி வனமாக  (Social Institution) க தி நைட ைற
ப தி வ தி கி ற . இய ைக ைககளி  வள  அறிய ப , ப லாயிர
ஆ களாக அைவ உாிய ைறயி  பய ப த  ப  வ ளன. தாயி
க ைபயி  உ வான நா  ெதா , பிற  ெதாட கி இற  வைர மனித
வா ைகேயா  இைண த ஒ றாக இ நா ற ம வ  விள கி வ கிற
எ பைத நா  அறிேவா . மிக  பழைமயான இ ம வ ைறைய இ றள
ெதாட  ம க  பி ப றி வ வ  நா ற ம வ தி  கிைட த ெவ றி
என  றலா . ெசவி வழியாக  பரவி  ஓைல  வ க , ஏ  இல கிய க
வா ெமாழி வழ கா க  ேபா றவ றி  பதி  ெச  ெசய ைற  ப த ப
நா ற ம வ  இ வைர ெதாட  வ கிற .



3.2 நா ற ம வ  - வைக பா

நா ற ம வ  கால ேதா  த நிைலயி  வள சி ெப  வ ள .
இ நா ற ம வ ைறகைள  கீ க டவா  வைக ப தி  காணலா .

நா ற ம வ

இய ைக ம வ  சி த ம வ  ம திர ம வ

ைக ம வ  ழ ைத ம வ  ெபா  ம வ

3.2.1 இய ைக ம வ

நா ற ம வ  எ ப  நா ற ம களிட  காண ப  ந பி ைக சா த
இய ைக ம வ ைத  றி பதா . ஆதி கால மனிதனி  ம வ அறிவி
இய ைக ம வேம சா றாக விள கிற . நா ற ம வ தி  இய ைக
ெபா கேள ஆதாரமாக  ெகா ள  ப கி றன. இ த இய ைக  ெபா கைள
ெகா  ம க  தயாாி  உ ெகா வத  ல  சி ெகா வத  வாயிலாக
ேநா க  ேபா க ப  ைற இய ைக ம வ ைறயா .

உண

நா ற ம வ ைத உ னி பாக  கவனி தா  இய ைக  ெபா கைள
ம தாக உ ெகா வைத விட உணவாகேவ உ ெகா வைத  காணலா . கீைர
வைகக , த க , கச  கா கறிக , பழ க , இ சி, மிள , , ெவ தய
ேபா ற ெபா கைள இய பாகேவ அ மா தினசாி சைமய  பய ப வைத
நீ க  க கலா . இைவெய லா  ேநாைய  த பத
ண ப வத ேம பய ப த  ப கி றன.

ைக ம வ

“பா  ஏ  ழ ைத  அ க  நீரா ெவளிய ேபா ”

“அ பி யா, ெர  ெசா  ேதைன எ  ழ ைதேயாட நா ல தடவிவி . நி
ேபா ”.

“பா …… பா  ஏ  ழ ைத சா பிடேவ மா . அ க  அ கி ேட
இ . எ னா ெச ற  பா ?

“வயி தில அஜீரண  ேகாளா  இ . ெவ தைலய  கி ளி வாயில ேபா  ெம ல
ெசா , சாியா  ேபாயி ”.

“பா . ஏ  மக  சளி  பி கி  ல த ணியா ஒ ”.



“அ ப யா, ெநா சி இைலகைள  கி ச யி  ேபா  ந லா ேவக வ  நீராவி
பி க  ெசா . சளி ஓ  ேபாயி ”.

ேம றிய உைரயாட கைள உ க  ேலா அ ல  உறவின  ேலா நீ க
ேக கலா . இ தா  ைக ம . ைக ைவ திய , ப சிைல ைவ திய  எ ற
ெபய களி  நா ற ம களா  வழ க ப கிற . இ ம வ ைறக

ேனாாிடமி  மர  வழியாக  பயில ப  ேம ெகா ள  ப பைவயா .
 அ கி  எளிதி  கிைட  இய ைக  ெபா கைள  ெகா  உடன யாக

இ ம க  தயாாி க ப  உாிய ேநா க  ெகா க ப கி றன. ைக
ம வ தா  ணமாகாத ேநா க ேக ம வைரேயா, பிற ம வ
ைறகைளேயா நா வ .

ழ ைத ம வ

ழ ைதக கான ேநா களி  ெப பாலானைவ ைக ம வ திேலேய
ண ப த  ப கி றன. ழ ைத ம வ தி  தா பா  மிக  சிற பி

உாியதா . ழ ைத பிற  ஓரா  தா பா  ெகா தா  ழ ைத  ேநா
எதி  ச தி  எ ப  ம வ உலக தா  ஏ  ெகா ள ப ட
உ ைமயா . ழ ைதக கான ம கைள  தா பா , ேதேனா  கல
ெகா  வழ க ைத நா ற களி  காணலா .

ழ ைதக  அ க  ஏ ப  ைறபா க  சளி, இ ம , க வா ,
உட க க , ம தார  (சீரண  ேகாளா ) ேபா றைவயா . ழ ைதக
ஏ ப  சளி, கா சைல  ேபா வத  ேத கா  எ ெணயி  ட ைத (க ர )
ேபா  கா சி  கா  ேத ப , ம சைள  ெவ ைள  ைட  ேச
த  சாெற , அதைன   ெச  ெந றியி  ேத ப  ேபா ற ம வ
ைறக  ைகயாள  ப கி றன.

ழ ைத தைல ற வி தாேலா, ழ ைதைய  தைலகீழாக  கினாேலா ட
இட  மாறிவி . இதைன  ட  ஏ ற  எ ப . இதனா  ழ ைத  வயி
உைள ச  ேபதி  ஏ ப . ெதாட  அ  ெகா  இ . இ நிைலயி
ட  த த  எ ற சிகி ைச ைற ேம ெகா ள ப . அதாவ  ழ ைதைய

ற  ப க ைவ  வயி  ப திைய  த  வி வ . அ வா  ெச த ட  ட
சாியாகிவி . அ ைக  நி வி .

உண  ெபா களி  சில ெவ ப ைத  சில ள சிைய  அதிகாி  த ைம
ெகா டைவயா . இ தைகய உண  ெபா கைள  சீராக  ேச  ெகா பத
லமாக  ழ ைதகைள ேநா களி  கா கலா ; நல  ேச கலா .

விச க  ம வ

இய ைக த ப திகளி  த களி  வாழிட ைத  ேவளா  ைறகைள
ெகா டவ க  நா ற ம க . இவ க  வா  ப திகளி  விச (ந ) ெகா ட

சிக  ஊ வன  உயி  வா . இ தைகய விச  சிகளி  தா த
த கைள  பா கா  ெகா ள அவ றி கான ம கைள நா ற ம க  அறி
ைவ ளன . எ ப ப ட விச ைத  றி  த ைம ள ம கைள  த க
ைகவச  எ ெபா  ைவ தி பைத  காணலா .



எளிதி  கிைட  இய ைக  ெபா க , ைற த ெசல , ரண நிவாரண ,
உடன  தீ  ேபா றைவ இய ைக ம வ தி  சிற  எ பைத இ ெபா
நீ க  உண தி க  அ லவா?

ெபா  ம வ

எ லா வயதின  உாிய ைக ம வ ைறகேள ெபா  ம வ  எ ற ெபயாி
இ  விள க ப கி றன. ேநா க  ேதா வத கான காரண க  பலவா .
ேநா க கான காரண க  அறி றிக ேம அ ேநா க கான ம ைத  தயா
ெச வத  உத கி றன. ெபா வாக ேநா க  ேதா வத  பி வ
காரண க  அ பைடயாக அைமகி றன. அைவ சீர ற உண  ைற, த ப
ெவ பநிைல மா ற , நீ  மா பா , அதிக உைழ , கமி ைம, மிதமி சிய
உட ற  ஆகியைவயா .

இவ றி  ெபா  மனித  ஏ ப  அைன  ேநா க  நா ற
ம வ தி  ம க  உ ளன எ ப  றி பிட  த கதா . இ ம க
ேம  ம களாக  (உட  ப திகளி  தடவ ப வதி  வாயிலாக ேநாைய
ேபா வன) உ  ம களாக  (ம கைள உ ெகா வத  வாயிலாக ேநாைய
ேபா வன) பய ப த  ப கி றன. சில ேநா க  ேம  ம கைள
ம ேம பய ப த ேவ . சில ேநா க  உ ம களினா  ம ேம
ணமா . இ ம க  ப ைசயாகேவா, சா  எ ேதா, நீ , பா , ேத  இவ ட

கல  கா சிய நிைலயிேலா ேநாயாளிக  ெகா க ப .

3.2.2 ேநா க  நா ற ம வ

ெதளிவி காக மனித க  ஏ ப  சில ேநா கைள  அவ ைற  ேபா வத கான
நா ற ம வ ைறகைள  இ  காணலா . இ  உ க
பய ளதாக அைம .

ெவ  ேநா க

மனித உட  ேதா  அதிக ப யான ெவ ப தினா  மிைகயான
ள சியினா ேம ெப பாலான ேநா க  உ டாகி றன. அதிக ப யான உட

ெவ ப திைன  ேபா க  கீ வ  ம வ ைறக  பி ப ற ப  வ கி றன.
ெவ ப  ெதாட பான ேநா  ளி சியான ம  (உட  ைட  தவி க
ேமா  ப ) ளி சி ெதாட பான ேநா க  டான ம  ெகா ப  (சளி
பி தா  ஆவி பி ப ) இய ைக ம வ தி  ெபா  ைறயா .

ேகாைட கால களி  க  ப தியி  க  காண ப டா  அதைன அ ைம
க (mumbs) எ  வ . க ள ப தியி  ேவ பிைலேயா  ம ச  ேச
அைர  சினா  அ ைம  க  ரண ணமாகிவி . இேதேபா  அ ைம ேநா
க டவ க  உட  ேவ பிைல தடவ ப . அ ைம  ெகா ள க  வ றிய
நிைலயி  ேவ பிைல ட  ம ச  அைர  ச ேநா  ரண ணமா .

ேகாைடகால தி  ேதா  ம ெறா  ேநா  அ கி எ பதா . அ கி
உ ளவ க  சிறிய, ெபாிய ெகா ள க  உட  வ  பரவி  காண ப .
இத  ெச நிற ம  சா தினா  அ கி உ ள இட களி  பட  வைரய ப .
இ வா  ஒ வார  ெச தா  அ கி மைற வி . ஏெனனி  காவி ம  நீைர உறி சி



ெவ ப ைத  தணி  த ைம ெகா ட . இதனா  உட  உ ள அ த நீ
ெச ம ணா  நீ க ப  ேநா  ணமாகி ற .

க  ப தியி  ஏ ப  க க  எ ப  உட  ெவ ப தினா  உ டாவதா .
இத  கறிேவ பிைலைய  பா ட  கல  அைர  க யி  மீ  தடவினாேலா,
உமி நீைர  க யி  மீ  தடவினாேலா, ைகவிரைல உ ள ைகயி  ேத  மிதமான

 க யி  மீ  ெதாட  ைவ தாேலா க க  நீ கிவி .

உட  ைட  தணி க உட  வ  எ ெண  வைககைள  சி  ெகா வ
எ ெண  ளிய  ெச வ  களிம ைண உட  சி  ெகா வ  அ வி,
நீ நிைலகளி  அதிக ேநர  நீரா வ  நா ற ம களிட  காண ப
வழ கமா .

வயி  ேபா

வயி  ேபா  உ ளவ க  ெவ நீாி  உ  ேபா  தா , மா ள
பழ தி  ேதாைல அைர  த ணீாி  ஊ றி  கசாய  ெச  தா , ேதயிைல
நீாி  எ மி ச  பழ சா  பிழி  தா  வயி  ேபா  உடேன நி வி .

கப

மிதமி சிய சளியா  சளி ெக  ப வதா  ஏ ப  ேநா  இ வா . இ
ேகாைழ க த  எ  ற ப . ெவ ைள  ைட அைர  ஒ  ணியி  க
அதைன விள கி  கா  டைவ  அ ணிைய  பிழி  இ சி  சா ேறா  கல

தா  கப  நீ . ேம  ெவ ைள  ைட   அ ல  ேவகைவ
கைட  தின  இர  அ ல   ேவைள தா  ைபேமனி  கீைரைய
அைர  சா   வ தா  இ ேநா  ணமாகிவி .

இ ம

, உ  இர ைட  அைர  ெதா ைடயி  சினாேலா, பைன
க க ேடா  மிள  ேச  உ டாேலா இ ம  நி வி .

வாதேநா

ெப காய , க , ந ல மிள , வச , க சீரக , ெவ ைள   இவ ைற
ேச  அைர  கா சி   வ தா  வாத ேநா க  தீ .

ல ேநா

ல ேநா  உ ளவ க  ேத கா  நாாி  சாெற  ழ ைதகளி  சி நீாி  ேச ,
ல தி  ேத தா  ணமா . ப  பாைல, ஆ  அ ல  மா  ெகா பி
ைழ  ல தி  தடவிவ தா  ல ேநா  ணமா .

கா  க

கா  க  இ தா , ந ெல ெண , சா பிராணி, எ மி ச  பழ சா
இவ ைற ேச  டா கி இள  ஒ தட  ெகா  வ தா  கா  க
ைற . ப சாிசி மாைவ ேவக ைவ  க தி  க னா  க  ைற வி .



ம ச  காமாைல

ம ச  காமாைல ேநா  இ வைர நா ற ம வேம சிற பாக
பி ப ற ப  வ கிற . இ ேநா  உ ளவ க  கீழாெந  (ேவ  தவி )
இைலைய அைர  ப பா ட  ேச  ெதாட   ேவைள (வார
ஒ ைற)  வ தா  ம ச  காமாைல ரண ணமா .

மல சி க

மல சி க  உ ளவ க  ஆமண  ேவைர நீாி  ேபா  கா சி  கசாய  ெச
கசாய ட  ப பா  ச கைர  கல  தின  காைலயி  ெவ  வயி றி

வர மல சி க  தீ . ெகா ைற இைல, ெகா ைற இைல  ெகா
இைவகைள நீ  கா சி   வ தா  மல சி க  தீ .

இளநைர

இைளஞ கைள மன  ேநாக  ெச வ  இளநைரயா . உட  பி த  அதிகமாவதா
இளநைர ஏ ப கிற . இத  ெந  சா , ெச ச தன . மகிழ  ஆகியவ ைற
ேச  ேத கா  எ ெண  அ ல  ந ெல ெண  கல  கா சி  தைலயி
ேத வ தா  பி த  தணி . இளநைர  நீ . க ணி  ளி சி
உ டா .

தா பா  ைற

பி ைள ெப ற தா மா க  பா  ர க  கா டாமண  இைலைய வத கி
மா பி  ைவ  க னாேலா அ ல  ெவ ளாி விைதைய அைர  மா பி
சினாேலா அ ல  ஆல  வி . ஆல  விைதகைள அைர  ப பா  கல

கா சி  தாேலா ந  பா  ர .

3.2.3 வ க  நா ற ம வ

மனித  ஏ ப  ப ேவ  வைகயான உட  வ க  நா ற ம வ தி
எளிய வழிக  ம வ ைறக  வழ க தி  உ ளன.

தைலவ

தைல  ேநா  தன  வ தா  ெதாி  எ ப  பழெமாழி. தைலவ  சில
ெதாட  இ  ெகா ேட இ . சில  எ ெபா தாவ  வ .
இ தைலவ ைய  ேபா க, ெச ச தன  க ைடைய உைர  ெந றியி  வ .
காிசலா  க ணி  கீைரயி  சா  எ  ந ெல ெண யி  ேச  கி வ .
ேம  க ைமயான இ ம  தைலவ  சளி  இ தா  கா  ப தியி
ம  கிட  ெநா சி இைலகைள  பறி  வ  ம ச யி  ேபா  நீ  வி
ெகாதி க ைவ  அதி  வ  நீராவிைய  வழியாக உ ேள இ  ஆவி
பி  ைறைய  பி ப வ . தைலவ  இ ேபா ற எளிய ம வ
ைறகைள ேம ெகா  நல  ெபறலா .

கா  வ

ஐ ல களி  கா  மிக கியமான உ பா . காதி  ஏ ப  வ யிைன



ேபா க  ேத கா  எ ெணயி  மிள , ெவ ைள   ேபா  கா சி
இள டாக  காதி  ஊ றினாேலா அ ல  உ ளிைய  (ெவ காய ) பிழி  காதி
வி டாேலா கா  வ  உடன யாக  ணமா .

ப  வ

ப களி  ஏ ப  வ யிைன  ேபா க ேவ பிைல  ெகா , ம ச , தி நீ
இவ ைற  ேச  அைர  க ன தி  சினா  ப  வ  ம  க  ைற .

 வி த ப  ட  அ ல  கிரா  ைவ தா  ணமா . மிள , உ
ஆகியவ ைற அைர  ப  ேத தா  வ  நீ .

வயி  வ

வயி  வ கான காரண  மிைகயான உண  உ ட உண  ெசாி காைம ேம
ஆ . ெவ றிைலயி  உ  ேச  சா பி டா  வயி  வ  நீ . ெவ றிைல
உமி நீைர  ெப . உ  வா ைவ அக . இர  கல  உ வா
உமி நீ  ெப கா  ெசாிமான  சாியா . இதனா  வயி  வ  தீ .

 வில த  எ  றி

நா ற ம வ ைறயி   வில த , எ  றி  ேபா ற சி கலான
ேநா க  தாவர எ ெண கைள  பய ப தி  ண ப  ைற இ
இ  வ கிற . இேதேபா  க , இ , கா  ப திகளி  ஏ ப  நர

க  நர கைள நீவி வி  ெக  ைற  காண ப கிற .
எ , நர  ெதாட பான சிகி ைச ைறகைள ‘ ர  ைவ திய ’ எ  நா ற
ம க  றி பி கி றன .

த மதி  : வினா க  – I



3.3 த ம வ  (Siddha Medicine)

நா ற ம வ தி  வள த இய ைக ைக ம வ ைறயாக
விள வ  சி த ம வ  ஆ . சி த ம வ ைத  தமி  ம வ  எ
கைல கள சிய  கிற . தமிழாி  ம வ ைறயான சி த ம வ ைற
அைன  தர  ம களா  பி ப ற  த கதாக, மிக எளிய ம வ ைறயாக
விள கி வ கிற . ைக ம வமாக இ  உ ளதா  தீ க றதாக ,
சி கனமானதாக , ப க விைள க  அ றதாக , பா கா பானதாக  உ ள .
எனேவ நா ற ம களா  ெபாி  வி ப ப  ம வ ைறயாக  சி த
ம வ  விள கிற . ேநா  உடைல ம ம ல மன ைத  சா த  எ பைத
உண திய  சி த ம வேம ஆ .

3.3.1 த க

சி த ம வ ைற சி த களா  உ வா க  ப டதா . சி த ம வ ைத
உலகி  அறி க  ப திேயா  இ சி த கேள. சி த ம வ  சிவெப மானா
சி த க  அ ள ப ட  எ  ற ப வ  உ . சி தி எ ப  அ டமா
சி திகைள  றி . அதாவ  எ  வைகயான அதீத இய ைக ஆ ற கைள
றி பதா . இ தைகய அ டமா சி திகைள  ைகவர  ெப றவ கேள சி த க .

பதிென  சி த க  தமிழக தி  வா ததாக , அவ கேள சி த ம வ ைத
அறி க  ப தியதாக  ற ப கிற . இவ க  அதீத ஆ ற  ெகா டவ க
எ , ைககளி  ல  இ , ெச , ேபா ற உேலாக கைள ெவ ளி,
த கமா  திற  ெப றவ க  எ , ஆ ைள நீ  ம திர
அறி தவ கெள  ந ப ப கி றன . ‘உட பா  அழியி  உயிரா  அழிவ ’ எ ற
த வ ைத எ ைர த தி ல  த  சி தராக  க த ப கிறா .

ஓைல  வ

சி த க  சி த ம வ ைறகைள  பாட  வ வி  மைறெபா ளாக ஓைல
வ களி  எ தி ைவ  ெச ளன . இ த ஓைல  வ கைள  பி ப றிேய

இ  சி த ம வ ைற ேம ெகா ள ப  வ கிற . சி த ம வ தி  தனி
த ைமகைள இ  விள கமாக  கா ேபா .

3.3.2 த ம வ ைறக

சாதாரண ம களா  பி ப ற  த க வைகயி  அைம த எளிய ம வ ைறேய
சி த ம வ ைறயா . சி த ம வ  ேநா  உ டாவத கான காரண கைள
ெதளிவாக எ ைர கிற . அதாவ , மனித உட  வாத , பி த , கப  எ  
நிைலகளா  ஆன  எ , இைவ சமநிைலயி  இய  ேபா  உட
ஆேரா கியமாக இ . சம நிைலைய இழ  இய  ேபா  ேநா க
ஏ ப கி றன எ ப  சி த களி  க தா .

இதைனேய,
மிகி  ைறயி  ேநா ெச  ேமேலா
வளி தலா எ ணிய  ( ற  : 941)

எ கிறா  வ வ .



ம வ ேலா  றி பி  வாத , பி த , கப  ஆகிய  அளவி
ைற தா  மி தா  ேநா  உ டா  எ பேத வ வாி  க மா .

ேம  அவ  ம  எ  அதிகார தி  (95) ம வ  றி  சிற பாக
விள கி ளா .

வாத

சி த ம வ   வாத  எ ப  உட  வள சி  ஆதாரமாக இ
வா ைவ  றி பதா .

பி த

பி த  எ ப  உட  உயி  த வத  ஆதர  நிைலயாக இ  உட
ெவ ப ைத  றி பதா . இ த ெவ ப  உண  எாி க ப  ச தியாக
மா ற ப  ேபா  உ டாவதா .

கப

கப  எ ப  உட  ளி சிைய  றி பி வதா .

இத  அ பைடயிேலேய 1482 வைகயான ேநா க  வாத தினா  ஏ ப பைவ
எ , 1483 வைகயான ேநா க  பி த தினா  வ பைவ எ , 1483 வைகயான
ேநா க  கப தா  ேதா பைவ எ  சி த ம வ களா  ம வ

களா  றி பிட ப கி றன.

3.3.3 த ம வ  ைச ைற

நா  பி  ல  (Pulse Test) ேநாயி  த ைமைய  க டறிவ  சி த ம வ
ைறயி  தனி  சிற பா . ேநா றவ  ஆணாக இ தா  அவர  வல  ைகயி

ெப ணாக இ தா  இட  ைகயி  நா  ைப  ேசாதி  பா  வழ க
காண ப கிற . நா  ைப வாத நா . பி த நா  எ  பிாி தறி  அத ேக ப
சிகி ைச ேம ெகா வ  சி த ம வ ைறயி  த ைமயா . சி த ம க
ரணமாக  (திட ெபா ), கசாயமாக  (திரவ  ெபா ), மா திைரகளாக ,

ம  எ ெண களாக , களி களாக  (ெவளி  ம ) ேநாயாளிக
ெகா க ப கி றன. ேநா கான ம கைள உ ெகா ேபா  சில வைகயான
உண  ப ட கைள உ ெகா டா  ம தி  ாிய  ைற . இதனா  சில
உண  வைகக  வில க ப . இதைன  ப திய  எ ப . இ தைகய சி த ம க
ப க விைள கைள ஏ ப வதி ைல. இ ேவ சி த ம வ தி  பல
பல மா . சிற த இ ம வ ைறைய நீ க  பி ப றலாேம!



3.4 ம ர ம வ

ெத வ ந பி ைக  ஆவி ந பி ைக  ேவ றி ள நா ற  ச க தி
ந பி ைக ம வ  ம திர ம வ  ெதாட  இ  வ கி றன.

ராதன  கால தி  இய ைகயி  இய க விதிகைள  ாி ெகா ள இயலாத மனித
த  மன ாீதியான அ ச ைத  ேபா க  இய ைகயிைன  க ப த
அதனிடமி  சில பய கைள  ெபற  உ வா க ப டேத ம திர ம வமா .

ம திர ம வ  நா ற ம வ தி  ஒ  றாக விள கி வ கிற . ேநாயி
த ைம அறிய ப ட ேநா க  ம . ம வ  இ லாத ேநா க  தீராத
ேநா க  ம திர ம வ தி  ைண நாட ப கிற .

ேநா க ாிய காரண க

ம திர ம வ தி  ேநா க  உ டாவத  கீ கா  காரண க
ற ப கி றன. அைவ ெத வ  ற , தீய ஆவிகளி  ெசய , க ேண ,

ெச விைன, ஏவ , பி , னிய , ேனா  ெச த பாவ , வசிய ம  உ த
எ பனவா . இவ றா  ஏ ப  ேநா க  ம க  ம திர ம வ ைறையேய
நா கி றன .

தீ க

ம திர ம வ தி  ேநா க  ம திாி த . தி நீ  ேபா த , ேகாளா  பா த ,
பா ைவ பா த , ேகாடா கி ேக ட , ேவ பிைல அ த , அ கி எ த , கயி ,
ஓைல, தக  ம திாி த , ேந தி  கட  ெச த  எ ற ைறயி  தீ
ைவ க ப கி றன.

தி ெரன  ைககா க  ெசய ழ த , ைப திய  பி த , பா ைவ  ேகாளா
ேபா றைவ ெச விைனயா  விைள  தீய ஆவிகளி  ெசய களாக ந ப ப கி றன.
இ ேபா ற ேநா கைள  ேபா க  ெச விைன எ த , ய திர க  அட கிய
தாய கைள ேநாயாளி  அணிவி த , ேபேயா த  ேபா ற ம திர  சட க
ேம ெகா ள  ப கி றன.

அ ைம ேநாயிைன  ெத வ  றமாக  க தி அ ம  ேந தி  கட
ெச ய ப கிற . நா ற களி  ழ ைதக  கா ச , இ ம , சளி வ தா
ம வைர நாடாம  த  ம திாி பவ கைளேய நா  ைற இ  வழ கி
உ ள .

ம  ம திர

ம  ம வ ைற உட ய  ேநா கைள  ம திர ம வ ைற உளவிய
ேநா கைள  ேபா கிற  எனலா . ம திர ம வ  க க ந பி ைக
ம வ  எ ப  இ  றி பிட  த கதா .

 



3.4 ம ர ம வ

ெத வ ந பி ைக  ஆவி ந பி ைக  ேவ றி ள நா ற  ச க தி
ந பி ைக ம வ  ம திர ம வ  ெதாட  இ  வ கி றன.

ராதன  கால தி  இய ைகயி  இய க விதிகைள  ாி ெகா ள இயலாத மனித
த  மன ாீதியான அ ச ைத  ேபா க  இய ைகயிைன  க ப த
அதனிடமி  சில பய கைள  ெபற  உ வா க ப டேத ம திர ம வமா .

ம திர ம வ  நா ற ம வ தி  ஒ  றாக விள கி வ கிற . ேநாயி
த ைம அறிய ப ட ேநா க  ம . ம வ  இ லாத ேநா க  தீராத
ேநா க  ம திர ம வ தி  ைண நாட ப கிற .

ேநா க ாிய காரண க

ம திர ம வ தி  ேநா க  உ டாவத  கீ கா  காரண க
ற ப கி றன. அைவ ெத வ  ற , தீய ஆவிகளி  ெசய , க ேண ,

ெச விைன, ஏவ , பி , னிய , ேனா  ெச த பாவ , வசிய ம  உ த
எ பனவா . இவ றா  ஏ ப  ேநா க  ம க  ம திர ம வ ைறையேய
நா கி றன .

தீ க

ம திர ம வ தி  ேநா க  ம திாி த . தி நீ  ேபா த , ேகாளா  பா த ,
பா ைவ பா த , ேகாடா கி ேக ட , ேவ பிைல அ த , அ கி எ த , கயி ,
ஓைல, தக  ம திாி த , ேந தி  கட  ெச த  எ ற ைறயி  தீ
ைவ க ப கி றன.

தி ெரன  ைககா க  ெசய ழ த , ைப திய  பி த , பா ைவ  ேகாளா
ேபா றைவ ெச விைனயா  விைள  தீய ஆவிகளி  ெசய களாக ந ப ப கி றன.
இ ேபா ற ேநா கைள  ேபா க  ெச விைன எ த , ய திர க  அட கிய
தாய கைள ேநாயாளி  அணிவி த , ேபேயா த  ேபா ற ம திர  சட க
ேம ெகா ள  ப கி றன.

அ ைம ேநாயிைன  ெத வ  றமாக  க தி அ ம  ேந தி  கட
ெச ய ப கிற . நா ற களி  ழ ைதக  கா ச , இ ம , சளி வ தா
ம வைர நாடாம  த  ம திாி பவ கைளேய நா  ைற இ  வழ கி
உ ள .

ம  ம திர

ம  ம வ ைற உட ய  ேநா கைள  ம திர ம வ ைற உளவிய
ேநா கைள  ேபா கிற  எனலா . ம திர ம வ  க க ந பி ைக
ம வ  எ ப  இ  றி பிட  த கதா .

 



3.5 நா ற ம வ

ம வ , ம வ சி, நா  ைவ திய  எ ற ெபய களி  நா ற ம வ க
றி பிட ப கி றன . திேயா  ைககளி  பய  அறி ேதா  நா ற

ம வ களாக விள கி றன . இவ க  ம வ ைறைய  ெசவிவழியாக
மர  வழியாக  பழ க  ம  பயி சியினா  அறி  ேம ெகா  வ கி றன .

இ வைக ம வ

ப திேநர ம வ , ேநர ம வ  என இ வைகயினராக இ ம வ க
காண ப கி றன . ேநர ம வ க  பர பைர பர பைரயாக, ‘சி த ைவ திய
சாைல’ ‘சி த ம வ மைன’ எ ற ெபயாி  எ  றி , விசக , உட  ேநா க
ேபா றவ றி  ம வ  ெச  வ கி றன . பர பைர ம வ க  சில
ம கைள. ம வ ைறகைள  பர பைர  ெசா தாக  க தி மிக  க கமாக
(Secret) பா கா  வ கி றன . ைக ம கைளேயா, ம வ ைறகைளேயா
ெவளி பைடயாக  ெசா னா  ப கா  எ ற ந பி ைக  இவ களிட
காண ப கிற .

ம வ களி  இய

நா ற ம வ க  நா ற ம களி  ந பி ைக  உாிேயாராக  மனநல
நி ண களாக  எளிதி  ெதாட  ெகா ேவாராக  விள வ  றி பிட
த கதா . இவ களி  சில  எ வித ஊதிய  இ றி  ெதா ள ேதா  ம வ
ெச  ேபா கிைன  நா ற களி  காணலா .

உ றா  அள  பிணியள  கால
க றா  க தி  ெசய  ( ற  : 949)

எ ற வ வாி  வா கி ேக ப, அதாவ  ம வ ைல  க றவ
ேநா றவ ைடய வய , ேநாயி  அள , ேநாயி  கால  இவ ைற அறி  ஆரா
சிகி ைச ேம ெகா ள ேவ  எ பத ேக ப நா ற ம வ க  ெசய ப
வ கி றன .



3.6 நா ற வழ கா க  ம வ

நா ற ம வ  ப றிய றி கைள நா ற ம க  எ வாெற லா
த க ைடய வா ெமாழி இல கிய களான பாட க , பழெமாழிக  ம
ந பி ைககளி  பதி ெச  பா கா  வ ளன  எ பைத  ெதாி ெகா வ
ந ல . சில சா கைள  பா ேபா .

ம வ  பழெமாழிக

பழெமாழிகளி  ம வ  றி க  கீ க டவா  பதி  ெச ய ப ளன.
அைவ:

1) ப  மிள  இ தா  பைகவ   உ ணலா .
2) சனிேதா  நீரா
3) ஆ நீ  வாத  ேபா  அ விநீ  பி த  ேபா  ேசா நீ  இர  ேபா
4) ஆ  ேவ  ப  உ தி
5) ேநாைய  க ட வாைய  க
6) நா ப  வயதி  நா ண
7) ஆயிர  ேவைர  ெகா றவ  அைர ைவ திய
8) பி ைள இ ைலெய றா  ைலயா றி   ( ளி)
ேபா றனவா .

நா ற  பாட  ம வ

ஒ  தாயி  தாலா  ழ ைத  ம வ  கிற

வயி ைல ச  மி சி ேபா  – க ேண உன
வயி வ  வ தி சா
ெவ றிைல  உ  வ  -க மணிேய
ெவ வயி றி  தி னிட மா

எ ற பாட  வயி  வ  ம  ெசா கிற .

ம வ ந பி ைகக

நா ற ம கைள ந பி ைககேள வழிநட கி றன. ம வ  றி
இ ம களிட  ந பி ைகக  காண ப கி றன.

1) அமாவாைச நாளி  ேநா  தீவிரமா .
2) ைக, கா களி  ஏ ப   இர ைட  பிறவிய  தடவினா  நீ .
3) ெத வ  ற களா  ேநா  ஏ ப .
4) ெத வ க  ேந தி  கட  ெச தா  ேநா க  நீ .
5) ஏவ , பி , னிய . தீய ஆவிக  இவ றா  ேநா க  வ .
இ தைகய ந பி ைகக  இ றள  நா ற ம களிட  நில கி றன.



3.7 ெதா ைர

எ  நா ற ம வ ? அத  வைகக  எைவ? அத  சிற க  எைவ? நா ற
ம வ தி  வழி ேநா க  எ ெவாெற லா  எளிதி  ண ப த ப கி றன?
இைவ றி  இ பாட தி  வழி நீ க  ெதளிவாக உண தி க . ேம
நா ற ம வ தி  பய ப த ப  இய ைக  ெபா கைள ஆ வி
உ ப தி  சி த க  உ வா கிய சி த ம வ  ப றி  அத  சிற  த ைமக
றி  அறி தி க . ம திர ம வ  நா ற ம களிட  ஆழமாக

ேவ றி ளைத  பாட  ெதளி ப தி உ ள . நா ற ம வ
ைறகைள  த கள  வா ெமாழி வழ கா களி  ம க  பதி  ெச ள வித

சா க ட  விள க ப ள . நா ற ம வ ைறகைள இ றள
ெசய பா  ைவ தி  நா ற ம வ களி  ெதா ள
ெதளி ப த  ப ள .

நா ற ம வ  உட , மன , ச க  எ ற ைற  ண ப
ச தி ளதாக விள கி வ கிற . ப பா  பிாி க யாத றாக இ றள
நிைல  வ கிற . ந ன ம வ ைறகளி  அ ர  தா த  இைடேய
எதி  நி  சாகாவர  ெப றதா  திக  வ கிற .

எ தைகய ேநாயாக இ பி , உணைவ  க ப வத  ல  சில
உண கைள  தவி பத  வாயிலாக  ேநாயி  வி தைல ெபறலா  எ ற
அ பைட  த வ ைத ெவளி ப வதாக நா ற ம வ  விள கி
வ கிற .

இய ைக சா த வா ைக ைற  உண  பழ க தி  ம க  மாற
மன ெகா  வ கி றன . இதனா  நா ற ம வ ைறக  ெதாளி
ெப  வ கி றன.

ேநாைய  த ப  ந ன ம வ . ேநாைய ம ப  நா ற ம வ .
ேநாைய  த பைத  கா  ேநாைய ம ப  ஒ ப  உய த தாேன?

தமி  ம வ  வள ேபா ! உலக உயி கைள  கா ேபா ! சாிதாேன?

த மதி  : வினா க  – II



பாட  - 4

A06144 நா ற க  கைலக

இ த  பாட  எ ன ெசா கிற ?

தமிழக தி  நா ற ம களா  ெதா  ெதா  மர  கைலகளா  நிக த
ப வ  நா ற நிக  கைலகைள அறி க  ெச கிற .

நா ற நிக  கைலகைள வைக ப தி அைவ எ ெத த  ழ
எ வாெற லா  நிக த ப  வ கி றன எ பைத விள கிற .

கைலகைள நிக ேவா , இட ெப  கைதக , இைச  க விக , உைட ஒ பைன
ைறக  ேபா றைவ  எ ைர க  ப கி றன.

நா ற நிக  கைலகளி  வழி  தமிழ  ப பா  ெவளி ப  வித  றி
ெசா ல ப கிற .

இ த  பாட ைத  ப பதா  எ ன பய  ெபறலா ?

தமிழக ம களா  மர  வழியாக நிக த  ப  வ  நா ற நிக
கைலகைள அறி  ெகா ளலா .
நா ற நிக  கைலகளி  அைம , நிக த ப  ைற, நிக த ப
ழ  இவ ைற விள கி  ெகா ளலா .

வழிபா க , நிக  கைலக  இைடயிலான உறைவ  ாி
ெகா ளலா .
கைலகளி  ஆ வ ேளா  தமிழக நா ற நிக  கைலகளி  பயி சி ெப ,
த க  ப திகளி  நிக தி  த களி  கைல  திறைன ெவளி  கா டலா .
தமிழ களி  நா ற நிக  கைலகளி  வழி  தமிழ களி  ெதா ைமயான
கைல மரைப உண  ெகா ளலா .



பாட அைம

4.0 பாட ைர
4.1 நா ற நிக  கைலக
4.2 நா ற நிக  கைலக
4.3 நா ற நிக  கைலக  -
நிக த ப  ழ
த மதி  : வினா க  – I
4.4 நிக  கைலகளி  பா ெபா
4.5 இைச  க விக  உைட ஒ பைனக
4.6 கைல  கைலஞ க
4.7 ெதா ைர
த மதி  : வினா க  – II

 



4.0 பாட ைர

நா ற  ெத வ வழிபா கேளா  தி விழா கேளா  இைண த ஒ றாக
நிக த ப  வ பைவ நா ற  கைலக . இ ெதாட பி  காரணமாகேவ
வழிபா  தி விழா க  எ பைதய  நா ற நிக  கைலக  பாடமாக
அைம ள .

நா ற ம களி  மர  வழியான பழ க வழ க க , வழிபா க , சட க ,
ந பி ைகக  ேபா ற ப பா  உண களி  ெவளி பா  வாயி களாக
நா ற நிக  கைலக  விள கி றன. இ கைலக  நா ற
கைலஞ களா  ம களா  இ றள  நிக த  ப  பா கா க  ப
வ கி றன.

தமி  ப பா ைட  க க வி ேவா  நா ற நிக  கைலகைள  ப றி
அறி  ெகா வ  மிக  அவசியமானதா . இதைன  க தி  ெகா ேட
நா ற ம களா  ஆட  ெப  நிக த  ெப  வ  நா ற நிக
கைலக  (Folk Performing Arts) இ பாட தி  விள க ப கி றன.



4.1 நா ற  கைலக

மனிதனி  அழகிய  ெவளி பா  கைலயா . கைல எ ப  பா ேபா  ேக ேபா
மன தி  அழகிய  உண ைவ  ேதா வி  வைகயி  அ த த  ப பா
ழேலா  ெவளி ப த ப வ  எ  த கால  தமிழகராதி விள கமளி கிற . இ த

அழகிய  உண  வா ைக அ பவ தி  ெபற ப  கைல  த ைமேயா
நிக தி  கா ட  ப கிற . உட  உ கைள இய வதி  நளின  ஒ  லய
உண  (இைச ) மிளி வைத  க ட மனித , அ த நளினமான அ க அைச கைள
ஒ கிைண  கைல வ வமா கி மகி தா ; மகி வி தா . ெதா ைமயான
இ கைல மரபி  வள சி  ெதாட சி மாகேவ நா ற நிக  கைலக
விள கி வ கி றன.

, ஆ ட , நடன , ஆட , விைளயா , ேவ ைக ேபா ற ெசா க  கைலகைள
 வைகயி  பய ப த  ப கி றன.  எ ற ெசா ேல கைலகைள

றி க  பய ப ட மிக  பழைமயான ெசா லா . இ  ட   எ ற
ெபயாிேலேய பல கைலக  வழ க  ப கி றன. ச க கால தி  நிக த கைள
ேவ திய   (அரசைவயி  ஆட ப வ ), ெபா விய   (ெபா  இட களி
ஆட ப வ ) எ ; தி  ஈ ப ேடாைர  த , பாண , ெபா ந , விற ய
எ  ச க இல கிய க  றி பி வைத  காணலா . இ  ட  கைலகளி
ப  ெப ேவாைர  தா  எ  அைழ  வழ க  உ ள . சில பதிகார தி
ப ேவ  வைகயான ஆட கைள  கைள  இள ேகாவ க  ெசா
ெச கி றா . இல கிய க  றி பி  ெபா விய  ேத நா ற நிக
கைலகளாக வள சி ெப  இ  ஆட ப  வ கி றன எனலா .

வைகக

ெபா வாக நா ற  கைலகைள,

1) நா ற நிக  கைலக  (Folk Performing Arts)

2) நா ற  ைகவிைன  கைலக  (Folk Material Arts)

எ  ப  விள வ  உ . இ பாட தி  த  வைகயான நா ற நிக
கைலக  ம ேம விள கி  ற ப கி றன.

நா ற ம ணி  கி , ம ணி  மண ேதா  நா ற ம களா ,
கைலஞ களா  மர  வழியாக நிக தி  கா ட ப  கைலகேள நா ற நிக
கைலக  என ப . இ தியா கிராம களி  வா கிற  எ  அ ண  கா திய க
றியைத ேபால, நா ற நிக  கைலக  கிராம  ற களி தா

நிக த ப  பா கா க ப  வா  வ கி றன.



4.2 நா ற க  கைலக

நா ற நிக  கைலக  நிக தி  கா  (நட தி  கா ட ப ) வைகயி
அைம தைவ. அைவ ஆடலாகேவா, பாடலாகேவா, ஆட  பாட
இைண ததாகேவா, ஆட  பாட  உைரயாட ட  யதாகேவா நிக தி
கா ட ப . இதி  ஒ  கைலஞேரா பல கைலஞ கேளா ப  ெப , ஒ
ச பவ ைதேயா, கைதையேயா, க ைதேயா ஆட  பாட  வழி, பா ைவயாள  
நிக தி  கா வ .

4.2.1 ெபா  க

நா  ற களி  நிக தி  கா ட ப  நா ற நிக  கைலகைள
ெபா தவைர ஆ ட க  பலவாக  ஆட ப  ழ  கள  ேவ  ேவறாக
இ தா  ட அவ  சில ெபா  க  இ க தா  ெச கி றன.
இவ ைற  ாி  ெகா டா  ம ேம கைலகைள  ந மா  விள கி  ெகா ள

.

ஆ கள

நா ற நிக  கைலகைள நிக வத ெக  றி பி ட இடேமா, களேமா,
அர கேமா கிைடயா . எ  ேவ மானா  எ த இட தி  ேவ மானா
(ேகாயி , ஊ ம ைத, ெத க ) நிக தி  ெகா  த திர  ேபா ைக
ெகா டைவயா . சி ெத வ வழிபா களி  ேபா  எ ெக லா  சட  நிக சிக
நைடெப கி றனேவா அ ெக லா  கைலஞ க  ெச  ஆ வா க .
ெத வ கைள அல காி  ஊ வல  வ ேபா , அத  னா  கைலஞ க  ஆ
ெச வைத நீ க  பா தி கலா . நா ற நிக  கைலக கான ஆ கள
விாி த பர ைப  ெகா ட  எ பைத இத வழி அறியலா .

வ டார  த ைம

நா ற நிக  கைலகளி  ெப பாலானைவ வ டார  த ைம
ெகா டைவயா . வ டார  த ைம எ றா  றி பி ட ப திகளி  ம ேம அ த
கைலகைள  பா க . ஒ  கைல தமிழக  வ  ெச வா
ெப றி கி ற  எ ேறா, நிக த ப கிற  எ ேறா றிவிட யா . றி பி ட
கைலக  றி பி ட ப திகளி  ம ேம வழ கி  இ . றி பாக  ெத
எ ற நிக  கைலைய  தமிழக தி  வட ப திகளி  ம ேம காண .
அேதேபால வி பா , கணியா  , கழியலா ட  ேபா ற கைலகைள
தமிழக தி  ெத  ப திகளி  ம ேம காண . வ டார  த ைம ைடய
இ கைலக  அ த த  ப தி ம களா  நிக த  ப , ெச வா  ெப
விள .

நிக த ப  ைற

நா ற நிக  கைலகளி  ைகக , கா க , இ  ேபா ற உட  உ களி
இய க கேள மி தியாக  காண ப . க பாவ கைளேயா, அபிநய கைளேயா
காண இயலா . இ கைலக  வ ட வ வ ைறயிேலா ேந ேகா  ைறயிேலா
நிக தி  கா ட ப . இதி  வ ட வ வ ைறேய ெதா ைமயான  ெதாட க



கால ஆ ட ைற மா . இ ைறேய நா ற நிக  கைலகளி  மி தியாக
காண ப . பா ைவயாள க  வ டமாக நி ேறா அம ேதா கைலகைள  க
மகி வ .

ெபய  ெப  ைற

நா ற நிக  கைலக , கைலகளி  பய ப த  ெப  க விக , கைலகளி
ஈ ப  இன தா , கைல நிக த  ெப  இட  எ ற அ பைடயி  ெபய
ெப கி றன. றி பாக  கைலகளி  பய ப த  ெப  க விகளி
அ பைடயிேலேய (கரகா ட , காவ யா ட , வி  பா , த பா ட , பாைவ

) மி தி  ெபய  ெப கி றன.

நா ற நிக  கைலகளி  தி டவ டமான இல கண வைரயைறக  கிைடயா .
எளிய பயி சிகளா  எளிதி  க  ெகா ள  யைவ; ெநகி சி  த ைம
உைடயைவ. இ கேள நா ற நிக  கைலகைள இ  வாழ ைவ
ெகா கி றன. மாணவ கேள ! நீ க  ஆட  தயாரா?

4.2.2 வைக பா

ெதாட க  கால மனித  தா  க டவ ைற  ேபால ெச தலா  நிக தி  கா
அதைன ைற ப தி  கைலவ வ  ஆ கினா . அ கைலகளி  ஆட  பாட
சிற பிட  ெப றன. பி னாளி  கைத  க  ேச க ப  உைரயாட  இட
ெப ற . இ நிைலயி  கைலகளி  த ைம ேக ப, அைவ ெபய  ட ப ,
நிைல த கைல வ வ களா  உலா வ தன. ஒ ெவா  நிக  கைல  தன
ப ேவ  சிற  கைள  ெகா டைம த . இ நா ற நிக  கைலகளி
அைம  ைறைய விள கி  ெகா  வ ண , கைலகளி  த ைம அ பைடயி ,
வைக பா  எ ைர க  ப கிற .

நா ற நிக  கைலக

* ெத , ேதா பாைவ  , ெபா மலா ட , பக  ேவட , இலாவணி,
உ ைக  பா , ேசைவயா ட , ஒயிலா ட , கணியா  , வி  பா .

கரகா ட , காவ யா ட , ெபா கா  திைரயா ட , ேதவரா ட , ேகாலா ட ,
மயிலா ட , காைளயா ட , றவ  ற தி ஆ ட , ைக சில பா ட ,
ச ைகயா ட , மர காலா ட , த பா ட , யா ட .



வி  பா , உ ைக  பா , இலாவணி

ஒயிலா ட , ேசைவயா ட .

ெத , ேதா பாைவ  , ெபா மலா ட , இராஜாராணி ஆ ட .

கரகா ட , காவ யா ட , மயிலா ட , காைளயா ட , த பா ட , ேதவரா ட ,
மர காலா ட , யா ட .

ேகாலா ட , ச ைகயா ட , ைக சில பா ட , கழிய  ஆ ட .

றவ  ற தி ஆ ட .

(இவ ைற  ப றிய விள க கைள  பட கைள  இ பாட தி  இ தியி
காணலா .)

ேம றிய வைக பா க  தவிர, நிக ேவா , நிக  ழ , நிக  கைல
க விக  ேபா ற அ பைடயி  வைக ப தி  காணலா . நா ற நிக
கைலக  ஒ ெவா றி  அ த த  கைலக ேகயான ஓ  ஈ  விைச உ . அ
பாடலாகேவா இைசயாகேவா ஆ ட ைறகளாகேவா இ கலா .



4.3 நா ற க  கைலக  - க த ப  ழ

நா ற நிக  கைலக  சட க , வழிபா க , வா ைக
நிக க மாகிய ப பா  ழ கேள கள  அைம  ெகா கி றன.
வழிபா றி  கைலக  இ ைல; கைலக  இ றி வழிபா  இ ைல எ மளவி
இர  இர டற  கல ளன. எனேவ கைலகைள, நிக த ப  ப பா
ழேலா  இைண  ாி  ெகா வ  அவசியமானதா . கைலக  நிக த ப
ழைல அ பைடயாக  ெகா ,

1) வழிபா  கைலக

2) சட  கைலக

3) வா ைக வ ட  சட  கைலக

எ றவா  பிாி  விள கலா . ேம றிய ழ களி  நிக  கைலக  தவறா
இட  ெப வ  கவன தி  ெகா ள  த கதா .

4.3.1 வ பா  கைலக

கைலக  ெத வ களா  ேதா வி க  ப டனவாக  ெத வ கேள அவ ைற
நிக தி  கா யதாக  ம க  ந கி றன . இத கான ராண  கைதக  (Myth)
பல  வழ கி  உ ளன.

ெத வ களா  நிக த ப ட கைலக
ெத வ க  கைலக

சிவெப மா  - 

தி மா  - ட , மர காலாட ,

(மகாவி ) ேசைவயா ட

ேதவ க  - ேதவரா ட

திெரௗபைத - கரகா ட

காளிய ம  - காளியா ட

ெத வ களா  நிக த ப ட கைலக  ெத வ க காக  ெத வ வழிபா
ஆட ப வதாக  ற ப கிற .

கிேர க நா  பா க , ேயாைனக , அ ப ேலா, மி ட  ஆகிய ெத வ களி
வழிபா  கைலக  ேதா றியதாக  ற ப கி ற .

இைத ேபா ேற றி பி ட சில கைலக  றி பி ட சில ெத வ வழிபா களி
ம ேம நிக த ப  வ கி றன எ ப  இ  அறிய  த கதா .



றி பி ட ெத வ வழிபா  நிக த ப  கைலக
ெத வ க  கைலக

சிவெப மா  - வி  பா

ெப மா  சாமி - ேசைவயா ட

அழக  சாமி - பி தாவன  மி,ஒயிலா ட

க  ெப மா  - காவ யா ட

ம மத  - இலாவணி

டைல மாட  - கணியா  

திெரௗபைத - ெத

மாாிய ம  - கரகா ட

காளிய ம  - காளியா ட

ஜ க மா  - ேதவரா ட

ெக ைகய ம  - ெகா க  க ைடயா ட

அ ண மா  சாமி - உ ைக  பா

இ ெத வ வழிபா களி  றி பி ட நிக  கைலக  ஆட  ெபறாம  வழிபா
ைம ெப வதி ைல. வழிபா ைடெயா  நைடெப  தி விழா களி  பலவிதமான

ேவட க   நைக ைவயாக ஆ  பா  கைலக  நிக த  ப வ .

4.3.2 சட  கைலக

சட  அத  பி ன  வழிபா  ேதா றிய நிைலயி  அவ றி   விைளவாக
கைலக  ேதா றியதாக  வ . கைலக  சட கி  ேதா றியைவதா  எ பைத
அறிஞ  பல  ஏ  ெகா ளன . ேவ ைடைய  ெதாழிலாக  ெகா ட மனித
ேவ ைடயி  வில க  அக பட ேவ  எ பத காக ேவ ைட  ெசய கைள
சட காக நிக தி  கா னா . ேவ ைட  சட  ேதா றிய . சட கி ேபா  ஆ
மகி தா . ேவ ைட நடன  உ வான . இ  ட  பழ  ம களா  ேவ ைட
நடன  ஆட ப வ  இ  றி பிட  த கதா .

தமிழக நா ற நிக  கைலக  பல  சட கி  ேதா றியைவேய ஆ .

தமிழக  கைல மரைப உலகறிய  ெச த நிக  கைல கரகா ட  ஆ . இ
தமிழ களி  அைடயாளமா  விள  பார பாிய  கைல. இ கைலைய நீ க
பா  மகி தி க . உ க  ெதாி மா? இ  சட கி  ேதா றிய
கைல வ வமா . அ  எ வா  எ  பா ேபா .

ச தி  கரக



மாாிய ம , காளிய ம , தால ம  ஆகிய அ ம  ேகாயி  வழிபா களி  ச தி
கரகெம த  எ  சட  தவறாம  நைடெப . (கரக  எ ப
ெவ கல தாலான சி கலச  ஆ . னித நீ  ைவ க ப  ட  அ ல  கலச ைத
கரக  எ  வ ) இ  ச தி  கரக  எ  ற ப . அ ம  வழிபா
த  நாள  இர  கரகெம த  சட  நைடெப . ஊ  அ கி ள

நீ நிைல  ெச  கரக தி  நீ நிர பி வா  ப தியி  ேத கா  ைவ  க
அத  ேம   வ வ தி  கைள  றி அல கார  ெச ய ப . அல கார
ெச த ச தி  கரக ைத அ ம  ேகாயி  சாாி தைலயி  ைவ , ெத வ அ  வ
ஆேவசமாக ஆ வா . அ த நிைலயி  த கைள மற  ெசய ப வ . பி ன  ச தி
கரக  ேகாயி  ைவ க  ப  ைச ெச ய ப . வழிபா  வைர ச தி
கரகேம ஊ ம களா  அ மனாக வண க ப . வழிபா   நா  இர  ச தி
கரக  ேகாயி , சாாியா  அ  வ த நிைலயி  எ வர  ப ,
கரக தி ள நீ  மீ  நீ நிைலயி  கல  விட ப . இ ட  அ ம  வழிபா

வி . இ ெபா  நா  பா த  ச தி  கரகெம த  எ  சட .
இ சட ேக பி னாளி  கரகா ட  எ ற நிக  கைலயாக மாறிய .

கரகா ட

கரகா ட தி  த ைமயான ஆ ட  க வியாக விள வ  கரக . இ  ஆ ட  கரக
எ  வழ க ப . ஆ ட  கரக தி  அைம  ம  அல கார ைத ைவ
ேதா  கரக , ெச  கரக , அ  கரக  எ  றி பி வ .
கரகா ட தி  ெச  கரக  ைவ  ஆ  ைறேய பரவலாக  காண ப கிற .
ஆ ட  கரக தி  ேதைவயான அள  அாிசி நிர ப  ப கிற . அத  வா  ப தியி

 வ விலான க ைட ைவ க ப  கரக ேதா  இைண  க ட  ப கி ற .
இ  கரக  க ைட என ப . அத  ேம  ெசய ைக   அல கார  ெச ய ப ட
அல கார  ைட (ேடா ) கவி த  ப கிற . உ சியி  த ைகயா  ெச ய ப ட
அழகான கிளி ெச க  ப கி ற . இ ெபா  ஆ ட தி கான கரக  தயா . ச தி
கரக தி  இ  மா ப கிற  அ லவா !

 

கரகா ட  கரகா ட

ஒ பைன ெச  ெகா ட ஆ ட கார க  அல காி க ப ட கரக ைத  தைலயி
ைவ  ெகா , அ  கீேழ வி  விடாதப  ைநயா  ேமள தி  தாள
ைற ேக ப ெம வாக, ேவகமாக, மிகேவகமாக, ழ , தி , த ைவ ,
ர  ஆ கி றன . சைப வண க , ஒ னா கால , ெத மா , ைநயா ,

பவள ெகா  ெம , க டெபா ம  ெம  எ  அைம  ைநயா  ேமள தி
இைச  ைற ேக ப நீ ட ேநர  ெதாட  ஆ கி றன . ஆ ட தி  ேபா
க ைண  க  ெகா  ேத கா  உைட த , க ணா  ஊசி எ த , ஏணியி
ஏ த , தீ ப த  த  ேபா ற வி ைதகைள  ெச  கா



பா ைவயாள கைள  பரவசமைடய  ெச கி றன . கா ேபாைர  கவ தி
திறைமயான ஆ ட  கைலயாக  கரகா ட  திக கி ற .

ேம றிய விள க களி  அ பைடயி  ச தி  கரெம த  எ  சட ைக
ேபால  ெச  கைலயாக  கரகா ட  வள சி ெப றி பைத அறியலா . அ ம
ேகாயி  வழிபா களி  ச தி  கரகெம தைல , ெதாழி  ைறயான கரகா ட
நிக ைவ  ஒ ேசர  காணலா . எனி  கரகா ட  னிதமானதாக
க த ப வதி ைல எ ப  அறிய  த கதா .

இல ைகயி  மாாிய ம  ம  க ணகி வழிபா ேபா  கரகெம த  சட
நிக த  ப வதாக  கரகெம ேபா  உ கி  இைச ேக ப ஆ வதாக
ற ப கிற .

இைத  ேபாலேவ காவ யா ட , க வழிபா  இட ெப  காவ ெய த
எ ற சட கி , காளியா ட  காளிய ம  சட கி  ேதா ற
ெப ளன.

4.3.3 வா ைக வ ட  சட  கைலக

ச தாய வா வி  சட க  ெப ப  ஆ கி றன. வா ைகைய மனித
ப வ தி  ஏ ற வைகயி  பிற , , தி மண , இற  எ  ப  ஒ ெவா
நிைலயி  ப ேவ  சட க  ேம ெகா ள  ப கி றன. இவ ைற  த தி
ெபய சி  சட க  (Rites of Passage) எ ப . இ தைகய சட  ழ களி
நிக  கைலக  கிய வ  ெப கி றன.

க பள  நாய க  தி மண  சட களி  ேதவரா ட  தவறாம  இட ெப கி ற .
மணம கைள  ேதவரா ட  ஆ  அைழ  வ வ ; ேதவரா ட  ஆ , பைட த
ெப ைண அைழ  வ வ ; இற  ெதாட பாக  பதினாறா  நா  ெச ய ப
சட கி ேபா  இற ேதா  மாியாைத ெச  வைகயி  ேதவரா ட  ஆ வ
ேபா ற வழ க  இ ம களிட  இ  வ கிற . இற ேதா காக  ெத வ
கைதகைள உ ைக  பா டாக  பா வ ; க னி  ெப க  இற வி டாேலா,
இளவயதி  எவ  மரணமைட  வி டாேலா அவ க காக  ைக சில பா ட
நிக த ப வ ; பைட த ெப ைண அமர ைவ  ெப க  வ டமாக  றி
வ  பா வ  ேபா ற ெசய பா க , நிக  கைலக  வா ைக வ ட
சட களி  கிய வ  ெப வைத  கா கி றன.

ேம றியவா  நா ற நிக  கைலக  சட கி  உாியைவயாக
வழிபா  உாியைவயாக  வா ைக வ ட  சட களி  நிக த ப

கிய வ ைத  ெப றைவயாக  விள கி றன. கைலக  இ ழ
னிதமானைவயாக  க த ப கி றன. ேம  அரசிய  நிக க ,

ெபா ட க , ஊ வல க , இன விழா க  ேபா றவ றி  நா ற
நிக  கைலக  ெதாழி  கைலகளாக நிக தி  கா ட ப கி றன.

த மதி  : வினா க  – I



4.4 க  கைலக  பா ெபா

நா ற நிக  கைலகளி  எ மாதிாியான கைதக , கைத நிக க
எ ைர க ப கி றன? றி பி ட கைதக , றி பி ட கைலகளி
எ ைர க ப வத கான காரண க  எ ன? இைவ றி  இ ப தி விள கிற .
கைத த விய நிக  கைலகைள வைக பா  க க . நிைனவி கிறதா?

நா ற நிக  கைலகளி  கைதக  பாடலாகேவா, ஆட ட  யதாகேவா,
ஆட , பாட  உைரயாட களி  வழிேயா இைச ட  இைச  க விக ட
எ ைர க  ப கி றன. இ கைதகளி  உ ளட க ைத அ பைடயாக  ெகா
ெத வ  கைதக , ச க  கைதக  என  ப கலா .

4.4.1 ெத வ  கைதக

வழிபா  ஓ  அ கமாக  கைலக  நிக த ப வதா  இைற உண ைவ  
இதிகாச, ராண, கா பிய  கைதக , சி  ெத வ  கைதக ேம நிக  கைலகளி◌்
மி தியாக இட ெப கி றன. றி பாக இராமாயண , மகாபாரத , தி விைளயாட
ராண , ெபாிய ராண  ேபா ற இதிகாச ராண  கைதகேள மி தி எனலா . இைவ

ந  அறிய ப ட கைதகளாதலா  கிராம ம களா  வி பி  பா க ப கி றன.

நிக  கைலகளி  இட ெப  ெத வ  கைதக

கைலக  இதிகாச, ராண, கா பிய  கைதக  சி ெத வ  கைதக
ெத  மகாபாரத , இராமாயண , சி ெதா ட  கைத, வ ளி தி மண ,
அாி ச திர  கைத. ஐயனா  சாி திர , கா தவராய  கைத.
ேதா பாைவ   இராமாயண  ந ல த கா
ெபா மலா ட  இராமாயண
ேசைவயா ட  இராமாயண
ஒயிலா ட  இராமாயண
வி  பா  இராமாயண , மகாபாரத , சி ெதா ட  கைத, வ ளி கைத. டைல
மாட  கைத, சா தா கைத, அ ம  கைதக .
கணியா   இராமாயண , மகாபாரத , சி ெதா ட  கைத, ேகாவல  கைத,
அாி ச திர  கைத டைலமாட  கைத, சா தா கைத, அ ம  கைதக .
உ ைக  பா  பா வதி கைத, ேகாவல  கைத அ ண மா  வாமி கைத,
கா தவராய  கைத, ந லத கா  கைத, ம ைர ர  கைத.
இலாவணி ம மத  கைத
பக  ேவட  இராமாயண , மகாபாரத
இராமாயண , மகாபாரத  கைதக  வ மாக  கைலகளி  இட  ெப வதி ைல.

கிய  கைத நிக க  ம ேம நிக தி  கா ட  ப கி றன. சி ெத வ  கைதக
அ த த  ெத வ வழிபா  தவறா  எ ைர க  ப கி றன.

4.4.2 ச க  கைதக

நா ற நிக  கைலகளி  ச க  கைதக  பரவலாக எ ைர க ப
வ கி றன. வரலா  நிக க , மா த க , ச க நிக க , மா த க , தைலவ க
இைவ ெதாட பான கைதகேள ச க  கைதகளாக இ  றி பிட  ப கி றன. கால
மா ற தா  நிக  கைலகளி  ஏ ப ட வள சி என இதைன  றலா .



நிக  கைலகளி  இட ெப  ச க  கைதக

கைலக  வரலா  நிக  மா த  கைதக  ச க நிக  மா த  கைதக  தைலவ க
கைத
ெத  மா பி  ச ைட, கணவனி  உயி கா த க பக வ ளி, ச தியவதி
வி  பா  ஐவ  ராசா க  கைத, க ன ய  ேபா , த பிமா  கைத  ப ட
கைத கா தி மகா  கைத
கணியா    ப ட  கைத
நா ற நிக  கைலகளி  பா ெபா க  இதிகாச, ராண  கைதகளாக
சி ெத வ  கைதகளாக ேம ெபாி  அைம ளன. ச க  கைதகைள நிக தி
கா வ  மிக  ைறவாக  காண ப கிற .

திய கைதகைள உ வா வதி  கைலஞ க  உ ள சிரம க , திய கைதகைள
பா ைவயாள க  ாி  ெகா வதி  ஏ ப  த மா ற க  ேபா ற காரண களா
ம களா  ந  அறிய ப ட கைதகேள தி ப  தி ப நிக  கைலகளி
இட ெப  வ கி றன.



4.5 இைச  க க  உைட ஒ பைனக

நா ற நி◌்க  கைலக  விழிக  ெசவிக  ஒ ேசர இ ப
ஊ பைவயா . இ தைகய இ ப ைத ஊ பைவ கைலகளி  பய ப த  ப
இைச  க விக  உைட ஒ பைனக ேம ஆ . நிக  கைலகளி  இைச
ஒ பைன  இ க களாக விள கி றன. கரகா ட ைத இைசயி றி இரசி க
இயலா ; அேதேபா  ெத ைத ஒ பைனயி றி  பா க இயலா .

4.5.1 இைச  க க

இைச  இைச  க விக  நிக  கைலகளி  ஆதார தியாக விள கி றன.
இைசயா  வசமாகாத இதயேம ! நா ற இைச  க விக  ேக ேபாைர  ஆட

 ள  இைசைய  ெகா டைவ. ப ேவ  நிக  கைலகளி  கைதக ,
இைச  க விகளி  ைண டேனேய பாடலாக  ஆடலாக  உைரயாடலாக
எ ைர க  ப கி றன. ெப பாலான நிக  கைலக  வி  பா ,
ம டா ட , உ ைக  பா , த பா ட , ைக சில பா ட , ச ைகயா ட
எ றவா  இைச  க விகளி  ெபயைர  ெகா ேட அைம ளன. இ  இைச
க விகளி  சிற ைப உண .

இைச  க விகைள இைச  ெகா ேட ஆ த , பா த  (த பா ட ,
ேசைவயா ட , ைக சில பா ட , ச ைகயா ட , வி  பா , உ ைக  பா ,
இலாவணி த யன). இைச  க விகளி  இைச  ைற ேக ப ஆ த , பா த
(கரகா ட , காவ யா ட , ேதவரா ட , ெபா கா  திைர, கணியா  ,
ஒயிலா ட , றவ  ற தி ஆ ட , இராஜாராணி ஆ ட  த யன) எ றவா
நா ற நிக  கைலகளி  இைச  க விகளி  பய பா  அைமகிற .

நிக  கைலக  பய ப த ப  இைச  க விக

கைலக  இைச  க விக
தாள  க விக  பிற க விக
கரகா ட , காவ யா ட , ெபா கா  திைர, றவ  ற தியா ட  ைநயா
ேமள  (தவி ) நாக ர

த பா ட  பைற, த  சல ைக
ேதவரா ட  ேதவ மி சல ைக
வி  பா  ட , உ ைக ஆ ேமானிய , வி ,ஜா ரா.
கணியா   ம ட  சல ைக
ைக சில பா ட  ப ைப ைக சில
ச ைகயா ட  ச ைக  சி
ேசைவயா ட  ேசைவ த  ேசம  கல
ெத  ேடால  ஆ ேமானிய , ச த  ழ , ஜா ரா
ஒயிலா ட  பாைன  தாள , ேடால  ஜா ரா, சல ைக
இலாவணி ேட
உ ைக  பா  உ  (உ ைக)
ேதா பாைவ   ேடால  ஆ ேமானிய , ஜா ரா



நா ற நிக  கைலகளி  ெவ றியி  இைச  க விகளி  ப  றி பிட  த க
எ பைத இத  வழி உணரலா .

தமிழக தி  இ ேபா  மர  வழி ப ட இைச  க விக  ஏராளமாக  ழ க தி
உ ளன. இைவ சட , வழிபா  ெசய பா களி  கிய  ப கா றி
வ கி றன. இவ றி  ெப பாலானைவ ேதா ைச  க விக  எ ப  றி பிட
த க .

4.5.2 உைட ஒ பைனக

ஆ பாதி ஆைடபாதி எ ற பழெமாழி நா ற நிக  கைலக ேக
ெபா தமானதா . கைலஞ களி  உைடயல கார  க  ேம
பா ைவயாள களிடமி  அவ கைள ேவ ப தி  கா கிற . அதிகமான க

, பளபள பான ஜிகினா உைட, கதாநாயக க  ேபா ற ேதா ற  ஆகியைவ
நா ற நிக  கைலஞ க கான ெபா  உைட ஒ பைன ைறயாக
காண ப கிற .

ெத , கரகா ட , கணியா  , றவ  ற தி ஆ ட , ேசைவயா ட ,
காளியா ட , பக  ேவட  ேபா ற நிக  கைலகளி  உைட ஒ பைன ைறக
ஏைனய கைலகளி  மா ப டதாக  த  த ைம உைடயைவயாக
அைம ளன. எ  கா காக  ெத  உைட ஒ பைன ைறைய இ
விள கமாக  கா ேபா .

ெத

ெத  உைட ஒ பைன

அர க  கைல  கைள  ெகா ட  ெத . ஏேத ெமா  கைதைய
அ பைடயாக  ெகா  கைத மா த க  ஏ ப ேவட  ைன  ஆ ,
பா , உைரயா , கைதைய நிக தி  கா  நாடக  ேபா ைக  ெகா ட
ெத .

ேகாைட  கால தி  நிக  திெரௗபைத வழிபா  ப  நா க  மகாபாரத  கைத
தாக நிக த ப கிற .

ஒ ெவா  நா  நிக த ப  கைத ேக ப  கைத மா த களி  ப பி ேக ப
உைட ஒ பைனக  மா ப கி றன. ெத தி  க ஒ பைனேய ெதாட கமாக
அைமகி ற .  ெவ ைள, ெச ர , க  ைம, வ ண  சா  ேபா ற
ெபா க  க ஒ பைன  பய ப த ப கி றன. க ஒ பைன த பி
க யாண ைக எ  கனம ற மர தா  ெச  அல காி க ப ட ஜ க ைட,



கிாீட  ஆகியைவ கிய  கைத மா த க  ெபா த  ப கி றன. ஒ பைனயி
மர க ைடக  பய ப வதா  இ கைலைய  க ைட   எ

வ . ேம  உேலாக தாலான ெந றி  ப ட , ெபாிய மீைச, கா  க ைட,
மா  பத க , அ க வ திர , க தி  மா பி  வா  வைளய  ஆகியைவ
அணிய  ப கி றன. பி ன  ைவ ேகா  ம  ணிகளா  ெச ய ப ட ைட
ேபா ற பாவாைட இ பி  க ட ப , கா  ச ைட , கா  சல ைகக
அணிய ப கி றன. ெப  கைத மா த க  எளிைமயான உைட ஒ பைன
ைறேய ேம ெகா ள  ப கிற .

ெத தி  பய ப த ப  உைட ஒ பைனக  சாதாரண மனித கைள  காவிய
நாயக களாக  ெத வ களாக  மா  த ைம உைடயைவயாக உ ளன. ெத வ
ேவட  ைனேவாைர ம க  வண  ேபா  காண ப கிற .

ெபா கா  திைர, மயிலா ட , காைளயா ட , காளியா ட  ேபா ற நிக
கைலகளி  திைர  , மயி  , காைள  , காளியி  க  (Mask),

தலான ைகக  இைவகைள  கைலஞ க  மா  ெகா  ஆ  ைற
காண ப கிற . நிக  கைலகளி  நைக ைவ  ேகாமாளி, ப , ேகாண கி,
க ய கார , ெதா ைப  தா  ஆகிேயாாி  உைட ஒ பைனக  பா த
மா திர திேலேய நைக ைவைய வரவைழ பதாக உ ளன.

ஒ பைன



4.6 கைல  கைலஞ க

ப பா  அைடயாள களான நிக  கைலகளி  ஆ மா அழி படாம
பா கா  வ  ெப ைம  உாியவ க  கைலகைள நிக  கைலஞ கேள.
கைலஞ க  இ றி  கைலக  இ ைல. கைலஞ கைள இழ ததா தா  பல கைலக
கால ெவ ள தி  அழி  ேபா வி டன; அழி  வ கி றன. ஆ பா  ேவைல
ெச தா  அ பி கா  ; அதி  ஆ , ெப  ேசராவி டா  அழகி கா
எ  பாட ேக ப ஆ , ெப  கைலஞ க  இைண  தமி கைல மரைப
பா கா  வ கி றன .

ெதாழி  ைறயாக நிக த  ெப  கைலகளி  ம ேம கைலஞ க  எ ற பிாிவின
இட ெப கி றன . பிற கைலகளி  ஆ  வி ப ள யாவ  கல  ெகா
ஆடலா , பாடலா . ஆ ேவா  பா ைவயாள களாக மா வைத  பா ைவயாள க
ஆ ேவாராக மா வைத  பல கைலகளி  காண . இ  எ வித  க பா
கிைடயா . பல கைலக  இ தைகய த திர  ேபா ைகேய ெகா டைவயா .

4.6.1 கைல  இன தா

கைலக  அைன  அைனவ  ெபா வானைவேய. ஆயி  அைவ வள
வைகயி  வள க ப  ைறயி  ேவ பா க  காண ப கி றன. நா ற
நிக  கைலக  அைன  இன ம களா  நிக தி  கா ட  ப கி றன எ றா
றி பி ட சில கைலக , றி பி ட இன ம களாேலேய ஆ  பா கா க  ப

வ கி றன. அ வா  ஒ  றி பி ட இன தாரா  ஆ  பா கா க  ப  வ
கைலக  இன சா  கைலக  என வழ க ப கி றன. தமிழக தி  றி பி ட
இன தாரா  ம ேம நிக த ப  வ  கைலக  பல உ ளன எ ப  இ
அறிய  த கதா .

இன சா  கைலக

கைலக

நிக  இன தா
1. கணியா   – கணியா
2. ேதா பாைவ   – மரா ய
3. ேதவரா ட  – க பள  நாய க
4. ேசைவயா ட  – க பள  நாய க
5. த பா ட  – பைறய ,அ ததிய
6. தீபேக  ேகாலா ட . – ெசௗரா ர .
றி பி ட இன தாரா  நிக த ப  வ  இ கைலக  தனி வ

ெகா டைவயாக  அ வின தாாி  சட  ம  வழிபா களி  கிய வ
ெப பைவயாக  விள கி றன.

நிக  கைலக  ம ம றி, நா ற இைச  க விக  பல  றி பி ட
இன தா களா  மர  ாீதியாக இைச க ப  வ கி றன.

4.6.2 ஆ  கைலஞ க



நா ற நிக  கைலகளி  ெதா  வி கா  கைலக  ஆ
கைலஞ களாேலேய நிக த ப கி றன. நிக  கைலக  வ வான, அதிேவகமான
ஆ ட ைறகைள  உர க  பா  இைச  த ைம  ெகா டைவயாக உ ளதா
ஆ கேள இவ றி  பயி சி ெகா  நிக தி  கா ட கிற . இதனாேலேய
ெத , கணியா   ேபா ற கைலகளி  ெப க  பதி  ஆ கேள
ெப  ேவடமி  ஆட  ந க  ெச கி றன . ெப களாகேவ மாறி உண
ந  ம களி  பாரா ைட  ெப கி றன .

கைலஞ க  நிக  ழ  த களி  க க கைள மற த, நிக த  
கவன  ெச தி  கைலக  ெப ைம ேச கி றன ; பா ைவயாள களி
ந மதி ைப  ெப கி றன .

4.6.3 ெப  கைலஞ க

நா ற நிக கைலகைள  ெபா தவைரயி  ெப க கான கைலக
ெப களி  ப ேக  மிக ைற  எ தா  றேவ . அ வா
ப ேக றா  அவ க  தா த ப ட இன ைத  ேச தவ களாகேவ உ ளன .

கைலக  சட  ம  வழிபா  சா  நிக த ப  வ தைமயா  கைலகளி
னித வ  க தி  ெப க  கைலகளி  ேச  ெகா ள படவி ைல எ ற

க  நில கிற . ேம , ெப களி  உட , ெப ைம  த ைம, 
ேவைல ப , ஊ வி  ஊ  ெச வர ேவ ய நிைல, பா கா  த யவ ைற
க தி ெப க  கைலகளி  அதிக  ஈ ப வதி ைல எ  ற ப கி ற .

வழிபா  நிக களி  நிக த ப  வ த கைலக  ெதாழி ைற  கைலகளாக
மா ற  ெப வ  இ ைறய நிைலயி , கைலகளி  ெப களி  ப ேக  ச
அதிகாி  வ கிற . ெப க  ப ெப  கைலக  ம களிட  அதிக வரேவ ைப
ெப  வ கி றன. ஆ களா  ம ேம ஆட ப  வ த பல கைலகளி  (த பா ட ,
ஒயிலா ட , ச ைகயா ட , ேதவரா ட , ெத ) ெப க  பயி சி ெப
( றி பாக  க ாி  ெப க ) திறைமயாக நிக தி  கா  வ கி றன . இ நிைல
நா ற நிக  கைலகளி  வள சி நிைலைய  ல ப வதாக உ ள
எனலா .

நா ற நிக  கைலகைள வள ெத பதி  றி பி ட இன தா
ஈ ப வ வைத  கைலஞ களி  ப களி பிைன  அவ க  கா
ஆ வ ைத  ைன ைப  ேம றிய க க  எ ைர கி றன.



4.7 ெதா ைர

தமிழக நா ற மரபி  கால காலமாக நிக த ப  வ  நா ற நிக
கைலக  ப றிய ப ேவ  க கைள இ பாட  ெதா  றி ள . நா ற
வழிபா  கைலக  இர டற  கல  தமி  ப பா  அ கமா  விள கிவ
நிைல சிற பாக எ  கா ட ப  இ பைத  நீ க  அறி க . நா ற
நிக  கைலக  ெவ  ெபா ேபா கி கானைவ ம ம ல. அைவ தமி
ப பா  ெசா ; தமிழ  மரபி  அைடயாள  எ பைத  உண தி க .
நா ற நிக  கைலகைள  பாடமாக  பயி வேதா  ம ம லாம  அவ ைற
பா கா க  பர ப  நீ க  வர ேவ . எ ன, ெச க தாேன?

த மதி  : வினா க  – II



பாட  - 5

A06145 நா ற ைளயா க

இ த  பாட  எ ன ெசா கிற ?

நா ற  ப பா  மரபி  ம களா  கால காலமாக நிக த ப  வ
நா ற விைளயா கைள அறி க  ெச கிற .

சிறிேயா  ஆ  விைளயா க , ஆடவ  ஆ  விைளயா க , மகளி  ஆ
விைளயா க  எ  விைளயா கைள வைக ப தி விள கிற .

விைளயா க  ஆட  ெப  ைற, ழ , விைளயா  பாட க
ேபா றவ ைற  விள கமாக  கிற .

விைளயா களினா  ேம ப  திறைன  விைளயா களி  வழி ெவளி ப
தமிழ  மரைப  எ  ெசா கிற .

இ த  பாட ைத  ப பதா  எ ன பய  ெபறலா ?

நா ற ம களா  ெதா  ெதா  ஆட ப  வ  விைளயா கைள
ெதாி  ெகா ளலா .
எ ெத த விைளயா க  எ மாதிாியான அைம ைப  ெகா ளன;
எ ைறயி  விைளயாட ப கி றன எ பைத அறி  ெகா ளலா .
எ ெத த விைளயா க  யா  யாரா  எ தெத த  ழ களி  ஆட ப கி றன;
விைளயா  இட ெப  பாட க  எைவ எ பைத  விள கி  ெகா ளலா .
விைளயா களா  விைள  திற கைள (Skills) , பய கைள  ாி
ெகா ளலா .
விைளயா  ைறகைள  அத கான பாட கைள  பயி , விைளயா ,
பிற  க  த , த களி  ெபா னான கால ைத  பய ள வைகயி
கழி கலா ; களி கலா .
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5.0 பாட ைர

நா றவிய  மர க  எ  ெதா தியி  இட  ெப ள பாட களி
ெதாட நிைலயாக நா ற ம களி  ழ க தி  இ வ  நா ற
விைளயா க  இ பாட தி  பட விள க க ட  எ ைர க  ப கி றன.

மனித  எ  ேதா றினாேனா அ ேற விைளயா  ெதாட கிவி ட  எ
றலா . வா ைகேய ஒ  விைளயா தா . வா ைக  பயண தி  விைளயாடாத

மனித க  இ ைல; விைளயா  கா டாத மனித க  இ ைல. அதனா தா
மனித  பிற த  த  இற  நிைலவைர வயதி  ஏ றா ேபா  ஏதாவெதா
விைளயா ைட ஆ  வைகயி  விைளயா கைள உ வா கி ைவ தி கி றா .

ெச வ  லேன ண  விைளயா ெட
அ ல  நீ த உவைக நா ேக
(ெதா கா பிய , பா, எ .1205)

எ ற பாவி  வழி விைளயா  உவைக தர ய  எ கிறா  ெதா கா பிய .
விைளயா டாவ  வி பி ஆ  ஆ ட  எ கிறா  ேதவேநய  பாவாண . ெபா
ேபா கி ாிய மகி சியான ெசய  எ  தமி ேபரகராதி ெபா  த கி ற .
வி கி ற ஆ ட , இ ப  விைளவி  ஆ ட , விதிகைள வ  ெகா
ஆ  ஆ ட  எ  ப ேவ  விள க க  எ ைர க  ப கி றன. விைளயா
அ பவி  மகிழ  ய . விைளயா ேவா  ம மி றி  கா ேபாைர
களி பைடய  ெச  இ ப வ . இ தைகய சிற  வா த விைளயா கைள
விள கமாக  கா ேபாமா!



5.1 நா ற ைளயா க

நா றவிய  எ ற ெப  நில பர பி  நா ற விைளயா க  கிய
ப தியாக  திக கி றன. நாேடா  வா ைகயி  எ ச க  அவ றா  விைள த
சி தைனக ேம நா ற விைளயா களி  ேதா ற தி  அ பைட எ

வ .

நா  ற களி  வா  ம களா  ெதா  ெதா , மர  வழியாக ஆட ப  வ
விைளயா கைள நா ற விைளயா க  எனலா .

நா  ற களி  ம தா  விைளயா க  இ கி றனவா நக  ற களி
இ ேபா ற விைளயா க  ஆட ப வ  இ ைலயா எ  உ க  மன தி  எ
வினா ேக கிற . உ க  ஐய ைத  இ ெபா ேத தீ  ைவ விடலா . ெதா
ெதா , மர  வழியாக எ  றிேனன லவா, இ  நக ற விைளயா க
ெபா தா ; நா ற விைளயா க  ம ேம ெபா . இ ெபா
ாி  ெகா களா? இ த நா ற விைளயா க  அ த த  ப தி ம ணி

மண ேதா  மரேபா  இ வைர ஆட ப  வ வ  றி பிட  த கதா .
க  ேக  ஆ  பா   இ லாத, சீடைர ேபா  வள , இட வி
இட  நக  மண  பர பி  இைவ வ ளன. இ த விைளயா க , எ
பிற தைவ? யாரா  உ வா க ப டைவ? – எ ப  ேபா ற வினா க  விைட
காண யாத ெதா ைம உைடயைவ.

உ ளட க

நா ற ம களி  வா ைக நிைல, ச க உண ,  மன பா ைம, ப பா ,
பழ க வழ க க  ேபா ற அைன ைத  உ ளட கியைவயாக, ம களி  வா ைக
ைறைய  பிரதிப  நிைல கள களாக, நா ற விைளயா க

விள கி றன. கால கைள  தா  த  இ ைப  கா வ  நா ற
விைளயா களி  ெபா  க  சில இய பாகேவ அைம ளன.

5.1.1 ெபா  க

நா ற விைளயா களி  ப  ெப வத  எ தவித  க பா  இ ைல. 
மகி  ஆ வ ைடய எவ  கல ெகா  விைளயாடலா . க பாட ற
த திரமான எ ைலய ற மகி சிேய விைளயா  அ பைடயா . ஆனா ,

ஒ ெவா  விைளயா  எ  எ த படாத சில விதி ைறக
வ க ப ளன. இ விதி ைறக  எ லாரா  ஏ ெகா ள  த கைவயாக,
ெபா  கைள  ெகா டைவயாக, விைளயா கைள ெநறி ப வனவாக
உ ளன. இ தைகய விதி ைறகேள விைளயா கைள ஒ றி  ஒ
ேவ ப தி  கா கி றன. நா ற விைளயா களி  அைம ள சில ெபா

கைள இ  கா ேபா .

ப  வ பவைர  ேத ெத த

விைளயாட  வி டன  ேவ ைக  சி வெர லா . ப (ெதா ) வ வ  யா ?
அைத தா  பா வி ேவாேம.



த பா ஒ
தவைள ெர

சி 
பி ேகா  நா
ேத  அ
ேத  ஆ
ைவ க  கடைல
வாைழ  ேதா

ட  கடைல
கி வி  !

இ  ப  வ பவைர  ேத ெத பத காக  பாட  ெப  பாட . விைளயா
கல  ெகா  அைனவைர  ெந கி வ டமாக நி க ைவ  ஒ வ  இ த
பாடைல  பா  ெகா , ஒ ெவா வராக  ெதா  ெகா ேட வ வா . இ தியி

கி வி  எ  ெசா  யாைர  ெதா கி றாேரா, அவ  ப வர ேவ . இேத
ேபா  ேவ  சில பாட க  உ ளன. இ த ைறயி  ம மி றி சா   திாி,
காயா? பழமா?, ஒ ைதயா? ெர ைடயா? ேபா ற ேவ  ைறக  ப  வ பவைர
ேத ெத பத  வழ க தி  உ ளன.

க சி பிாி த

 விைளயா களி  க சி பிாி  ஆ  ைற காண ப கிற . உ தி பிாி த ,
அணி பிாி த  எ  இ  ற ப வ  உ . ஒ ெவா  க சி  ஒ  தைலவ
நியமி க ப வா . த க  க சி கான விைளயா  உ பின கைள  தைலவ கேள
ேத ெத ப . தைலவ க  தவி த ஏைனேயா  உ தி உ தியாக  (இ வ  இ வராக)
பிாி  வ , சி க  ேவ மா? யாைன ேவ மா?, தாமைர   ேவ மா?
ம ைக   ேவ மா? எ  தைலவ களிட  ேக ப . தைலவ க  எ ெபயைர
வி கி றனேரா அ ெபய  உாியவ க  அ த த  தைலவாி  க சியி  இட
ெப வ . இ  க சியாக  பிாி த பி ன  விைளயா  ெதாட க ப .

விைளயா ைன  ெதாட  ைற

இ  க சியினராக  பிாி த நிைலயி  எ த  க சி த  விைளயாட  ெதாட வ
எ பைத  ெச வத  சில ேத  ைறக  பி ப ற  ப வ . இதைனேய
த ெபா  டா  ேபா த  எ  கிேறா . உைட த ஓ  எ சி  தடவி உயேர
ேபா  பா த , நாணய ைத  வி  ‘ வா? தைலயா?’ பா த  ஆகிய
ைறக  பி ப ற  ப வ . ந ன விைளயா களி  இ ைற

பி ப ற ப  வ வைத  காணலா .

விைளயா ைன இைடயி  நி த

விைளயா  நிக  ேபா  இைடயி  நி த ேவ ய அவசிய  ஏ ப டா
வா சி, பா  எ  றி  சிறி  இைடெவளி வி  பி  மீ  ஆ ட ைத

ெதாட வ . ந ன விைளயா களி  Time Pass ேக  ைற இ பைத
காணலா .

ேதா றவாி  நிைல

விைளயா  இ தியி  யாராவ  ேதா க ேந தா



ேதா தா  ெதா பா
ேசா  ேபா டா  தி பா
எ  ேக  ெச  பா வ . சில விைளயா களி  ேதா றவ  ேம  திைர
ஏ த , தைலயி  த , ேகா  ைட  ைக யா  தைர மீ  ேத க
ெச த , பா  ெகா ேட றி பி ட ர  வைர ஓ  தி ப  ெச த  ேபா ற
த டைனக  வழ க ப வ  உ . இ தைகய த டைனக  இழிவாக
க த ப வ  இ ைல. த டைனகேள தனி விைளயா ேபா  அைமவ  உ .

ேந ைம, மதி , விதி ைற

ேம றியைவ தவிர விைளயா  ப  ெப ேவா  ேந ைமயாக நட த , உட
ஆ ேவா , எதி  ஆ ேவா , ந வ , பா ைவயாள  ஆகிேயாைர மதி த ,
விைளயா  விதி ைறக  க ப த  ேபா றைவ  விைளயா
கைட பி க  த கைவயா . விைளயா  இ வள  விசய க  இ கி றனவா
எ  ேக க  ேதா கி றதா? விைளயா  ேவ ைகயான  ம ம ல;
விேவகமான  ட. இனி, விைளயா கைள  பா ேபா .



5.2 நா ற ைளயா க  - வைக பா

நா ற விைளயா கைள வைக ப தி விள வ  விைளயா களி
த ைமைய உண  ெகா வத  ைண ெச . உட  திறைன  அறி
திறைன  ஒ ேசர ஆ க ற  ெச  ஊ க ச தி உைடயைவகளாக விைளயா க
விள கி றன. இைவ கால , கள , ப  ெப ேவா , பா , வய , பாட , த ைம,
ேபா , வைரபட  எ  ப ேவ  அ பைடகளி  வைக ப  அளவி  விாி த
பர ைப  ெகா டைவயாக உ ளன.

விைளயா க  கீ கா  அ பைடகளி  வைக ப த  ப கி றன.

கால அ பைட

 * ேவனி  கால  * மைழ  கால

* ேவனி  கால விைளயா க :
ளிய  ெகா ைட விைளயா க , கி  , ப ைச  திைர, ப , கப , கா றா ,

க ள -ேபா , க ணா சி, எ  ைன , சணி கா  விைளயா ,
ப லா ழி, தாய , ப பர , மி, ேகாலா ட .

* மைழ  கால விைளயா க :
ப லா ழி, தாய , த டா மாைல, ஆ  ஆ ட , சி  ேகா , ெகா க ைட.

ஆ கள

*  உ ேள (அக விைளயா க )  ெவளிேய ( ற
விைளயா க )

* ப லா ழி, தாய , த டா மாைல, ஒ ைதயா? ெர ைடயா?, கரகர வ , ஆ
ஆ ட , ெகா க ைட ஆகியைவ அக விைளயா க .

ப பர , கி  , கப , சி  ேகா , ப , கா றா , க ள -ேபா , ப ைச
திைர, மி, ேகாலா ட  ஆகியைவ ற விைளயா க .

க விக

 ஒ  க வி ஒ  ேம ப ட க விக

ப பர , ப , ப ட , கா றா , சி  ேகா , ஒ ைதயா? ெர ைடயா?, த டா
மாைல,
கி  , ப லா ழி, ஆ  ஆ ட , உறிய , தாய , ெநா  ேகாலா ட .

ப ெப ேவா



தனி நப  இ வ  

சீைத  பா , ப ட , கா றா , கரகர வ .

ப லா ழி, தாய , பி ஸாேல, சி  ேகா , ஆ  ஆ ட , கி  கி
தா பாள , ஒ ைதயா? ெர ைடயா?, ெகா க ைட.

ப ைச  திைர, ப பர , கப , க ணா சி, சணி கா , எ  ைன ,
ஒ ட  த ணி ஊ தி, ைல ைலயா திாி கா , க ள -ேபா , எறிப ,

மி, ேகாலா ட , ச  க , உறிய , வ  மர .
பா  ம  வய

 ஆ க  இ பால  ெப க

 

* சி வ  சி மிய

ஆ  ஆ ட , கப , ச  க , உறிய , வ  மர , சில பா ட , வ
ப தய .

ப லா ழி, தாய , சி  ேகா , த டா மாைல, மி, ேகாலா ட , பா .

* கா கி  கண  பி ைள, ப , ப ைச  திைர, ப பர , ளிய  ெகா ைட,
கப , க ள  ேபா .

க ணா சி, சணி கா , ைல ைலயா திாி கா , எ  ைன , ஒ  ட
த ணி ஊ தி.

கரகர வ , சி  ேகா , பறி க வ கிேறா , கி  கி  தா பாள ,
ப லா ழி, ெகா க ைட, ெநா .

பாட

பாட  உ ளைவ பாட  இ லாதைவ

ஒ  ட  த ணி ஊ தி, பறி க வ கிேறா , ைல ைலயா திாி கா ,
பி ஸாேல, க ணா சி, கி  கி  தா பாள , கப , ெகா க ைட, மி,
ேகாலா ட .

ப லா ழி, தாய , ஒ ைதயா? ெர ைடயா?, ஆ  ஆ ட , ச க , உறிய ,
வ  மர .



திற

உட  திற  அறி திற  ர விைளயா

கப , சில பா ட , உறிய , வ  மர , இளவ ட  க , ப ைச  திைர, மி,
ேகாலா ட .

ப லா ழி, தாய , ஆ  ஆ ட

ச  க .

ெசய க

ஓ த  பி த  ெதா த  ஒளித  ேத த  க  பி த
ப , கி , க ள -ேபா

க ள -ேபா , எ  ைன , ெநா , கப .

க ணா சி, க ள -ேபா , கப , ெநா .

க ள -ேபா , க ணா சி

க ள -ேபா , எறிப , கி  கி  தா பாள

க ணா சி, க ள -ேபா

வைரபட

* வைரபட  உ ளைவ வைரபட  இ லாதைவ

* தாய , ஆ  ஆ ட , சி  ேகா , ெநா , கப .

சணி கா , ைல ைலயா திாி கா , க ணா சி, ப ைச  திைர, ச
க , உறிய .

ேம றிய வைக பா க  அ றி ேநர , ந வ , பா ைவயாள , உட  உ  எ ற
ைறயி  பலவா  வைக ப தலா .

நா ற விைளயா கைள எ வா  வைக ப தினா  விைளயா  கிய
களான உட  திற  அறி  திற  அைன  விைளயா களி  இட ெப

இ பைத  காணலா .





5.3 இைளேயா  ைளயா க

விைளயா  ப வெம றா  அ  ளி  திாி  சி வய  ப வ தா .
வா ைகயி  ைமயறியாத த திரமான க பாட ற காலம லவா அ  !

ஓ  விைளயா  பா பா நீ
ஓ தி கலாகா  பா பா

 விைளயா  பா பா
மாைல  விைளயா  எ
வழ க ப தி ெகா  பா பா
எ  பாரதியா  அறி வைத  ேபா  மாைல ேநரமான , ஊ  ெபா  மர தி
பறைவகெள லா  ஒ  ஆரவார ஒ  எ வைத  ேபா , இைளேயா
எ லா   ஆ பாி  விைளயா  கா சி கா ேபாைர  மகிழ  ெச வதா .

இளவயதின  எ லா  ஓாிட தி  வ   விைளயா ைட  தீ மானி கி றன .
விைளயா  த ைம ேக ப  தி  ஊ  ம ைத  விைளயா
களமாகி றன. இவ களி  விைளயா கள  மிக  விாி த . தனியாக, இ வராக,

வாக இைண  விைளயா  மகி கி றன . இைளேயா  விைளயா க
ெப பா   நிைலயி  அைம  அைனவைர  த பா  இைண  ெகா
விாி த தள ைத  ெகா டைவயாக உ ளன.

எ தேவா  ஆசிாியாி  உதவி மி றி இைளேயா கேள  தீ மானி  அவ த
விைளயா களி , க பைன  திற  சி தைனயா ற  ந  திற
அபாிமிதமான ச தி  ெவளி ப கி றன. இ விைளயா க  ெபா ேபா
நிைலயி  அைம தா  மன மகி சிையேய அ பைடயாக  ெகா டைவ.
ெபாிேயார  விைளயா களி  இதைன  கா பதாி .

இ  நீ க  கட  வ த ப வ தா . எ ேக உ கள  இளைம  கால நிைன கைள
நிைன  பா க  !

இைளேயா  விைளயா க  சி வ  விைளயா க , சி மிய  விைளயா க ,
இ பால  ஆ  விைளயா க  எ  வைக ப தி இ  விள க ப கி றன.

5.3.1 வ  ைளயா க

சி வ  தனி , சி மிய  தனி , சி வ  சி மிய  இைண  பல
விைளயா கைள நா  ற களி  விைளயா கி றன . இதி  சி வ க  ஆ
விைளயா கேள மி தி. இைவ ற விைளயா களாகேவ (அதாவ  
ெவளிேய ெச  ஆ த ) உ ளன. இவ றி  ேபா  விைளயா க  உ ;
உட  திற  விைளயா க  உ ; அறிவி  ேவைல .

சி வ க  ஒேர மாதிாியான விைளயா ைன எ லா  கால களி  ஆ வதி ைல.
அ  கால தி  கால  மா ப . ஒ  கால  க ட தி  கி  எ றா  ம
கால  க ட தி  ப பர , ேகா   அ  கப , நீ ச  எ
மாறி ெகா ேட இ . ஒ ெவா  விைளயா  ஒ  ப வ  (சீச ) உ .
அ த த  ப வ தி  த கவா  த கைள  தயா  ப தி  ெகா கி றன .



சி வ க  ப ைச  திைர, ப பர , கி , ப , ேகா  , ளிய ,
கப , க ள  ேபா  ேபா ற விைளயா களி  மி த ஆ வ  கா கி றன .
சா றாக  ப ைச  திைர விைளயா  எ வா  ஆட ப கிற  எ  கா ேபா .

ப ைச  திைர

விைளயா  ெதாட க தி  ப  வ பவைர  ேத ெத  ெகா வ . ப
வ பவ  காைல நீ  தைரயி  காக அம  ெகா ளேவ . விைளயா
ப ெகா  ஏைனய சி வ க  நீ◌் ய கா  படாம  தி  தா ட
ேவ . பி ன  கா  ேம  கா , கா  ேம  ைக, ைக ேம  ைக எ
அம தி பவ  உயர ைத  ெகா ேட வ வா . அ த உயர கைள
தா வி டா  அம தவ  எ  னி  நி பா . அைத  அவ  கி  ைக
ஊ றி  தா ட ேவ . அதி  உயர   ெகா ேட ேபா . யாரா
றி பி ட உயர ைத  தா ட யவி ைலேயா அவ  ேதா றவராக  க த ப வா .

ேதா றவ  தைரயி  அம  காைல நீ ட ேவ . ம ப  ஆ ட  ெதாட ,
சி வர  உட  திறைன  கா பத ாிய விைளயா டாக இ  அைம . ந ன
விைளயா களி  ஒ றான உயர  தா த  (High Jump) எ ற விைளயா  இதைன
ஒ ததா .

ப ைச  திைர

கப

சி வ க  ஆ  கப  விைளயா  மிக  சிற த உட  திற  விைளயா டா .
உட  திறேனா   பயி சிைய வள  களமாக  இ  விள கிற .

ஓ த , தா த , தி த , வைளத , தா த , ழ த  ேபா ற ெசய கைள
உ ளட கியனவாக  சி வ  விைளயா க  அைம  காண ப கி றன.

5.3.2 ய  ைளயா க

சி மிய  தனி  கரகர வ , பி ஸாேல, கி  கி  தா ல , சி
விைளயா , ெபா ைம விைளயா , பறி க வ கிேறா  ேபா ற
விைளயா கைள விைளயா கி றன . உட  திறைனவிட அறி  திறைன வள
வைகயிேலேய சி மிய  விைளயா க  அைம ளன. இவ களி  விைளயா
கள  றி பி ட எ ைல  உ ப ட . ெப பாலானைவ ேபா யி றி ஆட
ெப  அக விைளயா க ; ேம  ெம ைம  த ைம வா தைவ. சி மியர
விைளயா களி  பாட க  சிற பிட  ெப கி றன.



 

கி  கி  தா ல  பி ஸாேல

சி மியாி  பறி க வ கிேறா  விைளயா  ஆட ப  ைற றி  ெதாி
ெகா ேவாமா?

பறி க வ கிேறா

சி மிய  வாக இைண  ஆ  விைளயா  இ . சி மிய  , பறி
 என இ  களாக  பிாி  எதி எதி  வாிைசயி  நி  ெகா வ . வி

இட ெப  சி மிய  ஒ ெவா வ  ஒ  வி  ெபயைர  த க  
ெகா வ  (சில  த க  ெபய  பி னா  ேதவி , கமலா , எழி   எ  
ெகா வ  உ ). யா  யா  எ த  வி  ெபயைர  ளன  எ ப

பறி  வி  ெதாியா . ெபய  ெதாியாத நிைலயி  ேதவி , கமலா 
எ  ெபயைர  றி பி ேட அைழ ப  உ . பறி  வின  தனி
ெபய  ட ப வதி ைல.

பறி க வ கிேறா

த  பறி   எதி வாிைசயி  நி  ைவ ேநா கி, “ பறி க
வ கிேறா ”, “ பறி க வ கிேறா ” எ  பா  ெகா ேட ேனறி  ெச வ .
பி  வின  “எ த  ைவ  பறி கிறீ ?” “எ த  ைவ  பறி கிறீ ?” எ
பா  ெகா  ேனா கி வ வ .  ேனா கி வ ேபா  பறி

வின  பி ேனா கி  ெச வ . மீ  பறி  வின  “ேதவி ைவ
பறி கிேறா ”, “ேதவி ைவ  பறி கிேறா ” எ  பா  ெகா  ேனா கி
ெச வ . இ ப யாக இ  வின  பா  ெகா ேட ேனா கி
பி ேனா கி  ெச  வ வ .



இ தியி , பறி க  ேபா   அைடயாள  ப த ப ட ட  அைடயாள
ப த ப ட சி மி  ைவ  பறி  வி  ஒ  சி மி  னா  வ
எதி எதி  நி  ெகா வ . வி ள ஏைனேயா  ஒ வ  பி  ஒ வராக  கயி
இ  ேபா யி  நி பைத  ேபா  நி  ெகா வ . பி  பறி  வின
தா க  வி பிய ைவ  த க  ப க  இ க ய சி ேம ெகா வ . ைவ
பறி  த க  ப க  ேச  ெகா  மீ  விைளயா ைட  ெதாட வ .
கைடசி  ைவ  பறி  வைர விைளயா  ெதாட  ெகா ேட இ .
(இ விைளயா  இட ெப  பாட  விைளயா  பாட க  எ  ப தியி

ைமயாக  தர ப ள .)

களி  ெபய கைள அறித , மாத களி  ெபய கைள அறித , இ ைவ  ேபா ,
உட  திற  எ  மகி சியாக இ விைளயா  ஆட ெப .

பறி த

சிற

சி மிய  விைளயா  ஓ த , தி த , ழ த , ெநா த , பா த  எ ற
ெசய க  த ைமயா  அைமகி றன. ேம , கீ ப த , ெபா ட  நட
ெகா த , பா கா ண  ேபா றவ றி  பயி சி  களமாக  சி மிய
விைளயா க  அைம தி ப  றி பிட  த கதா .

  



சி மிய  விைளயா க

5.3.3 இ பால  ைளயா க

சி வ , சி மிய  ஆகிய இ பால  ப ேக  விைளயா க  
விைளயா களாகேவ அைம ளன. ப  வயதி  உ ப ட சி வ  சி மியேர
இ விைளயா களி  கல  ெகா  ஆ கி றன . ஒேர வாகேவா, இ
அணிகளாக  பிாி ேதா (ஆ க  ெப க  எ  அ ல) விைளயா கி றன . க ணா

சி, சணி கா , ைல ைலயா திாி கா , ஒ  ட  த ணி ஊ தி, யா
ெகா ?, ெநா , க லா? ம ணா? ேபா ற விைளயா க  இ பாலரா
விைளயாட  ப கி றன. இ பால  ப  ெப  எ  ைன  விைளயா ைட
பா கலாமா?

எ  ைன

எ  ைன  விைளயா  ப  ெப ேவா  வ டமாக நி  ெகா ள
ேவ . அவ களி  ஒ வ  எ யாக  ஒ வ  ைனயாக  ந க ேவ .
எ யாக ந பவ  வ ட தி  உ ேள  ைனயாக ந பவ  வ ட தி
ெவளிேய  இ க ேவ . இ ெபா  ைன, “எ  எ னா ெச ?” எ ற
வினாேவா  பாடைல  ெதாட . அத  வ ட தி  நி ேபா  “ ”எ  பதி
ற ேவ . மீ  “எ  எ னா ெச ?” எ  ைன ேக . ெதாட

ேக  ெகா ேட இ . எ யி  ெசய க  ஏ ப வ ட தி  உ ேளா
“எ திாி கி , ப  ேத கி , சா பி , ச ைட ேபா ” எ  பதி  றி
ெகா ேட வரேவ . கைடசியாக “ெவளிேய வர  பா ” எ  றிய ட
ைன எ ைய  பி க  தயாராகிவி . ைன வ ட தி  உ ேள வ வி டா

எ  ெவளிேய ஓ  வி . ைன ெவளிேய வ தா  எ  வ ட தி  ஓ வி .
வ ட தி  நி ேபா  எ  ஆதரவாக  ெசய ப வ . அைத  மீறி  ைன எ ைய
பி வி டா  ஆ ட  வி . பி  ேவ  இ வ  எ  ைன மாக மாறி
விைளயா ைட  ெதாட வ . யா  திறைமயானவ  எ யா? ைனயா? – எ  பல
பா ப , சிறிேயாாி  ந  திறைன ெவளி ப வ  இ த விைளயா
அ பைடயா . எ ன ! கா  ெதாைல கா சியி  டா  அ  ெஜ ாி (Tom &
Jerry) பா பைத ேபா  இ கிறதா? இ த எ  ைன  விைளயா ேட Tom &
Jerry எ  உ தியாக  றலா .

இ பால  விைளயா க  ேபால ெச த  எ ற ப ைப  ெகா டைவயாக
ந  கைள உ ளட கியைவயாக  அைம ளன. யா  உண ைவ
ெப மகி சிைய  ஊ  இ விைளயா களி  பா ன  பா பா  (ஆ  ெப
ேபத ) ேதா வதி ைல. ஆெண ன ெப ெண ன எ லா  ஓாின தா  எ ற
சம வ  த வ ைத  பைற சா வனவாக இ பால  விைளயா க  உ ளன.
உ ைமதாேன சேகாதர, சேகாதாிகேள?

த மதி  : வினா க  – I



5.4 ஆடவ  ைளயா க

தனி நிைலயி   நிைலயி  அைம த ற விைளயா களாக ஆடவ
விைளயா க  அைம ளன. உட  திற , அறி  திற , ர  ப  ஆகிய 

களி  ஏேத  ஒ ைற அ பைடயாக  ெகா  இ விைளயா க
ஆட ப கி றன. ேபா  மன பா ைமைய  பைவயாக  ெவ றி
ேதா விைய நி ணயி  வா  நிைல விைளயா களாக  உ ளன. ஒ
ச தாய தி  ேபா  விைளயா க  அதிக எ ணி ைகயி  காண ப டா  அ
அ த  ச தாய தி  சிற  ேச  எ  வ . ஏைனேயா  ஆ
விைளயா கைள விட ஆடவ  விைளயா களி  பா ைவயாள  மி தி. ஆடவ
இ வராகேவா, இ  அணிகளாகேவா பிாி  ஆ  நிைலயி  பா ைவயாள க  இ
அணியினராக  பிாி , ஆ ேவா  உ சாக வைத  காணலா .

கப , சில ப , ச  க , உறிய , வ  மர , வ  ப தய , யா ட ,
ஆ யா ட , மா ெகா பா ட , க தி ழ த , வட  இ த
ேபா ற விைளயா க  ஆடவ  விைளயா களாக நா ற ம க  மரபி  இ
ஆட ெப  வ கி றன.

கப  விைளயா

ச , ப ச , கப  எ ெற லா  கப  விைளயா  அைழ க ப கிற . இ
இைளஞ க , சி வ க  வி பி ஆ  ேபா  விைளயா  ஆ .

கிராம  ம ைதகளி  ஆ  மண  இ விைளயா  ஆட ப . இ
விதி ைறக ட  ய விைளயா  ஆ . ஆ ேவா  இ  அணியினராக  பிாி
அணி  ஏ  ேபராகேவா, ஒ ப  ேபராகேவா, ேச  ஆ வ . பா  ெச வ  கப
விைளயா  அ பைடயா . த  அணிைய  ேச தவ  பா  ெகா ேட
இர டா  அணியின  இ  ப தி  ெச , ஒ வைரேயா, இ வைரேயா
ெதா  ெவளிேய றி வரேவ . அேதேபா  இர டா  அணியின  ெச ய
ேவ . எ த அணி அதிக  ளிக  எ கி றேதா அ  ெவ றி ெப றதாக
க த ப . கப  விைளயா  இ  உலக  வ  பரவி ஒ பி கி
இட ெப  அளவி  வள சி ெப ள .

 எ ைல ேகா
ஏ ேகா
ந ேகா
ஏ ேகா

எ ைல ேகா

கப  பாட க

நா தா  ர டா

ந ல  ேபர டா



ெவ  ல ெப

ைளயாட வார டா

த க  ல ெப

தா க ட வார டா

ச  ச  ச

ச .

 டா

ைர  த டா

ந  வ ச டா

ப  ேபா டா

ேபா டா ேபா டா…..

சில பா ட

தமிழக நா ற ம களி  ர விைளயா களி  ஒ றாக விள  க வி
விைளயா  சில பா ட  ஆ . சில  விைளயா , சி விைளயா , க
விைளயா , சில கைல எ  இ  வழ க ப . சில  எ பத  ஒ த
எ  ெபா  உ . க கைள மாறிமாறி அ  ஒ  எ வதா  சில ப ,
சில பா ட  என ெபய  ெப ற  எனலா . இ  த கா  கைலயாக  ேபா
கைலயாக  விள கிற . சில பா ட ைத  க  ெகா ள  ைற த  ஆ  மாத
கால  ஆ . சில பா ட  க  ெகா க  சில பா ட  கழக க  பல தமிழக தி
உ ளன. சில பா ட  ஆ வத  ைற த  இ வ  ேவ . ந  பயி சி ெப ற
ஆ ட கார க  சில பா ட  விைளயா  ேபா , பா பத  ஆ வமாக
விய பாக  இ . ஆ க , ெப க  எ  இ பால  இ
சில பா ட ைத  க  விைளயா  வ கி றன .

ெபா க  தி விழா, ேகாயி  விழா க , ஊ வல க  இவ றி  சில பா ட  தவறா
இட  ெப .

வ  மர

ஆடவாி  உட  திறைன  ேசாதி ப  வ  மர  விைளயா  ஆ . ந
வ வ பாக  ெச க ப ட உயரமான மர  நட ப . அதைன ேம
வ வ பா க  பலவிதமான எ ெண க  தி ப  தி ப  தடவ ப . மர தி
உ சியி  பண  ைவ க ப . வ  மர தி  ஏறி அ த  பண ைப
எ  திற  உ ளவ  யா  எ பைத  க டறிவ தா  ேபா . அ வள  எளிதாக
அ த  பண ைப எ விட யா . இைளஞ க  ய  ெகா
இ ேபா யி  கல  ெகா வா க . ஊ  ம க  அைனவ  திர  மகி சி
ஆரவார ேதா  இ விைளயா ைட  க  களி பா க . வ  மர தி  ஏறி  பண

ைப எ  இைளஞ  சிற த ரராக  க த ப வா . அவ  ேம  பண
பாரா க  கிைட . ெத வ வழிபா  ஒ  ப தியாக  கிராம  ற களி
இ விைளயா  நட த ப .



 

வ  மர

ஆ  ஆ ட

ஆடவரா  விைளயாட ப  வைரபட ஆ ட  ஆ  ஆ ட  ஆ . இ
பதிைன தா  ளி எ  வழ க ப . அறி  திறைன வள க  ய இ த
விைளயா  இ வ  ேவ .

ஒ வ  ஆ களி  சா பாக , ஒ வ  யி  சா பாக  விைளயாட ேவ . ம
தைரயிேலா அ ல  க , சா  தைரயிேலா ஆ ட தி ாிய வைரபட ைத வைர
ெகா ள ேவ . ஆ களி  சா பாக விைளயா பவ  பதிைன  கா கைள
(க க  அ ல  ளிய  ெகா ைட) யி  சா பாக விைளயா பவ  
கா கைள  ைவ  ெகா ள ேவ .

இ ெபா  ஆ க ாிய கா கைள ைவ  ெகா ேட வரேவ . அ ெபா
 ஆ களி◌்  இ  ைற ேக ப நக  ெகா  ஆ கைள ெவ

ெகா  வ .  நகர யாத அளவி  ஆ க  றி வைள  ெகா டா
 ேதா றதாக  க த ப . ஆ க  அைன ைத   ெவ வி டா   ெவ றி

ெப றதாக  க த ப . ஆ ேவாாி  திறைமைய  ெபா  ஆ ட தி  கால
நீ .

அறி  ைம  சி தைனைய ஒ க  ப வத  இ விைளயா  சிற த
பயி சியா . இ ேதாேனசியா, இல ைக, மேலசியா ேபா ற நா களி
இ விைளயா  உ ள  றி பிட  த கதா .

5.4.1 உட  ற  ைளயா

ஆடவாி  உட  அைம  வ ைமயானதாக  உ தி ைடயதாக
அைம தி பதா  அத ேக ற வைகயிேலேய விைளயா க  வ வைம க
ப ளன. ஆடவ  விைளயா களி  உட  திறைன ெவளி கா  வைகயி
அைம த விைளயா கேள மி தி. கப , சில பா ட , உறிய , வ  மர , வட
இ த , இளவ ட  க  ேபா ற விைளயா க  இ வைக பா  அட .

உறிய



உறிய  விைளயா  ஆடவாி  உட திற  எ வா  ெவளி ப கிற  எ
கா ேபா . ைவணவ  ேகாயி  தி விழா களி  உறிய த  எ  சட ,
வழிபா  ஓ  அ கமாக நிக த ப  வ கி ற . ஆய  பா யி  க ண
ெவ ெண  தி  விைளயா யைத நிைன   வைகயி  உறிய த  சட
நட த  ப வதாக  ற ப கிற .

உறிய

வ வி  கி  கழிக  நட ப . கழியி  ைமய  ப தியி  ஓ  உ ைள
அத வழி ஒ  கயி  ெதா கவிட ப . கயி றி  ஒ  ைனயி  ஒ  ம
பாைனைய க , ம  னிைய ஒ வ  பி  ெகா வா . அ த  பாைனயி
வ ண  கலைவ நீ  நிர ப  ப . இ ெபா  அ த  பாைனைய  க
ெகா  அ  உைட க ேவ . இ  எளிதான ெசய தாேன எ ற எ ண
உ க  மனதி  ேதா . அ  அ வள  எளிதான ெசயல . ஏென றா
பாைனைய உைட க வ பவ  க ைண  க  ெகா ள ேவ . க ைண
க  இர   ைற அவைர  றி வி ட பி ேப ைகயி  க ைப  ெகா
அ வ . இ நிைலயி  அவ  எ த  திைசயி  நி கி றா  எ  அவ ேக
ெதாியா .

க ைண  க  கா  வி ட  ேபால எ  வா கேள அ த நிைலதா
அவ . அ த நிைலைய  தா  அவ  பாைன அ கி  வ வி டா  பாைன
ேம  கீ  இ  விட ப . இ த  தைடகைள எ லா  மீறி அவ  பாைனைய
உைட  ெவ றி ெபற ேவ . ேவ  சில இட களி  க ைண  க டாம  ஒ
காைல ம  மட கி  க  ெநா ய  ெகா ேட பாைனைய உைட க
ேவ . பாைனைய உைட க விடாம  றியி ேபா  அவ  மீ  ம ச  நீைர
ஊ வ . இ ேபா ற தைடகைள எ லா  மீறி  பாைனைய உைட பவ
பாரா க  பாி க  வழ க ப . உறிய  விைளயா  ேபா  ஊேர
திர வி . உ சாக  கைர ர ேடா .

5.4.2 ர ைளயா

காத  ர  தமிழ  வா வி  அ பைட. ம லராக  மற ப
உைடேயாராக  ர  ப  மி ேகாராக  தமிழ க  விள கியைத  தமி
இல கிய க  எ கா . இ தைகய மற ப ைப வள ெத
வைகயிேலேய இ  ர விைளயா க  மரபாக , ப பா  ெசய பாடாக



நிக த ப  வ கி றன.

ச  க

நா ற மரபி  ர விைளயா டாக  க தி  ேபா ற ப வ  ச  க  ஆ .
தமிழ  தி நாளா  ைத தி நாளி  ஓ  அ கமாக ஊ க  ேதா  ச  க  ெவ
விமாிைசயாக நட த ப வ . எ  க , ம  விர , ஏ  த த , மா
பி த  எ  பல ெபய களி  வழ க  ெப  இ விைளயா ைன  பா ேபா .

ர  காைளகைள விர  பி  ர ைத ெவளி ப  ேபா
விைளயா டாக, ச  க  நிக த  ப கி ற . ச  க  பய ப வத
எ ேற காைளக  வள க ப , அவ றி  பயி சி அளி க  ப கி ற . இ வா
பயி சி ெப ற காைளக  ச  க  நைடெப  இட க  அைழ  வர ப ,
ேபா  விட ப கி றன. காைளக  வா  வாச  எ ற ப தியி
ெவளி கிள பி எதி ப ேடாைர எ லா   த ளி  மிதி  ஓ வ .

காைளகளி  ேபா ைக அறி த, காைளகைள  பி க  பயி சி ெப ற, காைளகளி
சாகச  அறி த இைளஞ க  சீறிவ  காைளகளி  மீ  ணி சலாக  பா  திமிைல
இ க  ப றிேயா, ெகா ைப  பி  மட கிேயா அட வ . அ பவமி லாத சில
காைளகளா  காய ப வ . காைளகைள  பி  அட கிேயா
பலவிதமான பாி க  வழ க  ெப .

தமிழக தி  ெத  மாவ ட களி  ச  க  மிக  பிரபல . ெபா க
விழாைவெயா  ம ைர மாவ ட தி ள அல கா ந ாி  ஆ  ேதா  ச
க  விழாைவ  தமிழக அரேச ஏ  நட கிற . உலகி  பல நா களி
காைளகேளா  ெதாட ைடய விைளயா க  நிக த ப  வ தா , தமிழாி
மற  ப பா ைட  பைற சா  ச  க  தனி  சிற ைடய  எ பைத
பா ேதா  அறிவ .

ச  க



5.5 மக  ைளயா க

மகளி  விைளயா க  ெப பாலானைவ அக விைளயா களாக  அறி திற
சா தைவயாக  உ ளன. கிராம ற  ெப க , றி பாக இளவய  ெப க
அதிகமாக ெவளியிட க  ெச வதி ைல. அவ க   க காணி
ச தாய  க பா  மி தி. அதனா  ◌் ேளேய ஆ  விைளயா களி
ஈ ப கி றன . மகளி  விைளயா க  அவ க  வி பிய ேநர தி  (ெப க

 ேவைலக  அதிக ) எ ெபா  ேவ மானா  ஆ ெகா
க பாட ற த திர  த ைம உைடயைவயாகேவ உ ளன.

5.5.1 அக ைளயா க

மகளிாி  அக விைளயா களாக  ப லா ழி, தாய , த டா மாைல ேபா றைவ
ஆட ப கி றன. ப லா ழி விைளயா  எ வா  விைளயாட ப கிற  எ
பா ேபா .

ப லா ழி

ப லா ழி எ ப  பதினா  ழி, பர +ஆ + ழி = பரலா  ழி,
ப ணா ழி, ப ளா ழி எ  பா  விைளயா  எ  வழ க  ப கிற .
சீைத  பா  எ ப  ஒ வ  ம ேம தனி  ஆ  ப லா ழி விைளயா
ஆ . இ  மிக அாிதாகேவ ஆட ப கிற .

இ வ  ேச  ஆ  ப லா ழி ஆ ட தி  மர , இ , ெவ கல தாலான
ப லா ழிக  பய ப த ப . இதி  பதினா  ழிக  இ .
ஒ ெவா வ  ஏ  ழிக  எ  பிாி  ெகா  எதி எதி  அம  ஆட
ேவ . ழிக  ஒ ெவா றி  ஐ  ஐ  கா க  ( ளிய  ெகா ைடக ) இ
நிர ப ப . த  ஆ பவ  ஏதாவெதா  ழியி  உ ள கா கைள எ  பிாி
விைளயாட  ெதாட வா . அ வா  பிாி  விைளயா  வ ேபா  ழி
ெவ ைமயாக இ தா  அ த  ழிைய  ைட  அ த ழியி ள கா கைள
எ  ெகா வா . இதைன  ைட  எ த  எ  வ . பி  அ தவ  ஆட
ெதாட வா . இ வா  ஒ வ  மா றி ஒ வ  ஆ  ெகா  வ ேபா  கா க
அைன  ஒ வ ேக ெசா தமாகிவி டா  ஆ ட  றதாக  க த ப .
அ பவ  சி தி  திற  எ களி  கணி  இ விைளயா  ெவ றிைய
ேத  த .

ப லா ழி

தாய



தாய  ஒ  வைரபட விைளயா  ஆ . க ட  வைர  ெகா  மர  அ ல
ெவ கல தாலான க ைடகைள உ ேயா, ேசாழிகைள  ெகா ேடா தாய
விைளயாட ப . ஆடவ , மகளி  இ வ  இ விைளயா ைட ஆ வ .
இ விைளயா ைட  ைற த  இ வ  ஆட ேவ . தாய  க ைடைய உ
ேபா  ஓ  எ  ம  வி தா  அ  தாய  என ப . தாய  வி தா தா
விைளயா ைட  ெதாட க . தாய  வி த பி  ெப க  றிக  உ ள
இட தி  காைய ைவ  ஆ ட ைத  ெதாட க ேவ . ஐ  கா க  வைர
பய ப த ப . வைரபட தி  ைமய தி  உ ள ெப க  றியி  யா  காைய
ெச  ேச கி றாேரா அவேர ெவ றி ெப றவராக  க த ப வா . தாய , பகைட,
பரம பத  ஆகிய விைளயா க  ஒேர த ைம உைடயைவயா .

விைளயா  பாட கைள உ வா ேவா  சி வ  சி மிய கைள
விைளயா களி  ஈ ப தி ெநறி ப ேவா  மகளிராகேவ உ ளன  எ ப
றி பிட  த கதா .

5.5.2 ற ைளயா க

மி  ேகாலா ட  தமிழக நா ற உைழ  வ க  ெப களிைடேய
காண ப  ற விைளயா க  ஆ . இ விைளயா க  ெப களி
உட திறைன வள பைவயாக உ ளன.

மி

ெப க  வ டமாக  றிவ  பா  ைக வி த  விைளயா  மி ஆ .

நா ற  ெப க ேக உாிய விைளயா டாக  ெப கைள  ெத வ வழிபா
ழ  ஒ றிைண  க வியாக  மி விைளயா  விள கிற . மி

நிக த  ேபா  ெப களா  பாட ப  பாட  மி  பா  என
வழ க ப கிற . மியான  மி ெகா த , மி விைளயா ,
ைள பாாி  பா , மி த த , மி ஆ ட  என  பலவா  ற ப டா
மி த த , மி  பா  எ பேத ெப வழ காக உ ள .

மி, தி விழா  கால களி  இர  பக  இ ேவைளகளி , பிற நா களி
நிலெவாளியி  ெபா  ேபா காக  ெப களா  வி பி ஆட ப கிற .
ப வ ற ெப க  சட  நிக  ேபா  மி ெகா த  உ .

லைவயி  மி ஆ ட ைத  ெதாட வ  ப  மியி  மரபாக
உ ள . மியி  ெகா ட ப  ைக தாளேம ப க இைசயாக  ஆ ட ைத
வழிநட  றாக  அைம ள . ைகத த  தாள எ ணி ைகயி
ஒ த  மி, இர த  மி, த  மி எ  மி ஆ ட க
தர ப த  ப கி றன.

மி விைளயா  ேபா  மி ெகா  ெப க  பா ைவயாள களாக மா வ
பா ைவயாள க  மி ெகா பவ களாக மா வ  இய பான ஒ றா .

ைககைள உ ற , ெவளி ற  த  ெகா ேட கா கைள மாறிமாறி எ  ைவ
வ ட தி  ேனா கி நக த , னி  நிமி த , உ ற , ெவளி ற  த த
ஆகிய ஆ ட  க  மியி  ேம ெகா ள  ப கி றன.



அ ம  ேகாயி  தி விழா களி  ைள பாாி எ ப  ஒ  சிற  நிக சியாக
நட த ப . அ நிைலயி  மி ெகா  பா வ .

தானாேன தானாேன

தானாேன தானாேன

ய ற ெர க ல

டெம ன  ெப களா

தா  ப  எ க

பண தாேர( ) க (தானாேன)

ய ற ெர க ேல

ற அ ண மாேர

தா ப  எ க

பண  தாேர( ) க (தானாேன)

(ெர க திேல = இட திேல)

வய  வி தியாசமி றி ஆட ப  மி விைளயா ைட  ெப க , சி  ெத வ
சட க , வழிபா க ேம பா கா  வ கி றன

மகளி  விைளயா க  மன மகி சிைய , ெபா  ேபா ைக  அ பைடயாக
ெகா ளன. ெப க  த களி  அறி  திற ைத , உட  திற ைத , கணித
அறிைவ  ேம ப தி  ெகா ள மகளி  விைளயா க  வா பளி கி றன
எனலா .

மி



5.6 ைளயா க  வழ  ெகாைட

எ லா  இத பா  உள எ  மளவி  அைன  திற கைள  த ைன நா
வ ேவா  அ ளி  ெகா  வ ளலா , ப பா  ெப டகமா  நா ற
விைளயா க  விள கி றன. அறி , ஆ ற , சி தைன, ஒ க , ய க ,
இைச, மகி சி எ  அைவ வழ  ெகாைடக  ெசா  யா . அைத தா
எ னெவ  பா வி ேவாேம !

5.6.1 ைளயா  பாட க

சிறிேயா  விைளயா களி  பாட க  சிற பிட  ெப கி றன. பாட  இ லாத
விைளயா  ப  இ லாத  ேபா றதா . இ பாட க  சி வ க
மகி சிைய ஊ வேதா  உலக அறிைவ  ெமாழி திறைன  கணித
பயி சிைய  வள பனவாக உ ளன. பாட  தல ைய  ெகா ேட
விைளயா க  நிைன ப த  ப கி றன. விைளயா  இட ெப  பாட க
விைளயா களி  த ைம  ஏ ப  வய , ப வ , மன , வி ப
ேபா றவ றி  ஏ ப  உட  வள சிைய  கவன தி  ெகா  உ வா க
ப ளன.

ெசா  பாட க , ப  வ பவைர  ேத ெத  பாட க , ெமாழி
பயி சி  பாட க , நா பிற சி  பாட க , எ  பயி சி  பாட க  எ
விைளயா  பாட க  பல திற தன.

விைளயா  பாட க  சிலவ ைற  கா ேபா .
1) ெசா  தி  ; ைவ தி  ; ெசா  இனி .

நீ  நா  
பா  ஒ  பா
சி லைரைய நீ
சிவகாசி ேவ
தி க  
தி பி தைலய ஆ

 

2) பா  இேதா ; ப  வ பவ  யா ? பா வி ேவா .

த த  த
ம கா  கா
பா  பர கி

ரா ன  ன
சீ ச  ஓ ேபா

 

3) இவ க  எ த  ைவ  பறி க வ கிறா க ?



பறி க வ கிேறா  பறி க வ கிேறா
எ த மாத  வ கிறீ ? எ த மாத  வ கிறீ ?
ஐ பசி மாத  வ கிேறா  ஐ பசி மாத  வ கிேறா
எ த  ைவ  பறி கிறீ ? எ த  ைவ  பறி கிறீ ?
ேதவி ைவ  பறி கிேறா  ேதவி ைவ  பறி கிேறா
யாைர வி  பறி கிறீ ? யாைர வி  பறி கிறீ ?
எழிைல வி  பறி கிேறா  எழிைல வி  பறி கிேறா
எ  வ  பறி கிறீ ? எ  வ  பறி கிறீ ?
இ  வ  பறி கிேறா  இ  வ  பறி கிேறா .

 

4) ேக  பா   ேவ மா ! அேதாபா  ெமா ைட  தைல

ெமா ைட  ெமா ைட  ேச சா
ைக மர தி  ஏ சா

க ைட எ  க சா
கா கா  க சா

 

5) ஒ ெர  ெசா ேகா ! ஓ ேபாயி  பி ேகா !

ஒ  ஓ வா க
ெர  ேராசா  ெச

 க ேமல ேத
நா  நா  வா
அ  அவைர கா  பி
ஆ  அ தாபா  ேத
ஏ  பாைனயில 
எ  டமடம  ெகா
ஒ ப  ஓைல பாய  ேபா
ப  ப க ேபா  ெமா

 

இ பாட க  சிறிேயாரா  கால காலமாக  பாட ப  பா கா க ப
வள ெத க ப  வ ளன ; வ கி றன.

உ ள  கவ  ச த நைட, எளிய ெசா , தி ப வர , எளிதி  தி பி
ெசா  ெமாழி நைட, மீ  மீ  ேக க   ஓைச நய , இனிைம
எ றவா  அைம தி ப  விைளயா  பாட களி  தனி சிற பா .

விைளயா களி  பாட  ெப  பல பாட க  இ  மற  ேபா வி டன;
இ ைலயி ைல மைற ேத ேபா வி டன. விைளயா க  பல மைற  வ கி றன.
நா ற இைச மரபி  விைளயா  பாட க  தனி இட  எ பைத
எவரா  ம க யா . அவ ைற  ெதா  பா கா ப  நம  கடைமயா .



5.6.2 ற  ெவ பா

விைளயா  உலக  தனி த ைம வா த . விைளயா  ேபா  சி வ க
த மிைடேய ஒ  ெந கமான உறவிைன  ெகா ப . இ த ெந க உற
உண  ம றவ கைள  ாி  ெகா ள  ேதாழைம ெகா ள  உத கி றன.
ெப ேறா , ஆசிாியாிடமி  க  ெகா வைத விட, ந ப  வி  வாயிலாக
சி வ  சி மிய  நிைறய  க  ெகா கி றன . சி வ க  த ெனா த வயதின ட
ேச  க  ெகா  நட ைதக  பழ க வழ க க , த ைம

கிய வ  வா தைவயா .

விைளயா  ேபா  சி வ க  நிக  உைரயாட , பாட க , வி கைதக ,
ேக  கி ட  ேபா றைவ ஒ  த திர  த ைமைய அவ களி  மன தி
விைத கி றன. திய திய கதாபா திரமாக  த கைள உ வகி  ெகா  ஆ வ
(எ , ைன  விைளயா  எ யாக  ைனயாக  மா வ , சணி கா
விைளயா  சணி கா , இராஜா, ேவைல காரனாக மா வ , பறி
விைளயா  க ள  ேபா சாக மா வ ) ேபா ற ெசய க  ‘ேபால  ெச ’
ந  திறைன ெவளி ப த  யைவயாக உ ளன.

ஓ த , தாவி  பா த , தி த , தா த , ெசா பயி சி, நா பயி சி, கண
ேபா ற பயி சிகைள வள பைவயாக  ஐ ல க  ஒ  ேசர இ ப
ஊ வனவாக  விைளயா க  அைம ளன.

சி வ , சி மிய க  விைளயா  கா  உ சாக ைத அறி , அவ களி  உள
இய பிைன  ாி , க வி விைளயா டாக  ேபாதி க பட ேவ . “A sound mind in
a sound body” எ ப  விைளயா களி  வாயிலாகேவ சா தியமா .

உட  திற , உ ள  கிள சி, ர  ப , மதி வ ைம,  மன பா ைம, இைச,
வா ைகைய  ாி ெகா த , நீ ட ஆ  ேபா றைவ விைளயா
ஈ ப ேவா  விைளயா க  வழ  ெகாைடயா .



5.7 ெதா ைர

மா ட வா ைக ஆ பா  மகி  இ ற  த க  எ ற வா ைக  த வ ைத
த  ெகா  விள  நா ற விைளயா கைள  ப றி விாிவாக
அறி ேதா . இ ப ப ட ஒ  மர  ந மிட  இ கிறதா எ  க  விய ேதா .
இைளயவ , ெபாியவ , ஆடவ , மகளி  எ ற பா பா றி அைனவைர  த பா
ஈ  அரவைண  வளமான ச தாய ைத உ வா வத  விைளயா க

ேகாலா  விள கி வ கி றன எ பைத  அறி ேதா .

ப பா  ெசய பாடா , நா ற மரபி  ெசழி  வள , ம கைள
மகி◌் வி , அைனவைர  ஒ றிைண , மனித ேநய ைத வள வ  நம
ப பா  மரைப நா  வள ெத க ேவ டாமா? விைளயா ைட விைளயா டாக
எ  ெகா ளாம  அவ ைற  பா கா  வ கால  ச ததிக  நா  வாாி
ெகா ேபா  ; வள  ேச ேபா .

த மதி  : வினா க  – II



பாட  - 6

A06146 நா ற  ைக ைன  கைலக

இ த  பாட  எ ன ெசா கிற ?

தமிழக நா ற  ைகவிைன  கைலகைள அறி க  ெச கிற . ைகவிைன
கைலகளி  வைக பா கைள விள கி  கிற . ம , மர , ஓைல, காகித  சா த
ைகவிைன  கைலக  ப றி  அவ றி  சிற க  றி  எ ைர கிற . பிற
ைகவிைன  கைலகளான ெகா , ப ைச த , ேகாலமி த  ேபா ற கைலகைள
விள கிற . த ைச வள  ைகவிைன  கைலகைள  சிற பாக  
கா கிற . நா ற  ைகவிைன  கைலகளி  தனி வ , தமி  ப பா ேடா
அைவ ெகா ள உற , கைலகளி  இ ைறய நிைல ஆகியைவ றி  விள கி

கிற .
இ த  பாட ைத  ப பதா  எ ன பய  ெபறலா ?

நா ற  ைகவிைன  கைலக , கைல  ெபா கைள  ப றி  ெதாி
ெகா ளலா .
ைகவிைன  கைலகளி  வைக பா கைள  அவ றி  தனி வ கைள
அறி  ெகா ளலா .
ைகவிைன  கைலகளி  பார பாியமாக ஈ ப வ  ைகவிைன  கைலஞ க
றி  ெதாி  ெகா ளலா .

ைகவிைன  கைலக  நா ற  ப பா ேடா  ெகா ள உறைவ  ாி
ெகா ளலா .
ைகவிைன  கைலகளி  பயி சி ெப  உ ப திைய  ெதாட கலா ; கைல
ஆ வ ேளாைர  அதி  ஈ ப தலா .
ைகவிைன  கைல  ெபா க கான வி பைன அ கா ைய  ெதாட கி
ெபா ளீ டலா .



பாட அைம

6.0 ைர

6.1 நா ற  ைகவிைன  கைலக  -
விள க

6.2 நா ற  ைகவிைன  கைலக  -
வைக பா

த மதி  : வினா க  – I

6.3 த ைச வள  கைலக

6.4 ைகவிைன  கைலகளி  தனி வ

6.5 ைகவிைன  கைலக  ப பா

6.6 ைகவிைன  கைலகளி  இ ைறய நிைல

6.7 ெதா ைர

த மதி  : வினா க  – II



6.0 பாட ைர

நா ற மர க  எ  நா கா  ெதா தியி  ஆறாவ  பாடமாக நா ற
ைகவிைன  கைலக  இட  ெப கிற . ெபா வாக நா ற  கைல மரபிைன
நிக  கைல மர  (Performing Art Tradition), ெபா கைல மர  அதாவ  ைகவிைன
கைல மர  (Material Art Tradition) என நா றவிய  அறிஞ க  இர டாக
ப ைர ப . தலாவதாக உ ள நிக  கைல மர  றி  நா கா  பாடமான
நா ற நிக  கைலக  எ பதி  க  ெதளி தி க . இர டாவதாக
றி பிட ப ள ைகவிைன  கைல மர  ப றிேய இ பாட தி  நீ க  அறி

ெகா ள  ேபாகி றீ க .

தமிழாி  ழ  ெபா  ப பா  (Material Culture) பழைமைய அறிவத
ஆதாரமாக விள பைவ நா ற  ைகவிைன  கைலக , மனித வா ைகேயா
ெந கிய உற  இ ைகவிைன  கைலக  உ . த தி  தவ  ழ ைத அ தா
கி கி ைபைய ஆ  மகி சி  ப வதி  ெதாட கி, இற த பி
அல காி க ப ட ேதாி  கா  ெகா  ெச வ  வைர ைகவிைன  கைலகளி
ப களி  மனித வா வி  ெதாட  வ வைத நா  காணலா . இ தைகய ைகவிைன
கைலக  ப றிய விள க , வைக பா , த ைச வள  கைலக , தனி  த ைமக ,
ைகவிைன  கைலக  ப பா ேடா  ெகா ள உற , கைலகளி  இ ைறய நிைல
ஆகியைவ றி  விள வதாக இ பாட  அைமகிற .



6.1 ைக ைன  கைலக

தமி  ப பா  அைடயாளமாக, மர  வழி வ  கைலய ச ட  திக பைவ
நா ற  ைகவிைன  கைலக . ைகவிைன எ  ெபய ெசா  ைக + விைன
எ  இ  ெசா களி  ைணவா . இ வி  ெசா கைள  தனி தனிேய
ெபா  ெகா ேவா  எ றா  ைக எ ப  உட  உ ைப , விைன எ ப
ெச  ெதாழிைல  றி . இத  வாயிலாக  ைகவிைன எ ப  ைகயா
ெச ய ப  ெதாழிைல  றி பாக உண தி நி பைத அறியலா . இ வா
ைககைள  ெகா  அழ ண ேவா  உ வா க ப  ைகவிைன  ெபா கேள
ைகவிைன  கைல  ெபா களாக மா கி றன; கைல வ வ  ெப கி றன.

இய ைக  ெபா களான ம ைண  ெகா  உ வ ைத , க . மர ைத
ெகா  சி ப ைத , வ ண ைத  ெகா  ஓவிய ைத  கைல  த ைமேயா
மனித  உ வா கி வ ளா . இைவெய லா  மனிதனி  ைகவிைன ப தி
கைல உண வி மான சா களா .

6.1.1 ள க க

‘இய ைகயாக  கிைட  ல  ெபா கைள  ெகா  ைக திறனா  ழ
ெபா கைள அழகிய  த ைமேயா  உ வா  கைலேய ைகவிைன  கைல’
எ , ‘மர  வழி ப ட ெதாழி களி  கைலய ச ட  விள பைவேய
நா ற  ைகவிைன  கைலக ’ எ , ‘அ றாட நைட ைற  பய பா
த ைம அளி பதாக இ தா  அ  ைகவிைன  ெபா ; அ ேவ கைல

த ைமேயா  விள கினா  ைகவிைன  கைல’ எ , ‘கைல ப ேதா
ெச ய ப  ைகவிைன  ெதாழி  ைகவிைன  கைலயாக மா கிற ’ எ
ைகவிைன  கைலக  றி  ப ேவ  விள க க  ைவ க  ப கி றன.
ேம றிய விள க களி  அ பைடயி  ‘மர  வழியாக  ைக திறேனா
உ வா க ப  ெபா கைலேய ைகவிைன  கைல’ என  ாி  ெகா ளலா .



6.2 நா ற  ைக ைன  கைலக  - வைக பா

தமிழக தி  உ ப தி ெச ய ப  ைகவிைன  கைல  ெபா க  உலகேம க
விய  பாரா  சிற  ெப றைவயா . அவ  ம பா ட  ெபா க ,

ம  சி ப க , மர ேவைல பா க , ஓைல  ெபா க , பி ன  பா க , காகித
ெபா ைமக , ச பர , ேத , ெத வ அல கார க , த சா  த , ெந மணி,
ஏல கா  மாைலக  ேபா ற ைகவிைன  கைல  ெபா க  றி பிட
த கைவயா .

பல தர ப ட இ ைகவிைன  கைலகைள வைக ப தி அறிவத  வாயிலாக
ப ேவ ப ட கைல  ெபா கைள  அவ றி  சிற கைள  ந  உண
ெகா ளலா . நா ற  ைகவிைன  கைலக  எைவெயைவ எ பைத இ  விள கி
அறிேவா .

நா ற  ைகவிைன  கைலக

ம சா த கைலக  மர சா த கைலக  ஓைலசா த கைலக  காகித சா த
கைலக  பிற கைலக

6.2.1 ம  சா த கைலக

தமிழக தி  ம பா ட  கைல மிக  பைழைம வா ததா . ைக திற ட
வ ண   ம பா ட  ெச வேத ஒ  கைலயாக மாறிவி ட  எ  றலா .
அக வாரா சியி  (Archaeology) ேதா  எ க ப ள ம க  தாழிக
ம ணா  ெச ய ப டைவேய எ ப  இ  அறிய  த கதா . ம சா த
ெதாழி கைள ேம ெகா ேவாைர மணிேமகைல  கா பிய  ‘ம ணீ டாள ’ எ
றி பி கிற .

மா  ைழ ல  இ லா  எழி நல
ம மா  ைனபாைவ அ
( ற  : 407)

எ  ேவளா களி  கைல ப  திறைன  சிற பி கி றா  வ வ .
தமிழக தி  ம ணாலான ழ  ெபா க , ெத வ உ வ க , திைரக
ேபா றவ ைற  கைல  திறேனா  ெச  ைகவிைனஞ க  ேவளா , யவ  என
அைழ க ப கி றன . ம  சா த ெதாழி கேள இவ கள  கமான ல
ெதாழிலா . ேவளா  இன ம க  அ , ம  ச , பாைன, ைம
(தானிய கைள  பா கா  ம கல ) ேபா ற ெபா கைள அ றாட  ெச
வி  த கள  ேதைவகைள  தி ெச  வ கி றன . ேம , ேதா , ட ,
கைலய , விள , த  பாைன, தாள  பாைன, கட , ெதா , அக  எ
பலவைகயான ெபா கைள  கைல  த ைமேயா  உ வா கி வ கி றன .

பாைனக  ஏைழகளி  ளி சாதன  ெப யாக விள கி வ கி றன. ம
பா ட தி  சைம ப , ம  பாைன  ேசா  ம வ  பய பா  மி கைவ ஆ .
ைகவிைன  கைலஞ  ஒ வ  ம ணிேலேய நாக ர ைத உ வா கி இைசேயா



வாசி  கா  சாதைன ெச ளா  எ ப  இ  றி பிட  த கதா .

ம  சி ப க

சி ப  கைல ாிய ப  ெச ெபா களி  ம  ஒ  எ பைத  திவாகர
நிக ,

க  உேலாக  ெச க  மர

ம  ைத  த த  வ ண

க ட ச கைர  ெம  எ ைவ

ப ேத ப  ெதா  பாவன

எ ற பாட  வாயிலாக எ ைர கிற .

ெத வ க  ம  சிைல வ  வழிப வ  தமிழக தி  ெதா  ெதா
இ வ  வழ கமா . சி ெத வ  ேகாயி களி  க ரமாக அைம ள
அ யனா , னிய ப , ம ைர ர , மாாிய ம , தால ம , காளிய ம ,
ேப சிய ம  ேபா ற ெத வ உ வ க , திைர, யாைன, காைள ேபா ற ெத வ
வாகன க  ேவளா களா  கைல ேந தி ட  ெச ய ப  வ கி றன.

களிம ைண எ  வ  ந றாக  காயைவ  க , சி நீ கி, நீ றி  ளி க
ைவ , ஆ  மண , ைவ ேகா  ேச  மிதி  ைழ  ெபாிய ெபாிய ெத வ
உ வார க  திைரக  ெச ய ப கி றன. பி  அைவ ெந பி  ேபா

ம  சி ப களாக மா ற ப கி றன. வ ண க  ச ப  ேகாயி
நிைலநி த ப  வழிபா  உாியைவ ஆகி றன. திைர ஓ வ  ேபா
நி ப  ேபா  அத ேம  ெத வ க , அரச க  அம தி  நிைலயி
சி ப க  ம ணாேலேய வ வைம க  ப கி றன. ம  சி ப களி  விதவிதமான
ஆபரண க  ெச த , க பாவ கைள அைம த , உட  ெநளி  ழி கைள அழ
பட  ெச த  ேபா றவ ைற ேவளா க  கைல ப ட  ெச  கா கி றன .

க லா  சி ப கைள வ பத  ம ணா  சி ப க  ெச ய  ப வத
அ பைடயான ேவ பா க  உ . அதாவ  க சி ப க  ேம  கீ ேநா கி
உ வா க ப . ஆனா  ம  சி ப க  கீழி  ேமலாக  ெச ய ப . ேம  க
சி ப களி  வ ண கைள  தீ ட இயலா . ம  சி ப களி  ேதைவயான
வ ண கைள  தீ  அழ  அழ  ேச கலா .

ம  சா த இ ைகவிைன  ெபா க  கைல  ெபா களாக ம மி றி  தமிழாி
வா ைகேயா  வழிபா ேடா  பிாி க யாத றாக  அைம ளன. ம
கைல வ வ கைள  ெத வ க  ேந தி  கடனாக வா கி ைவ  வழிப
வழ க  நா ற ம களிட  உ ள . ேநாயினா  பாதி க ப டவ க  ேநா
ணமைடவத  ெத வ திட  ேவ  ெகா கி றன . ேநா  ணமைட த ட

பாதி க ப ட உட  உ பிைன  ேபா  ம ணா  ெச  அதைன
ெத வ தி  காணி ைக ஆ கி றன .

6.2.2 மர  சா த கைலக

மர  சா த கைல  ெதாழி  ஈ ப  இன தின  க மாள , த ச , ஆசாாி ேபா ற
ெபய களி  அைழ க  ப கி றன . இவ க  த கைள  ேதவ ேலாக தி  கைலஞராக



விள கிய வி வக மாவி  வழி வ தவ களாக  றி  ெகா கி றன . பர பைர
பர பைரயாக  ெதாட  ஒேர ெதாழி  ஈ ப  வ வதா  இ ெதாழி  மிக
ேத சி ெப றவ களாக விள கி றன .

மர  சா த கைலக  தமி நா  மிக  சிற பாக வள ளன.  ேவ ய
நிைல, கத , உ திர , பயண தி  ேவ ய வி  வ ,  வ க ,
ப தய தி  பய ப  த  வ க , ெத வ ஊ வல க கான ேத க ,
ச பர , உ கா  நா கா , க க , உழ  க விக  இைவெய லா  த ச களி
ைகவ ண கேள. ேம  இைச  க விகளான ைண, ம தள , ேமள , நாக ர ,
மர பா சி  ெபா ைமக , மீனவ  பய ப  க  மர க , பட க , வ ள ,
ேதாணிக  ஆகியன  இவ களி  பைட கேள ஆ .

பழ கால அர மைனகளி , ேகாயி  ேத களி  (தி வா  ேத , வி
ேத ), ெச நா  மாளிைககளி ,  நிைலகளி  ேந தியான ைக திற  மி க
மர ேவைல பா கைள  காணலா . பல ஊ களி  உ ள ெத வ க  மர
ெபா ைமகளாகேவ உ ளன. ழ ைதக  விைளயா வத ெகன  திைர, யாைன,
ஆ , ெப  வ வ களி  மர பா சி  ெபா ைமக  ெச ய ப கி றன.

மர பா சி

மர பா சி எ பத  மர  ெபா ைம, மர  பாைவ எ ப  ெபா ளா .
ேகாயி க  அ கி  உ ள கைடகளி  மர பா சி ெபா ைமக  வி க ப வைத
நீ க  பா தி க . ழ ைதக  றி பாக  ெப ழ ைதக  மர பா சி
ெபா ைமகளி  ேம  மி த வி ப  ெகா  வா கி, விைளயா  மகி கி றன .

ெபா ைம  ெபா ைம
க யாணமா  – ந ம
ேலாகெம லா  ெகா டா டமா

எ  ெபா ைம  க யாண  ெச  ைவ  ழ ைதக  ஆ பா  மகி வ .
இ த இனிய அ பவ ைத உ க  ேதாாிட  ேக  பா க . அவ க
ெசா வா க . மர பா சிக  அழகிய ேவைல பா கேளா  மிக ேந தியாக
ெச ய ப கி றன. வ ண  ச ப , வ ண  ச படாம  மர பா சிக
வி பைன ெச ய ப கி றன.

ந பி ைகக

ெப ணி  நீ ட நா களாக  தி மண  ஆகவி ைல எ றா  ஒ  ேசா  மர பா சி
ெபா ைமக  வா கி வ  அவ றி  தி மண  ெச  ைவ  வழ க
காண ப கிற . அ வா  ெச தா  ெப க  விைரவி  தி மண   எ ற
ந பி ைக  நில கிற .

6.2.3 ஓைல சா த கைலக

ஓைலக  எளிய  உபேயாக  ெபா களாக  ப ைட  கால ெதா  இ வைர
ம க  வா வி  பய பா  உ ளன. இத  பைன ஓைல சா த ெபா கேள
சா றா . தமிழக தி  நா ற  ப பா  மரபி  சிற  த
ெதாழிலாக  பைன ஓைல  ெதாழி  விள கிற . ம ைர, இராமநாத ர ,



தி ெந ேவ  மாவ ட களி  பைன ஓைலகளா  விசிறி, வ ண  ெகா டா , ள ,
ைட, ஓைல  ெப  ேபா றைவ ெச  ைகவிைன  ெதாழி  சிற பாக

நைடெப கிற .

பைனமர தி  பய

நா ற  பாட  ஒ  பைனமர தி  பய கைள  ப ய வைத  ேக க .

பைனமரேம பைனமரேம

ஏ  வள தா  இ ர

நா  வள த காரண ைத

நா டாேர ெசா ேற

எ ற ைளக

எ ேதாைல நானாேவ

அ ற ழ ைத

ைப நானாேவ

வ ண ெகா டா  நானாேவ

ன ெகா டா  நானாேவ

ைற க  க றாேவ

ழ த  லாேவ

இ பாடைல இைசேயா  பா  ழ ைதக  பைனமர தி  பய கைள எ
ெசா க ; இய ைக நம  வழ  ெகாைடகைள உணர  ெச க .
ெச களா?

விைளயா  ெபா க

ழ ைதக  விைளயா  கி கி ைப பைன ஓைலயாேலேய ெச ய  ப கிற .
ஓைலயி  சி ன சி  ேபா  ைட  உ ேள சிறிய சிறிய க கைள  ேபா
வ ணமி  பய ப த ப கிற . கிளி, மயி , ைன, யாைன ேபா ற உ வ
ெபா ைமக  ழ ைதக  விைளயா  மகிழ ஓைலயா  உ வா க ப கி றன. இதி
பல வ ண களி  ேச ைக  பல வ வ களி  அைம  ெந ைச ஈ
வைகயி  விள .

வி பைன

பைன ஓைலயா  பி னி  ெச ய ப ட ெதா பிகைள ெவளிநா டவ க  வி பி
வா கி அணிகி றன . இராேம வர , க னியா மாி, தி ெச , ேவளா க னி
ேபா ற கட கைர  லா  தல களி  பைன ஓைல  ெபா க  அதிக அளவி
வி பைன ெச ய ப கி றன.

ைகேவைல

பைன ஓைலகைள  ெகா  ெபா க  ெச  ைகேவைல றி பிட  த கதா .
இய ைக பைன ஓைலக  த ள உ தி  ளி சி  காதார  பைன



ெபா க  உ ப தி  வள சி  அ பைடயா  அைம ளன. பைன நாரா
ைடய ப  ெப , கயி  க  ேபா றைவ பல வ ட க  உைழ  உ தி

ெப றைவ. பைன நாாி  ேம ப தி வ வ  த ைம ட  இ பதா  எளிதி
த ணீ  ப  அ  ேபாவதி ைல: இதனா  நீ ட நா க  அ  பய ப கிற .

ேகாைர  பா

பா  பி  ெதாழி  பல தைல ைறகளாக  தமிழக தி  நைடெப  வ கி ற .
தி ெந ேவ  மாவ ட தி ள ப தமைட எ ற ஊாி  தயாாி க ப  ேகாைர
பா க  உலக  க  ெப றைவ. ப தமைடயி  வா  இ லாமிய க  பா
தயாாி  ெதாழி  ெபாி  ஈ ப ளன . பாயி  ேபாட ப  ைச க
வ ண க  இவ ைறெய லா  த  ேனாாிடமி  க  ெகா கி றன .

பாயி  பட க  வைரய  எ க  எ த  தனி  திறைம ேவ . ேகாைர
பாயி  ஒ ைற  ப  பா , இர ைட  ப  பா , ப  பா  (தி மண  பா ). த
பா , ப தி  பா  என  ப ேவ  அைம பி  பா க  உ ப தி ெச ய ப கி றன.

தி மண  காலமான ைத, மாசி, ப னி, ைவகாசி ேபா ற மாத களி  தி மண
பா க  அதிகமாக வி பைனயாகி றன. ைத ெபா க  விழாவி  ேபா  திய பா க
வா  வழ க  நா ற ம களிட  காண ப கிற .

உட  நல

ேகாைர  பாயி  ப  உற வ  உட  நல தி  ந லதா . ேகாைரயிைன
இர டாக  கிழி  பா தா  அத  உ ேள ஒ வைகயான ப  ேபா ற ப தி
இ . இதி  சி சி  ைளக  காண ப . இ  ெவ ப திைன  தணி
த ைம ெகா டதா . இதனா  உட  ெவ ப  சீரா க ப கிற ; உட  நல
பா கா க ப கிற . ைற த விைல  இ ேகாைர  பா க  கிைட கி றன.

6.2.4 கா த  சா த கைலக

காகித கைள  ெகா  ெபா ைம, க , க  ெச  ைகவிைன  கைல
தமிழக தி  சிற  ெப  திக கிற . நா ற நிக  கைலகளான (Folk
Performing Arts) ெபா கா  திைரயா ட , மயிலா ட , காைளயா ட , யா ட ,
ெபா ைமயா ட  ேபா றவ றி  திைர, மயி , காைள, ெபா ைம, இவ றி

கைள ஆ ட  கைலஞ க  ம  ெகா  ஆ வைத நீ க  பா தி க .
இ க  எ லா  காகித கைள  ெகா  உ வா க  ப பைவ எ பைத நீ க
அறி ெகா ள ேவ .

க

களிம  ெகா  க கான அ க  உ வா க ப கி றன. அத ேம
காகித க , ணிக  ஒ ட ப  பி  வ ண க  தீ ட  ப கி றன. இ தைகய

க  கைலயழ ட  ெச ய ப  ஆ ட களி  பய ப த  ப கி றன. ஆ ட
கைலஞ க  கைள  ம  ெகா  ெவ ேநர  ஆட ேவ  இ பதா  அைவ
அதிக  கனமி றி இ க  (light weight) காகித தாேலேய இ க
ெச ய ப கி றன. அல காி க  ப ட கைள ஆ ட  கைலஞ க  ம
ெகா  ஆ  ெபா  உ ைமயான திைரயி  மீ  அம  சவாாி ெச



வ வ  ேபா , மயிேல ந  னா  ேதா றி நடன  ஆ வ  ேபா
ேதா றமளி  பா ைவயாள கைள  பரவச  ப . இ தைகய ேதா ற தி
காரண  ைகவிைன  கைலஞ களி  கைல  திறேன ஆ .

தசரா க க

தசரா க கைள உ வா  கைலஞ க  பாண  என அைழ க  ப கி றன .
க  ெச வைத  த க  பர பைர  ெதாழிலாக  ெகா ளன . க கான

அ கைள  பாண க  களிம  ெகா  ெச கி றன . களிம  அ சி  மீ
காகித கைள ஒ , வ ணமி  க க  தயாாி கி றன . ராண மா த க
(பிர ம , வி , விநாயக , ஆ சேநய , இராவண ) ஆ , ெப , ெத வ க
(காளி, டைல மாட ), மனித க  (கிழவ , கிழவி, காவல ) வில க  ( , ர ,
கர , மா ) ேபா ற க க  தசரா விழாவி காக  பாண களா  ெச ய ப கி றன.

இ வாறாக  காகித  சா த கைல  ெபா க  நிக  கைலகளி  வழிபா
சிற  ெப  விள கி றன.

6.2.5 ற ைக ைன  கைலக

பிற ைகவிைன  கைலக  எ  ப தியி  ெகா  சா த கைல  ெபா க , ப ைச
த , ேகால  ஆகியைவ விள க  ப கி றன.

ெகா  சா த கைல  ெபா க

நாேடா  வா ைக நட  ெதா ப  இன ம க  கி னா  உ வா க ப ட
ெபா க , மர  சீ க , மா  ெகா  ஆகியவ றா  உ வா க ப  கைல
ெபா க  ெச வைத  த கள  பர பைர  ெதாழிலாக  ெகா ளன . இவ க
ச  க  காைளகளி  ெகா கைள  சீவி  ைம ப த , கா களி  தாமாக
இற  ேபான கா  எ ைமகளி  ெகா க , அவ றி  எ கைள  ேசகாி
ப வ  ப தி  கைல  ெபா க  ெச த  ேபா றவ றி  ல  கிைட
வ வாயி  த களி  வா ைகைய நட தி வ கி றன .

மா  ெகா பிைன  ெகா  மயி , ெகா , றா ேபா ற உ வ கைள  கைல
ேந தி ட  ெச கி றன . ெகா  ஒ ைற  கா  நி ப , தா  ெகா
உணவிைன   ஊ வ , ெகா  வாயி  மீைன  பி  ெகா
இ ப , பறைவக  பற ப  ேபா ற வ வ களி  ெகா  சா த கைல  ெபா க
உ வா க  ப கி றன. இவ ைற  அல கார  ெபா ைமகளாக  பல  வா கி
ெச கி றன .

ப ைச த

உட  ப ைச வ ண தி  ஊசி ெகா  தி  ப ேவ  வ வ கைள வைர
அழ ப தி  ெகா வ  ப ைச த  என ப . மா , ேம  ைக, ன  ைக,
கா  ேபா ற உட  ப திகளி  ப ைச த  ப கிற . றவ  எ ற இன ைத
ேச ேதா  ப ைச  ெதாழி  ஈ ப  வ கி றன . ம ச  ெபா ட
அக தி  கீைர ேச  அைர கி றன . அதைன ஒ  ணியி  க , தீயி  எாி
காியா கி  ெகா கி றன . நீ  கல  அதைன  பைசயா கி றன . ைமயான
ஊசியினா  அ த  பைசைய  ெதா  ேதா  தி  தி எ  ேதைவயான



உ வ கைள வைரகி றன . ப ைச த ப ட பி  நீரா  க வி அதைன  த
ெச கி றன . இ ெபா  ப ைச திய இட  அழகாக  ேதா ற  அளி . இ
எ நிைலயி  அழியா .

ெத வ வ வ க , ேகால க , ேத , பா  ேபா ற உ வ க , ெபய க
ேபா றைவ ப ைச த  இட  ெப கி றன. றி பாக  ெப க
அழகி காக  அைடயாள தி காக  இ கைலைய  பய ப தி வ கி றன .
அரசிய  தைலவ க , சி ன க , திைர பட ந க, ந ைகய  பட கைள  ப ைச

தி  ெகா பழ க  இ ைறய இைளஞ களிட  காண ப கிற . த ெபா
ம தாணி  பைச ெகா  இ தைகய உ வ க  அ சினா  உட  வைரய
ப கி றன. இதனா  ப ைச த  கைல இ  வழ ெகாழி  வ கிற . இ கைல
தமிழக தி  ம ம லா  ஆசியாவி  பிற ப திகளி  அெமாி கா, நி சிலா ,
இ ேதாேனசியா ஆகிய நா களி  பரவி  காண ப கிற . ஜ பானியாி
அ ப ச  ம வ ைறயான  ப ைச த  கைலேயா  ெதாட  ப தி
காண  த கதா .

ேகால

ேகால  எ றாேல அழ  எ தா  ெபா . ேகாலமி வதி  ெப க  தனி த
ஈ பா  ெகா டவ க  எ பைத அறிேவா . மா ேகால , ேகால , ெபா ேகால
எ  அவ களி  ைக வ ண தி  க ைண  கவ  ேகால கைள  க
களி கலா . எ , பறைவக , அணி  ேபா றவ றி  உணவளி க ேவ
எ பத காக அாிசி மா , தானிய  ெபா களா  ேகாலமி  பழ க  நா  ற களி
காண ப கிற .

ேகாவி  விழா களி  ெபா க  விழாவி  ேபா , , தி மண நிக களி
வ ண  ேகால க  வாசைல அல காி . ச ர , க , இய ைக  கா சிக
எ  பல வ வ களி  இ ேகால க  அைம . இ தைகய ேகால க
ெத வ கைள ஈ ; ெச வ வள  ெப க  ெச  எ ப  ம களி
ந பி ைகயா .

த மதி  : வினா க  – I



6.3 த ைச வள  கைலக

ேசாழ களி  ேகாயி  கைல, மரா ய களி  ஓவிய  கைல, நாய க களி  க டட
கைல ஆகியைவ த சா ாி  கைல  பார பாிய தி  சா  பக பைவயா .
இதைன நீ க  அறி க . இத  ெதாட சியாகேவ இ  இைச, நா ய ,
நாடக , ைகவிைன  கைலக  ேபா றைவ இ  ெசழி  வள  வ கி றன.

தமிழக  கைலகளி  த ைச  கைலக  தனி  சிற . த ைச  ப தியி
ெசழி வ  கைலக  எ ணிலட கா . இைத  ேபாலேவ த ைச  கைலக
உ ள மதி  மாியாைத  அளவிட யா . இத  சா றாக  த சா
ைணக , தைலயா  ெபா ைமக , ஐ ெபா  சிைலக , ேத  சி ப க ,

த சா  த க  இவ றி  கைல ேந திைய  றலா .

ைண

த சா  ெத ேக மா  15 கிேலா மீ ட  ெதாைலவி  அைம ள .
நா டரச  ேகா ைட. இ ாி  ைணக  சிற பாக உ வா க  ப கி றன. ைண
ெச ய ப  பிற ஊ களி  ைணயி  பாக க  தனி தனிேய ெச ய பட நா டரச
ேகா ைடயி  ம  ஒேர கைலஞரா   ைண  ெச ய ப வ  றி பிட
த கதா . ைண ெச  கைல  ெதாழி  பல காலமாக  பர பைர பர பைரயாக
இ  ேம ெகா ள  ப  வ கிற . பலா, வாைக மர கைள  ெகா  ைணக
ெச ய  ப கி றன. இ மர கேள ெச க  இைழ  ேதைவயான வ வ கைள
உ வா க  ஏ றைவயாக இ பதாக  ற ப கிற .

ஏகா த ைண, ஒ  ைண எ ற இ வைகயான ைணக  த ச களா
ெச ய ப கி றன.

ஏகா த ைண

ஒேர மர னா  ைணயி  ப திகளான ட , த யாளியி  தைல ஆகிய
பாக க  ெச ய ப வ  ஏகா த ைண என ப .

ஒ  ைண

ட , த யாளியி  தைல  ப தி இைவ தனி தனியாக  ெச ய ப , ஒ றாக
ெபா த ப  ைண ஒ  ைண என ப .

சிற

ெத க  ெதாழிலாக  க த ப  ைண  ெதாழி  ெபா ைம  நிதான
ெதாழி  க  மிக  அவசியமா . மீ , மயி , பட  ேபா ற ெவ ேவ
வ வ களி  ைணக  ெச ய ப  வ ளன எ பைத அ ெபா
கா சியக களி  கா சி  ைவ க  ப ள ைணகளி  வாயிலாக அறியலா .
த ைசயி  ைண ெச வதி  ேத சி மி க ைகவிைனஞ க  பல  இ  வா
வ கி றன . தமிழக  ைகவிைன  கைலயி  ெப ைம ெசா  த சா  ைணக
ெவளிநா க  ெப மளவி  ஏ மதி ெச ய ப வ  றி பிட  த கதா .
மி த க  பாைன, உ ைக, நாக வர , லா ழ , உ ைக, தாள  பாைன
(கட ) எ  இைச  கைலேயா  ெதாட ைடய பல ைகவிைன  கைல  ெபா க



இ  உ வா க  ப கி றன.

பிற கைலக

ெத னா  ெந கள சியமான அ த  த ைச  ப தியி  ெந மணி, ஏல கா
த யவ ைற  ெகா  அழ ற மாைல ெதா கி றன . த சா  தைலயா

ெபா ைம, த சா  த , ப கா  (விள ) ேபா றவ றி  அழைக  க
ேமைல நா னேர விய  ேபா கி றன . ேம  ப ேவ  வ வ களி  அைம த
ெவ கல தாலான பா  ெவ க  மீ  வ வ  ப லா ழிக , ெவ றிைல
ெப க , ஆபரண  ெப க , உ ய , அக  விள க  ேபா றைவ
த ைசயி  பிரசி தி ெப றைவயா .



6.4 ைக ைன  கைலக  த வ

நா ற  ைகவிைன  கைலக ெக  சில தனி  த ைமக  உ .
இ ைகவிைன  கைலக  இய ைகேயா  இைய தைவ. ப பா  அைடயாள
ெகா டைவ; மர  வழி ப டைவ; எளிைம  அழகிய  த ைம  ெகா டைவ.
க வியறி  இ லாத நா ற ம களி  ைகவ ண தி  ெவளி ப பைவ என
ைகவிைன  கைலகளி  தனி  சிற கைள  றி  ெகா ேட ேபாகலா .

ைகவிைன  கைலகளி  பய ப த ப  ல  ெபா க  எளிதி
கிைட பைவயா . ஆ ேறார களி  விைள  கி , ேகாைர  , ைவ ேகா ,
நீ பி  ப திகளி  உ ள களிம , ஆ  மண , மைல  ப திகளி  உ ள மர ,
இய ைக  சாய  எ  அைன  ெபா க  கிராம கைள ஒ ய
ப திகளிேலேய கிைட க  யைவயா . இ தைகய எளிய ல  ெபா கேள
த  கல  ைகவிைன  கைலஞ களி  ைக திற தா  க கைள  கவ
உ ள ைத  ெகா ைள ெகா  கைல  ெபா களாக மிளி கி றன. றி பி ட
ைகவிைன  கைல  ெதாழி க  றி பி ட இன தாராேலேய பர பைர பர பைரயாக
பா கா க ப  வ கி றன. இதனா  ைகவிைன  கைலக  கால  கட  நிைல
வா  த ைமைய  ெப  விள கி றன. ேம  இ கைலகைள  க
ெகா வத  ெக  பயி சி  ைகேய கேளா, கேளா இ ைல. வா ெமாழியாக
பயி வி க ப , ஒ ைற  ேபால  ெச வதி  வாயிலாகேவ வள  வ வ
இ கைலகளி  தனி  சிற பா .



6.5 ைக ைன  கைலக  ப பா

நா ற  ைகவிைன  கைல  ெபா க  ைகவிைன  கைலஞ களி  பைட
திறைன ெவளி ப வேதா  அவ ைற  பய ப  ம களி  ப பா
அைடயாள களாக  விள கி றன. இ கைல  ெபா க  நா ற ம களி
ப பா  ெசய பா களி  மி த கிய வ  ெப வ  இ  
கா ட பட ேவ ய ஒ றா .

ம கல  ெபா

நா ற ம களி  தி மண களி  மணேமைடயி  ம ணா  ெச த அரசாணி
பாைன ம கல  ெபா ளாக ைவ  வழிபட  ப கிற . இராமநாத ர  மாவ ட தி
தி மண தி  ேபா  ம கல  ெபா கைள  ப  ேசைலைய  வ ண ஓைல
ெப களி  ைவ  எ  ெச வைதேய இ  வழ கமாக  ெகா ளன .
ேம  தி மண தி  கல  ெகா ேவா  அழகிய வ ண ஓைல விசிறி,

ைடகைள  பாிசாக  ெகா  மாியாைத ெச  வழ க  ெகா த
மர  காண ப கிற . ேம றியைவ எ லா  ைகவிைன  கைலக  ப பா ேடா
இர டற  கல ளத  சா  பைவயா . விநாயக ச திய
களிம ணா  விநாயக  உ வ  ெச  வழிப  வழ க  உ ள . ‘பி ைளயா
பி க  ர கா  த ’ எ ற பழெமாழி இத ெபா  உ வானேத ஆ .

காணி ைக

நா ற ம களா  காவ  ெத வமாக வண க ப  அ யனா  வழிபா  ேபா
திைர எ  விழா நைடெப . ம ணா  ெச ய ப ட திைரகைள

அ யனா  காணி ைகயாக  ெச வேத இ விழாவி  அ பைட
ேநா கமா . ஒ ெவா  ஆ  இ விழா தவறாம  நைடெப . ஆ  ேதா
திய ம  திைரக  காணி ைக ஆ க ப .

ந பி ைக

த ச க  மரேவைலைய  ெதாட வத   த  கழி த  எ ற சட ைக
ேம ெகா கி றன . இ சட  ெச ய ப வதா  மர களி  உ ள ேப , பிசா
ேபா ற ெக ட ஆவிக  ெவளிேயறிவி  எ ற ந பி ைக த ச களிட
காண ப கிற . தி மணமாகி நீ ட நா களாக  ழ ைத  ேப  இ லாதவ க
மர பா சி  ெபா ைமகைள வா கி  ேகாயி களி  உ ள தல வி ச களி  ெதா
க ேயா, ஊ ச  க ேயா வழிப டா  ழ ைத  ேப  கி  எ ற ந பி ைக
இ  வ கிற .

இற  சட

இற  சட கி  ம ணாலான ெகா ளி  ட  உைட  சட  இட  ெப வ
அறிய  த கதா .

 



6.6 ைக ைன  கைலக  இ ைறய ைல

இ ைறய இய திரமயமான ழ  அறிவிய  வள சி, ெதாழி  வள சி, நாகாிக
வள சி இவ றி  காரணமாக நா ற  ைகவிைன  கைலக  ந  வ கி றன
எ பைத ம க இயலா . அறிவிய  ேன ற  பல வித களி  வள சிைய
ஏ ப தினா  மர  வழியாக வ  ெதாழி களி  நசிவி  லமாக அைமவைத
ஆ வ  ெகா மளவி  தமிழ க  அ கைற கா வதி ைல. ம களி  நாகாிக
ேமாக  நம  கைல  ெபா கைள மற க  ெச  நிைலைய ஏ ப தி ள .
பர பைரயான ைகவிைன  கைலஞ க  ேபாதிய வ வா  இ ைமயா  ேவ
ெதாழி க  மாறி வ கி றன .

எனி , கா  ைகவிைன  ெபா  வள சி  கழக , காதி ம  கிராம  ெதாழி
வள சி வாாிய , ெத னக  ப பா  ைமய  ேபா றைவ நா ற  ைகவிைன
கைலகைள வள ெத பதி  ைன ேபா  ெசய ப  வ கி றன.



6.7 ெதா ைர

நா ற  ைகவிைன  கைலக , கைல  ெபா க  றி  க  அறி தி க
எ  ந கிேற . ஆமா தாேன! நா  ற களி  இ தைகய ைகவிைன
கைலக  கைல  ெபா க  உ ளனவா எ  விய  ேபாயி க . அைவ
தமிழாி  வா ைகேயா  வழிபா ேடா  இர டற  கல ள உற  க
ாி  ேபாயி க . இ தா  நாகாிக  கைல  ெபா க  நா ற

ைகவிைன  கைல  ெபா க  உ ள அ பைட ேவ பா . எளிதி  கிைட
ல  ெபா க , ம வான விைல, ைறவான உ ப தி  ெசல , ேலேய ெதாழி
ட , நிைறவான வ மான  இைவ ைகவிைன  கைலகளி  சிற  களா .

நா ற  ைகவிைன  கைலக  கிராம தி  இய ைக அழைக  கிராம ம களி
எளிய வா ைக ைறைய  க பைன  திறைன  ெவளி கா வனவா .
இ ைகவிைன  கைலக  மரபி  ப வ களா ; ப பா  அைடயாள களா ;
தமி  மரபி  அ  படாத ெதாட சியா . இ தைகய சிற  மி க பார பாிய
கைலகைள வா வி ப  வள ெத ப  தமிழ களி  கடைமயா .

த மதி  : வினா க  – II



A06141 த  மதி  : விைடக  - I
1.மர  எ பத  ந லா   விள க  யா ?
விைட:உய ேதா  எ த  ெபா ைள எ த  ெசா லா  எ த ைற ப
றி பி டனேரா அேத ைற ப  வழ த  மர  எ  ந லா  கிறா .

2.சட கைள வைக ப தி எ க.
விைட:சட க  வா ைக வ ட  சட க , வளைம  சட க , வழிபா
சட க , ம திர  சட க  எ  வைக ப த  ப கி றன.

3.ேசைன ெதா த  எ றா  எ ன?
விைட: ழ ைத பிற த ட  ெபாியவ க  ழ ைதயி  நாவி  இனி  கல த நீைர
ெதா  ைவ ப . இ ேவ ேசைன ெதா த  என ப .

4.தமிழ த  இ வைக  தி மண ைறக  எைவ?
விைட:அக மண , ற மண  ஆகிய இர  தமிழ த  தி மண ைறக  ஆ .

5.இற பி  ேபா  பாட ப  நா ற  பாட  ெபயைர  றி பி க.
விைட:இற பி  ேபா  பாட ப  நா ற  பாட  ஒ பாாி  பாட  ஆ .



A06141 த  மதி  : விைடக  - II
1.ந பி ைககளி  ேதா ற தி  ற ப  காரண  யா ?
விைட:மனிதனி  அ ச உண ேவ ந பி ைககளி  ேதா ற தி  காரணமா .

2.நா ற ந பி ைகக  எ வா  ப க  ப ளன?
விைட:நா ற ந பி ைகக  நா  ப றிய ந பி ைக, ச ண  ப றிய ந பி ைக,
கன  ப றிய ந பி ைக, க ேண  ப றிய ந பி ைக, ேசாதிட  ப றிய ந பி ைக என
ஐ தாக  ப க ப ளன.

3.ப  ச ண  றி த ந பி ைக இர ைன எ க.
விைட:1. ப  தைலயி  வி தா  மரண  நிக .
2. ப  உட  வி தா  ஆ  .

4.க ேண  எ றா  எ ன?
விைட:சில ைடய பா ைவயினா  ஏ ப  தீ  அதனா  விைள  பாதி
க ேண  என ப .

5.ேசாதிட தி  பய ப த ப  பறைவ எ ? அ ேசாதிட தி  ெபய  எ ன?
விைட:ேசாதிட தி  பய ப த ப  பறைவ கிளி ஆ . கிளியி  வழி ற ப
ேசாதிட  கிளி ேசாதிட  என ப .



A06142 த  மதி  : விைடக  - I
1.ெதாட க  கால வழிபா க  நா கிைன  றி பி க.
விைட:1) இய ைக வழிபா
2) மர வழிபா
3) ேபா  உ வ வழிபா
4) ேனா  வழிபா

ஆகிய நா  ெதாட க  கால வழிபா களா .

2.சி ெத வ , ெப ெத வ  இவ றி  இைடயிலான ேவ பா களி  எைவேய
இர ைன  றி பி க.
விைட:சி ெத வ க

ெப ெத வ க

1) பாமர ம களா  வழிபட ப பைவ

உய ைய  ேச தவ களா  வழிபட ப பைவ

2) உயி  ப யி  வழிபட ப பைவ

ப யிடைல ஏ காதைவ
3.சி  ெத வ கைள வைக ப க.
விைட:1) ல ெத வ
2) இன ெத வ
3) ஊ ெத வ
4) ெவ சன  ெத வ

4.ெப  ெத வ களி  இ வைக எைவ?
விைட:1) தா  ெத வ
2) க னி  ெத வ

5.சி ெத வ  ேகாயி க  எ  அைம தி ?
விைட:சி ெத வ  ேகாயி க  ெப பா  மர த யி  ள , க மா , ஏாி, ஆ
ேபா ற நீ நிைலக  அ கி  அைம தி .



A06142 த  மதி  : விைடக  - II
1.அ யனா  வழிபா ேபா  ெச த ப  கிய  காணி ைக  ெபா  யா ?
விைட:அ யனா  வழிபா ேபா  ம திைர காணி ைக  ெபா ளாக
அளி க ப கிற .

2.ெபாிய பி  எ பத  ேவ  ெபய கைள  றி பி க.
விைட:சாமி பி , ஊ  தி விழா, ெகாைடவிழா, ெபாிய ேநா பி எ ற ெபய களி
ெபாிய பி  றி பிட ப கிற .

3.அ  பைடய  விழா எவாி  நிைனவாக நிக த ப கிற ?
விைட:சி ெதா ட நாயனாாி  நிைனவாக அ  பைடய  விழா நிக த ப கிற .

4.ெபா க  தி விழாவி  நா  நா  நிக க  எைவ?
விைட:ெபா க  தி விழாவி  ேபா

1) ேபாகி  ப ைக
2) மண  ெபா க
3) மா  ெபா க
4) கா  ெபா க

ஆகிய நா  நா  நிக க  இட  ெப கி றன.

5.சி திைர  தி விழா நைடெப  ஊ  எ ?
விைட:சி திைர  தி விழா ம ைரயி  நைடெப கிற .



A06143 த  மதி  : விைடக  - I
1.நா ற ம வ  – விள க.
விைட:பர பைரயாகேவா, அ பவ தி  லமாகேவா க ற ம வ ைறகைள
பி ப றி ேநா கைள  ண ப  ம வேம நா ற ம வ  ஆ .

2.இய ைக ம வ தி  உ பிாி கைள எ க.
விைட:ைக ம வ , ழ ைத ம வ , ெபா  ம வ  இைவ இய ைக
ம வ தி  உ பிாி களா .

3. ட  ஏ ற  எ றா  எ ன?
விைட: ழ ைத தைல ற வி தாேலா, ழ ைதைய  தைலகீழாக  கினாேலா
ட  ர  வி . இதைன  ட  ஏ ற  எ ப .

4.உட  ைட  தணி க நா ற ம க  ேம ெகா  வழ க  யா ?
விைட:உட  ைட  தணி க உட  வ  எ ெண  வைககைள  சி
ெகா வ  எ ெண  ளிய  ெச வ  களிம ைண உட  சி  ெகா வ
நா ற ம களிட  காண ப  வழ கமா .

5.இளநைர எதனா  உ டாகிற ?
விைட:உட  பி த  அதிகமாவதா  இளநைர ஏ ப கிற .



A06143 த  மதி  : விைடக  - II
1. த  சி தராக  க த ப பவ  யா ?
விைட:தி ல  த  சி தராக  க த ப கிறா .

2.ேநா க  உ வாக  சி த ம வ    அ பைடக  எைவ?
விைட:வாத , பி த , கப  இைவ உட  சம  இ லாத நிைலயி  இய ேபா
ேநா க  உ வாவதாக  சி த ம வ  கிற .

3.இ வைக நா  க  எைவ?
விைட:வாத நா , பி த நா  என இ வைக நா  க  உ ளன.

4.ம திர ம வ ேநா  உ டாவத   காரண க  இர ைன எ க.
விைட:ெத வ  ற , தீய ஆவிக  ெசயலா  ேநா  உ டாவதாக ம திர ம வ

கிற .

5.மிளகி  சிற ைப உண  பழெமாழி யா ?
விைட:ப  மிள  இ தா  பைகவ   உ ணலா .



A06144 த  மதி  : விைடக  - I
1.கைலகைள  றி க  பய ப த ப ட பழைமயான ெசா  எ ?
விைட:  எ பேத கைலகைள  றி க  பய ப த ப ட பழைமயான ெசா
ஆ .

2.நா ற நிக  கைலகைள வைக ப  இ ெப  பிாி க  எைவ?
விைட:1) கைத  ெதாட ள கைலக

2) கைத  ெதாட ப ற கைலக

எ ற இ ெப  பிாி களி  நிக  கைலக  வைக ப த  ப கி றன.
3.ெத  எ த வைக பா  இட  ெப ள ?
விைட:ஆட , பாட , உைரயாட  உ ள நிக  கைல எ ற வைக பா
ெத  இட ெப ள .
4.ேசைவயா ட  எ ற நிக   கைல எ த  ெத வ தா  ஆட ப டதாக
ற ப கி ற ?

விைட:ேசைவயா ட  மகாவி வா  ஆட ப டதாக  ற ப கிற .

5.ச தி  கரகெம த  எ ற சட கி  ேதா றிய நிக  கைல எ ?
விைட:ச தி  கரகெம த  எ ற சட கி  ேதா றிய நிக  கைல கரகா ட
ஆ .



A06144 த  மதி  : விைடக  - II
1.நா ற நிக  கைலகளி  எ தாள ப  இதிகாச  கைதக  எைவ?
விைட:இராமாயண , மகாபாரத  ஆகிய இதிகாச  கைதக  நா ற நிக
கைலகளி  எ தாள ப கி றன.

2.கா திமகா  கைத எ ைர க ப  நிக  கைலைய  றி பி க.
விைட:வி  பா  எ ற நிக  கைலயி  கா திமகா  கைத
எ ைர க ப கிற .

3.ேதவரா ட  எ த இைச  க வியி  இைச  ைற ேக ப நிக தி
கா ட ப கிற ?
விைட:ேதவ மி எ ற இைச  க வியி  இைச  ைற ேக ப  ேதவரா ட
நிக தி  கா ட ப கிற .

4.உைட ஒ பைன மி தியாக  பய ப த  ப  நிக  கைல எ ?
விைட:ெத தி  உைட ஒ பைன மி தியாக  பய ப த ப கிற .

5.ேதா பாைவ   எ த இனம களா  நிக தி  கா ட  ப கிற ?
விைட:தமிழக தி  வா வ  மரா ய களா  ேதா பாைவ   நிக தி
கா ட ப கிற .



A06145 த  மதி  : விைடக  - I
1.கால அ பைடயி  விைளயா கைள எ வா  பிாி கலா ?
விைட:கால அ பைடயி  ேவனி கால விைளயா க , மைழ கால விைளயா க
எ  இர டாக  பிாி கலா .

2.விைளயா ைன எ த  க சி த  ெதாட வ  எ பத  கைட பி க
ப  வழி ைற யா ?
விைட:விைளயா ைன எ த  க சி த  ெதாட வ  எ பத  உைட த
ஓ  எ சி  தடவி ேமேல கி◌்  ேபா  க டறி  ைற உ ள .

3.கப  விைளயா  சி வ க  எ ன பயி சி கிைட கிற ?
விைட:கப  விைளயா  சி வ க  சிற த  பயி சிைய அளி கி ற .

4. பறி க வ கிேறா  விைளயா ைட ஆ ேவா  யா ?
விைட: பறி க வ கிேறா  விைளயா ைட  சி மிய  விைளயா கி றன .

5.எ  ைன  விைளயா  ல  எ ன திறைம ெவளி ப கிற ?
விைட:எ  ைன  விைளயா  சி வ களி  ந  திறைன
ெவளி ப கிற .



A06145 த  மதி  : விைடக  - II
1.ச  க  விைளயா  எ த விழாேவா  இைண  நட த ப கிற ?

விைட:தமிழ  தி நாளான ெபா க  தி நாேளா  இைண , ச  க
நட த ப கிற .

2.உறிய  விைளயா  எ த  கட ளி  நிைனவாக நிக த ப கிற ?

விைட:ைவணவ  கட ளாகிய க ண  ெவ ெண  தி  தி றைத
நிைன ப  வைகயி  உறிய  விைளயா  நிக த ப கிற .

3.மகளி  ஆ  அக விைளயா  ஒ  சா  த க.

விைட:ப லா ழி விைளயா  மகளி  ஆட ய அக விைளயா  ஆ .

4.ப  வ பவைர  ேத ெத  பாட  ஒ ைற  றி பி க.

விைட:த தி  தி  ம கா  கா  பா  பர கி ரா ன  ன  சீ ச
ஓ ேபா

5.தமிழாி  வழிபா  மரைப ெவளி ப  மகளி  விைளயா  ஒ ைற  றி பி க.

விைட: மி விைளயா  தமிழாி  வழிபா  மரைப ெவளி ப வதாக உ ள .



A06146 த  மதி  : விைடக  - I
1.நா ற  கைல மரபி  இ  வைககைள  க.
விைட:1. நா ற நிக  கைல மர
2. நா ற  ைகவிைன  கைல மர

என நா ற  கைல மர  இ  வைக ப .

2.ைகவிைன எ பத  ெசா ெபா  விள க திைன  க.
விைட:ைகவிைன எ  ெபய ெசா  ைக+விைன எ  இ  ெசா களி

ைணவா . இ வி  ெசா கைள  தனி தனிேய ெபா  ெகா ேவா  எ றா
ைக எ ப  உட  உ ைப  விைன எ ப  ெச  ெதாழிைல  றி .
இத  வாயிலாக  ைகவிைன எ ப  ைகயா  ெச ய ப  ெதாழிைல  றி பாக
உண தி நி பைத அறியலா .

3.மர  சா த கைல  ெதாழி  ஈ ப  இன தின  எ ெபய களி  அைழ க
ப கி றன ?
விைட:மர  சா த கைல  ெதாழி  ஈ ப  இன தின  க மாள , த ச , ஆசாாி
ேபா ற ெபய களி  அைழ க ப கி றன .

4.ப ைச த  எ றா  எ ன?
விைட:உட  ப ைச வ ண தி  ஊசி ெகா  ப ேவ  வ வ கைள வைர
அழ ப தி  ெகா வ  ப ைச த  என ப .

5.ேகால  ெதாட பான ந பி ைக யா ?
விைட:ெத வ கைள ஈ , ெச வ வள  ெப க  ெச  எ ப  ேகால
ெதாட பான ந பி ைகயா .



A06146 த  மதி  : விைடக  - II
1.இ  வைக ைணக  எைவ?
விைட:1. ஏகா த ைண, 2. ஒ  ைண என ைணக  இ  வைக ப .

2. திைர எ  தி விழா எ த நா ற  ெத வ தி காக ேம ெகா ள  ப கிற ?
விைட:நா ற ம களா  காவ  ெத வமாக வண க ப  அ யனா  வழிபா
ேபா  திைர எ  விழா நைடெப கிற .

3.மர பா சி ெதாட பான ந பி ைக யா ?
விைட: ழ ைத  ேப  இ லாதவ க  மர பா சி  ெபா ைமகைள வா கி
ேகாயி களி  உ ள தல வி ச களி  ெதா  க ேயா, ஊ ச  க ேயா
வழிப டா  ழ ைத  ேப  கி  எ ற ந பி ைக இ  வ கிற .

4.ைகவிைன  கைலகளி  சிற  க  எைவ?
விைட:எளிதி  கிைட  ல  ெபா க , ைறவான விைல, ைறவான உ ப தி
ெசல , ேலேய ெதாழி  ட , நிைறவான வ மான  இைவ ைகவிைன
கைலகளி  சிற  களா .

5.ைகவிைன  கைல  ெதாழிைல வள  நி வன கைள எ க
விைட: கா  ைகவிைன  ெபா  வள சி  கழக , காதி ம  கிராம  ெதாழி
வள சி வாாிய , ெத னக  ப பா  ைமய  ேபா றைவ நா ற  ைகவிைன
கைலகைள வள ெத பதி  ைன ேபா  ெசய ப  வ கி றன.
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