
 

அலகு – 2 

 

TT0102 குழந்தை உளவியலும் கல்வி உளவியலும் 

 

 

இந்ை அலகு என்ன ச ொல்கிறது? 

 

குழந்தையின் வளர்ச்சி நிதல மற்றும் மமம்பொடு குறித்தும், மொணவர்களின் 

கற்றல் ச யல்பொடுகதள மமம்படுத்துவைற்கொன திறன்கதள அறிவைற்குரிய 

உளவியல் மகொட்பொடுகள் குறித்தும் இவ்வலகில் எடுத்துதைக்கப்பட்டுள்ளன. 

 

இந்ை அலதகப் படிப்பைொல் என்ன பயன் சபறலொம்? 

 

 குழந்தைகளின் வளர்ச்சிப் படிநிதலகதள அறியலொம். 

 உளவியல் மகொட்பொட்டின் அடிப்பதையில் சமொழி கற்பித்ைதல 

விளக்கலொம். 

 ைமிழ் சமொழிதயக் குழந்தைக்கு அறிய தவக்கலொம். 

 சிறப்புக் குழந்தைகளுக்கு அளிக்கும் பயிற்சிதயப் புரிந்துசகொள்ளலொம். 

 வொழ்வியல் திறன்கதள அறிந்து சகொள்ளலொம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
பொை அதமப்பு 

2.0 பொை முன்னுதை 

2.1 வளர்ச்சியும் மமம்பொடும்  

2.1.1 வளர்ச்சி 

2.1.2 மமம்பொடு 

2.1.3 வளர்ச்சி மமம்பொட்டில் சிறப்புத் ைன்தமகள்  

2.1.4 வளர்ச்சி மற்றும் மமம்பொடு - மவறுபொடுகள் 

2.2 சமொழி கற்பித்ைலின் உளவியல் மகொட்பொடுகள்  

2.2.1 சமொழி கற்பித்ைலின் சபொதுக்மகொட்பொடுகள்  

2.2.2 கொக்மனயின் அறிவு வளர்ச்சிக் மகொட்பொடு 

2.2.3 புரூணரின் அறிவு வளர்ச்சிக் மகொட்பொடு 

2.2.4 பியொமேயின் அறிவு வளர்ச்சிக் மகொட்பொடு 

 
ைன் மதிப்பீடு : வினொக்கள் - I 

2.3 குழந்தையும் சமொழித்திறனும் 

2.3.1 சமொழித்திறன் வளர்ச்சி  

2.3.2 உைல் வளர்ச்சி மற்றும் சமொழி அறிைல் திறன் வளர்ச்சி  

2.3.3 பள்ளியில் சமொழித்திறன் சபறுைல்  

2.3.4 குடும்பப் பின்னணியில் குழந்தையின் சமொழித்திறன்  

2.3.5 குழந்தையின் வட்ைொை சமொழிவழக்கு  

2.3.6 
குழந்தையின் சமொழிதிறனில் ைகவல் சைொைர்பு ஊைகத்தின் 

ைொக்கம் 

2.4 உள்ளைங்கிய கல்வியும் கற்பித்ைல் முதறகளும்  

2.4.1 உள்ளைங்கிய கல்வி 

2.4.2 உள்ளைங்கிய கல்வியின் அடிப்பதைக் சகொள்தககள்  

2.4.3 உள்ளைங்கிய கல்வி அணுகுமுதறகள்  

2.4.4 உள்ளைங்கிய கல்வியின் பயன்கள்  

2.4.5 உள்ளைங்கிய கல்விதயச் ச யல்படுத்துவதிலுள்ள இைர்ப்பொடுகள்  

2.5 குழந்தையும் வொழ்வியல் திறன்களும்  

2.5.1 வொழ்வியல் திறன்களின் முக்கியத்துவம்  

2.6 சைொகுப்புதை 

 
ைன் மதிப்பீடு : வினொக்கள் - II 
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2.0 பொை முன்னுதை 

 

மனிைர்களின் வளர்ச்சிதயயும், அவர்களின் நைத்தைதயயும் உறுதி ச ய்வது 

மைபும், சூழலும் ஆகும். மொற்ற முடியொைபடி பிறப்பிமலமய நிர்ணயிக்கப்பட்டுள்ளதை 

மைபு என்றும், கொலத்திற்மகற்பத் சைொைர்ந்து மொற்றம் சபற்று, விரிவதைந்து 

கொணப்படுவதைச் சூழ்நிதல என்றும் அறிஞர்கள் கருதுவர். மனிைனின் வளர்ச்சி, 

நைத்தை ஆகியவற்தறத் தீர்மொனிப்பதில் முக்கிய பங்கு வகிப்பது இயற்தகயொ 

(மைபு), பைொமரிப்பொ (சூழ்நிதல) என்பதைப் பற்றி அறிஞர்களிதைமய பல 

ஆண்டுகளொக விவொைங்கள் நதைசபற்று வருகின்றன. ஆனொல் மைபுநிதலயும், 

சூழ்நிதலயும் இதணந்மை மனிை வளர்ச்சிதயத் தீர்மொனிக்கின்றன எனலொம். 

குழந்தையின் உைல், உள்ள வளர்ச்சி, சமொழி கற்றலில் ஏற்படும் 

பின்னதைவிற்கொன கொைணங்கள், சமொழித்திறன் வளர்ச்சி, வொழ்வியல் திறன்கதள 

வளர்த்ைல் ஆகியன இவ்வலகின்வழி அறியமுடிகிறது. 

 

2.1 வளர்ச்சியும் மமம்பொடும் 

 

மனிைனின் வளர்ச்சி மற்ற உயிரினங்கதளப் மபொல் இல்தல. பிறந்ைவுைன் 

ஆமைொ, நமயொ எழுந்து நைந்துவிடுகின்றன. ஆனொல் ஒரு குழந்தை பிறந்ைவுைன், 

எப்மபொது ைவழும், நைக்கும், மபசும் மபொன்ற எதிர்பொர்ப்புகள் சபற்மறொருக்கும் 

பிறந்துவிடும். உண்தமயில் ஒரு குழந்தையின் வளர்ச்சியொனது ஒரு 

படிமுதறயொகக் கட்ைதமக்கப்பட்ைைொகும். குறிப்பிட்ை கொலத்தில்ைொன் (வயதில்) 

குறிப்பிட்ை ச ய்முதறகதளச் ச ய்வைற்குரிய ஆற்றல் அந்ைக் குழந்தைக்கு 

உருவொகும். இவ்வொறு ஒவ்சவொரு வயதிலும் ஒரு குழந்தை அதைய மவண்டிய 

ஆற்றல் அந்ை வயதிற்குரிய வளர்ச்சி எல்தல (mile stone ) எனப்படுகிறது. 

இவ்வளர்ச்சி எல்தலயொனது குழந்தையின் உைல், உள்ளம், சமொழி ஆகியவற்தற 

ஒருங்கிதணத்ை ச யல்பொைொகும். இவ்வளர்ச்சி நிதலகள் இவ்வலகில் 

விளக்கப்பட்டுள்ளன. 

 

2.1.1 வளர்ச்சி 

 

ஓர் உயிரியின் உருப்சபருக்கம் அல்லது அளவு அதிகரித்ைதல 'வளர்ச்சி' 

(Growth) என்று கூறுகிமறொம். ஒரு குழந்தை வளர்ச்சியதையும் மபொது அைன் 

உயைம், எதை, சமொத்ை கனபரிமொணம் ஆகியதவ அதிகரிக்கின்றன. வளர்ச்சி 

என்பைன் கீழ்வரும் மொற்றங்கதளப் புறவயத்ைன்தமமயொடு உற்றுமநொக்கவும், 

அளவிைவும் முடியும். மமம்பொடு(Development) என்பைன் ஓர் உட்கூறு 

வளர்ச்சியொகும். ’மமம்பொடு’ என்பைன் அளவீட்டுக் கூறு வளர்ச்சியொகும். 



 வளர்ச்சியின் இயல்புகள் 

 

 ஓர் உயிரியின் உருவ அளவும், எதையும் அதிகரிக்கும்மபொது 

வளர்ச்சியதைவைொகக் கருைப்படுகிறது. 

 வளர்ச்சி, அளவீட்டுக்குட்பட்ைைொல், அது அதிகரிக்கும்மபொது சபருக்கம் 

ஏற்படுகிறது. 

 வளர்ச்சி சைொைர்ந்து நிகழ்ந்து சகொண்மையிருப்பதில்தல; முதிர்ச்சிக்குப்பின் 

நின்று மபொகும். 

 வளர்ச்சியொல் முன்மனற்றம் ஏற்பைமவொ, ஏற்பைொமமலொ மபொகலொம். 

 எடுத்துக்கொட்ைொக சைொதை ைத கள் நன்கு வளர்ந்து வலுப்பட்ைொல் 

குழந்தை நைக்கத் சைொைங்கும். மொறொகத் சைொதை  தையில் கட்டிகள் 

மைொன்றுவைொல் எந்ைவிைப் பயனுமில்தல. 

 வளர்ச்சி விகிைம் ஒமை சீைொக இருப்பதில்தல. குழவிப் பருவத்தில் வளர்ச்சி 

அதிகமொகவும் பிள்தளப் பருவத்தில் குதறந்தும் பின்பு குமைப்பருவத்தில் 

மீண்டும் அதிகரித்தும் கொணப்படும். 

 ஒரு குழந்தையின் வளர்ச்சி, பிற குழந்தைகளின் வளர்ச்சியிலிருந்து 

மவறுபட்டுக் கொணப்படுகிறது. 

 உைலின் சவவ்மவறு பொகங்கள் மவவ்சவறு விகிைத்தில் வளர்ச்சி 

சபறுகின்றன. 

 

 வளர்ச்சியின் படிநிதலகள் 

1. குழவிப்பருவம் (Infant) 

2. பிள்தளப்பருவம் (Childhood) 

3. குமைப்பருவம் (Adolescence) 

4. முதிர்பருவம் (Adulthood) 

5. நடுநிதலப் பருவம் (Middle age) 

6. ைளர்வுறும் பருவம் (Senescence) 

7. கிழப்பருவம் (Old age) 

 

என்பனவொம். இப்பருவங்கள் ஒவ்சவொன்றும் வொழ்க்தகயில் சில ஆண்டுகள் 

குறிப்பிைப்பட்டுள்ளன. சிலர் 3 முைல் 7 ஆண்டுகதள முன் குழந்தைப் பருவம் 

என்றும், 7-11 ஆண்டுகதளப் பின் குழந்தைப் பருவம் என்றும் குறிப்பிடுவர். 

 

பிறப்பு முைல் ஐந்ைொண்டு முடிவுறும் வதையிலொன வளர்ச்சிப்பருவம் 

குழவிப்பருவமொகும். இப்பருவம் பிறவற்றிற்கு அடித்ைளமொக அதமகிறது. 

ஐந்துக்கு மமல் (5+) சுமொர் பன்னிைண்டு வயது வதைப் பிள்தளப்பருவம் நீடிக்கிறது. 



சைொைக்கப்பள்ளி மொணொக்கர்கள் இப்பருவத்தினைொவர். சில மனவியலறிஞர்கள் 

குழவிப்பருவம் 3 வயதுைன் முடிவதைகிறசைனக் கருதி, 3 முைல் 6 வயது 

வதையிலொன வளர்ச்சி ஆண்டுகதள முன் பிள்தளப் பருவசமன்றும், 6 முைல் 12 

வயது வதை பின் பிள்தளப்பருவசமன்றும் குறிப்பிடுகின்றனர். 

 

பிள்தளப் பருவத்திற்கும் முதிர் பருவத்திற்குமிதைமய (12+ முைல் சுமொர் 

18/20 வயதுவதை) உள்ளது குமைப்பருவம் ஆகும். இப்பருவத்தின் இறுதியில் 

ஒருவன் உைல், மற்றும் மன முதிர்ச்சி சபற்று முதிர் பருவத்தில் அடிசயடுத்து 

தவக்கிறொன். முதிர் பருவம் 20 ஆண்டில் சபொதுவொகத் சைொைங்கி 35 ஆண்டு 

வதை நீடிக்கிறது. இப்பருவத்தில் நம் உைலும் மனமும் முழுத்திறதமயுைன் 

ச யற்படும். 35 முைல் 65 ஆண்டு வதையிலொன நடுநிதலப் பருவத்தில் 

வொழ்க்தகயின் முழுதமயொன முன்மனற்றத்தை ஒருவன்  ொைொைணமொக 

அதைகிறொன். இைன் பின்னர், சுமொர் 70 ஆண்டுகள் வதை மனிைனது 

உைற் க்தியும் ஓைளவு மனத்திறன்களும் சிறிது சிறிைொகக் குதறயத் சைொைங்கி, 

கிழப்பருவத்தை எட்டும். இது இறத்ைலுைன் முடிவதைகின்றது. 

 

பல்மவறு வளர்ச்சி நிதலகளுக்குப் சபொருத்ைமொன கல்வி நிதலகள் பற்றி 

இங்குக் குறிப்பிடுைல் பயனுள்ளது. 

 

வ. 

எண். 
வளர்ச்சிப் பருவம் கல்வி நிதல 

1. 
குழவிப்பருவம் (பிறப்பு 3 வயது 

வதை) 

சபற்மறொதைச்  ொர்ந்து குடும்பத்தில் பல 

பயனுள்ள அனுபவங்கதளப் சபறும் 

நிதல 

2. 
முற்பிள்தளப் பருவம் (3 -,5+ 

வதை ) 

மழதலயர் பள்ளி, மொண்டிம ொரிப் 

பள்ளி, கிண்ைர்கொர்ைன் பள்ளி, முன் 

ஆைொைப் பள்ளி, பொல்வொடிப் பள்ளி 

3. 
பிள்தளப் பருவம் (5 + 12/14 

வதை) 

சைொைக்க, நடுநிதலப் பள்ளிகள் 

சைொைக்க வகுப்புகள் 1 முைல் 8 வதை 

4. 
குமைப் பருவம் (12 + 18/20 

வதை) 

உயர்நிதலப் பள்ளி, மமல்நிதலப் 

பள்ளி 

5. 

குமைப் பருவ இறுதியொண்டுகள் 

முதிர் பருவத் சைொைக்க 

ஆண்டுகள் (18 - 21) 

கல்லூரிக் கல்வி 

6. 
முதிர்ப்பருவம் / நடுநிதலப் 

பருவம் 

முதற ொைொக் கல்வி, திறந்ைசவளிக் 

கல்வி மபொன்றன. 

இன்று வொழ் நொள் முழுவதும் கல்வி என்னும் கருத்து கல்வியொளர்களொல் 

வலியுறுத்ைப்படுகிறது. 



 

இப்பல்மவறு வளர்ச்சிப் பருவங்களுள் முைல் மூன்று அல்லது நொன்கு 

பருவங்கள் பற்றி ஆசிரியர்கள் விவைமொக அறிந்து சகொள்வது அவசியமொகும். 

இதவ பற்றிச் சிறிது கவனம் ச லுத்துமவொம். 

 

2.1.2 மமம்பொடு 

 

ஓர் உயிரியின் உருவத்திமலொ அல்லது அதமப்பிமலொ ஏற்படும் 

மொற்றங்கதளயும், அது இயங்கும் விைத்தில் ஏற்படும் மமம்பொடுகதளயும் ஒட்டு 

சமொத்ைமொகக் குறிப்பமை ‘மமம்பொடு’ ஆகும். உயிரியின் ச யல்பொட்டுத் ைைத்தைக் 

குறிப்பமை மமம்பொடு ஆகும். வளர்ச்சி, முதிர்ச்சி, கற்றல் இவற்றின் கூட்டு 

விதளவொல் ஏற்படுவது மமம்பொடு ஆகும். 

 

 மமம்பொட்டின் இயல்புகள் 

 உயிரியல் முதிர்ச்சி, அனுபவங்கள் ஆகியவற்றின் விதளவொக நிகழும் 

வரித நிதலயில் சைொைர் மொற்றங்கதளக் சகொண்ைது மமம்பொடு. எனமவ 

மமம்பொட்டிற்குக் குறிப்பிட்ை வரித நிதலயும், தித யும் உண்டு. 

 முன்மனற்றம் சைொைர்ச்சியொனது; வயது வந்ைவுைன் அல்லது 

பூப்சபய்தியவுைன் நின்று விடுவதில்தல. 

 உயிரி இயங்குவதில் ஏற்படும் முன்மனற்றம், அது ைன்னுதைய 

சூழ்நிதலக்கு இத வொகச் ச யல்பை துதணபுரிகிறது. 

 உயிரியின் பல்மவறு அதமப்புகதளயும், அவற்றின் ச யல்பொடுகதளயும் 

ஒருங்கிதணத்து மமம்பட்ை இயக்கத்தைக் சகொடுப்பமை மமம்பொடு ஆகும். 

 அறிவு ொர் திறன்கள், நொட்ைம், ஆர்வம், நுண்ணறிவு ஆளுதம மபொன்ற 

கூறுகளில் ஏற்படும் முன்மனற்றத்தில் ைனியொள் மவற்றுதமகள் 

கொணப்படுகின்றன. 

 ஒருவரின் பல வளர்ச்சி நிதலகளில் கொணப்படும் மமம்பொடு ஒமை சீைொக 

இருப்பதில்தல. 

 வளர்ச்சியில்லொமலும் முன்மனற்றம் ஏற்பை வொய்ப்பு உண்டு. எடுத்துகொட்ைொக 

குள்ளமொக இருப்பவர்கள் கூை உைலியக்கத்தில் வலுவுைன் கொணப்படுவர். 

 மமம்பொடு ஒருவைது சூழ்நிதலயொல் சபரிதும் தீர்மொனிக்கப்படுகிறது. 

 மமம்பொடு, ைைத்மைொடு சைொைர்புதையைொல், அதைத் துல்லியமொக அளக்க 

முடியொது; கணிக்க முடியும். 

 மமம்பொடு பன்முகத் ைன்தம சகொண்ைது. 

 மமம்பொடு சைொைர் மநர்மகொைொக அதமயொமல், சுருள் வடிவில் அதமகிறது. 

 



 மமம்பொட்டின் பரிமொணங்கள் 

மமம்பொட்டின் பரிமொணங்கள் பல நிதலகளில் உள்ளன. அவற்றுள் சில. 
 

குழந்தையின் முழுதமயொன வளர்ச்சி நிதலகள் 

1. உைல் மற்றும் ச யல் வளர்ச்சி 

2. அறிதிறன் வளர்ச்சி 

3. மனசவழுச்சி வளர்ச்சி 

4.  மூக வளர்ச்சி 

5. ஒழுக்க வளர்ச்சி 

 

உைல் மற்றும் ச யல் வளர்ச்சி 
 

உைல் வளர்ச்சியில் உைற்கூறு வளர்ச்சி உைலியல் வளர்ச்சி என இரு 

வதககளொகக் கூறுவர். உைலியல் வளர்ச்சி என்பது உயைம், எதை, எலும்பின் 

ைன்தம, பொர்த்ைல், மகட்ைல் மபொன்ற புலன் உறுப்புகளின் வளர்ச்சியிதன 

குறிப்பைொகும். உைலில் இயங்க கூடிய பகுதிகளொன இைத்ை ஓட்ைப்பகுதி, நைம்பு 

மண்ைலம், சுவொ  மண்ைலம், ைத களின் சைொகுதி மபொன்றவற்றில் எழும் 

மொற்றங்கள் உைலியல் வளர்ச்சி எனப்படும். ச யல் வளர்ச்சி என்பது 

குழந்தைகளின் தக கொல்கள், உைலின் பல்மவறு ைத கள் மபொன்றன 

வலுப்சபற்று இதணந்ை வதகயில் இதவ திட்ைமொகவும் மவகமொகவும் 

ச யற்படுைதலக் குறிப்பைொகும். இவற்தற தகயொளும் திறன்கள் என்றும் 

கூறுவர். மவண்டும். அப்மபொதுைொன் பன்சமொழிப்புலதமதய எளிதில் சபறமுடியும். 

 

உைல் வளர்ச்சிக்கும் ச யல் வளர்ச்சிக்கும் இதைமய நுண்ணிய 

மவறுபொடுகள் இருந்ைமபொதிலும், உைல் வளர்ச்சியும் ச யல் வளர்ச்சியும் 

இதணந்மை ஏற்படுவைொல், இதவ சபொதுவொக உைல் வளர்ச்சி என்மற 

குறிப்பிைப்படுகிறது. 

 

அறிதிறன் வளர்ச்சி 
 

அறிதிறனின் கூறுகளொன கற்பதன ச ய்ைல், சிந்தித்ைல், ஆைொய்ந்ைறிைல், 

புலன்கொட்சி, நிதனவிலிருத்ைல், மவறுபடுத்துைல், சபொதுதமப்படுத்துைல், 

சைொைர்புபடுத்ைல் ஆகியவற்றில் ஏற்படும் மமம்பொடுகதளயும், அைனொல் விதளயும் 

சபொருளறிவுப் சபருக்கத்தையும் குறிக்கின்றது. பள்ளிகளில் சிறு 

குழந்தைகளுக்குக் கற்பித்ைலில் அவர்களது இயல்பொன ஊக்கங்கதளத் தூண்டும் 

வதகயில் கள்பித்ைல் முதற அதமைல் மவண்டும். விதளயொட்டு முதற, கண்ைறி 

முதற, ச ய்த் கற்றல் முதற, பல ைைப்பட்ை கொட்சி மகள்வி துதணக் 



கருவிகதளக் கற்பித்ைலில் பயன்படுத்துைல் மபொன்ற பொை இதணச் ச யல்பொடுகள் 

பள்ளியில் அறிவு வளர்ச்சிக்கு உைவுவனவொகும். 

 

மனசவழுச்சி வளர்ச்சி 
 

குழந்தை பிறப்பின்மபொது இருக்கும் சபொது மனசவழுச்சியொன “சபொதுவொன 

பைபைப்பிலிருந்து’, படிப்படியொன வளர்ச்சி மூலம் பயம், மகொபம், மகிழ்ச்சி, துக்கம், 

அன்பு, கருதண, அருவருப்பு மபொன்ற பல்மவறு மனசவழுச்சிகள் அதமயப் 

சபற்று இவற்தற சபொருத்ைமொன மநைத்தில் சபொருத்ைமொன சவஐயில் 

சவளிப்படுத்ைக் கற்று, உணர்ச்சிகதள கட்டுக்குள் தவத்திருக்கும் மனசவழுச்சி 

முதிர்ச்சிநிதலதய அதைைமல மனசவழுச்சி வளர்ச்சி ஆகும். 

 

உைல் வளர்ச்சியில் உைற்கூறு வளர்ச்சி உைலியல் வளர்ச்சி என இரு 

வதககளொகக் கூறுவர் 

 

 மூக வளர்ச்சி 
 

பிறக்கும்மபொது மிருக இச்த யுைன் கொணப்படும் குழந்தை,  மூக 

சநறிப்படுத்ைப்பட்டு, ைொன் வொழும்  மூகத்தின்  ட்ைதிட்ைங்கதள மதித்து நைக்கும் 

பண்தபக் கற்றதலமய இது குறிக்கின்றது.  மூகத்தில் பிறருைன் சைொைர்பு 

சகொண்டு இணக்கமொன முதறயில் பழகத் மைதவப்படும் திறன்கள் சமதுவொக 

வளர்ச்சி சபறுைல்  மூக வளர்ச்சி எனப்படும்.  மூக உணர்விதனப் சபற்றுத் 

திகழ்ைல் மற்றும்  மூகச்ச யல்களில் சபொறுப்புைன் பங்மகற்றல் ஆகியதவ  மூக 

வளர்ச்சியில் அைங்கியுள்ள இரு முக்கிய நிதலகளொகக் கருைப்படுகின்றன. 
 

ஒழுக்க வளர்ச்சி 
 

 மூக அறசநறிகதள அறிந்து அைன்படி ஒட்ை ஒழுகல் ஒழுக்க வளர்ச்சி 

எனப்படும.  ரி, ைவறு என்று பிரித்ைறியும் திறதனப் சபற்று (ஒழுக்க உணர்தவப் 

சபற்று), ைனக்சகன ஒழுக்கக் மகொட்பொட்தை அதமத்துக் சகொள்வதைமய ஒழுக்க 

வளர்ச்சி குறிப்பிடுகிறது.  மூக வளர்ச்சியும், ஒழுக்க வளர்ச்சியும் இதணந்ைதவ. 

 மூக நைத்தை, அறசநறிகளின் அடிப்பதையில் அதமந்திருந்ைொல் அைன் 

பயதன அதிகரிக்க வல்லது. பல  மூகப் பண்புகள் சிறப்பொன ஒழுக்கப் 

பண்புகளொகவும் உள்ளன. முழுதமயொன  மூகவியல்பு சபற்றவன் நல்சலொழுக்கம் 

உதையவனொகவும் இருத்ைல் மவண்டும். அறப்பண்புகதளயும், ஒழுக்க 

மதிப்புகதளயும் கல்வி வலியுறுத்ை மவண்டும். 

 

 

 



2.1.3 வளர்ச்சி மமம்பொட்டில் சிறப்புத் ைன்தமகள் 

வொழ்வின் கொல அளவு பல படிநிதலகளொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன. 

அப்பிரிப்புகள் வளர்ச்சி, மமம்பொடு பற்றித் சைளிவொக அறிந்து சகொள்வைற்கு 

ஏதுவொகப் பிரிக்கப் பட்ைனமவயன்றி, ைருக்க முதறயிலொன முதறயன்று. 
 

மமம்பொடு சைைர்ச்சியொனது. ஒவ்சவொருவரின் வொழ்விலும் மமம்பொடு 

படிநிதலகள் சவவ்மவறு வயதில் சவவ்சவறு விகிைத்தில் கொணப்படுகின்றன. 

ஒவ்சவொரு படி நிதலயிலும் சில சிக்கல்கள் ஏற்பைக்கூடும். அவற்றிற்கு 

அவ்வப்மபொது அடுத்ை படிநிதலயிதன அதையும் முன்னர்த் தீர்வு கொணமவண்டும். 

அவ்வொறு கொணப்பை வில்தலயொயின் முதிர்ச்சியின்தம, சநறி பிறழ்ச்சி ஆகியன 

சைொைர்பொன சிக்கல்கள் எழக்கூடும். வொழ்வின் கொல அளவில் அதமயும் 

மமம்பொட்டில் பல மொற்றங்கள் கொணப்படுகின்றன. ஆனொல் சபொதுவொக 

உளவியலொளர்கள் பகுத்துக் கொட்டியுள்ள மமம்பொட்டுப் பிரிவுகள் கீழுள்ளவொறு 

அதமயும். 

 

வ. 

எண். 
பிரிப்பு கொல அளவு 

1. குழவிப் பருவம் கரு உருவொனதிலிருந்து பிறப்பு வதை 

2. பிறப்பிற்கு முன் கரு உருவொனதிலிருந்து பிறப்பு வதை 

3. குழந்தைப் பருவம் 
இைண்ைொவது வொைம் முைல் 2 ஆண்டுகள் 

வதை 

4. பிள்தள முன் பருவம் 2 வயது முைல் 6 வயது வதை 

5. பிள்தள பின் பருவம் 6 வயது முைல் 12 வயது வதை 

6. பூப்புப் பருவம் 12 வயது முைல் 13/14 வயது வதை 

7. குமைப் பருவம் 13/14 வயது முைல் 18 வயது வதை 

8. இளதம முன் பருவம் 18 வயது முைல் 40 வயது வதை 

9. நடுப்பருவம் 40 வயது முைல் 60 வயது வதை 

10. 
முதிர் அல்லது ைளர்ச்சிப் 

பருவம் 
60 வயது முைல் இறப்பு வதை 

 

வொழ்வுக் கொலம் பத்துப் பருவங்களொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. இப்பத்துள், 

பள்ளிக்கூை வயதிதனப் பிள்தள முன்பருவம், பிள்தளப் பின் பருவம், குமைப் 

பருவம், ஆகியன பற்றி மட்டும் இங்குக் கொணப்படுகிறது. இப்பருவங்களில், உைல், 

அறிவு,  மூகம், மனசவழுச்சி ஒழுக்கம் ஆகியன  ொர்ந்ை மமம்பொடுகள் 

இப்பகுதியில் கொணப்படுகின்றன. மமலும் அறிவு  ொர் மமம்பொடு சைொைர்பொகப் 

பியொமே, புரூனர் ஆகிமயொர் சவளிப்படுத்திய கருத்துகளும் இப்பகுதியில் 

கொணப்படுகின்றன. இனி அப்பருவங்கள் ஒவ்சவொன்றிலும் கொணப்படும் மமம்பொடு 

பற்றிக் கொண்மபொம். 



 பிள்தள முன் பருவம் 

 

பிள்தள முன்பருவத்தில் பல் வதகப்பட்ை மமம்பொடுகளின் ைன்தமகள் சைொகுப்பு:  

அட்ைவதண – 1 

 

அ 

உைல் திறன் 

(ச யல்திறன் 

மமம்பொடு) 

ஆ 

 

அறிதிறன் மமம்பொடு 

இ 

 

மனசவழுச்சி மமம்பொடு 

ஈ 

 

 மூக மமம்பொடு 

உ 

 

ஒழுக்க மமம்பொடு 

 

வளர்ச்சி குதறவொன 

விகிைத்தில் 

ஏற்படுகிறது. 

சூழ்நிதலகதள 

அறியும் ஆர்வம், புதிய 

பட்ைறிதவ 

எதிர்சகொள்ளும் 

விருப்பம் ஆகியன 

கொணப்படுகின்றன. 

புலம்படு சபொருள் 

 ொர்ந்து 

மனசவழுச்சிகதள 

சவளிப்படுத்தும் திறன். 

சுயச் ொர்பு உணர்வு 

மமம்படுகிறது. 

ைொன் ச ய்ை 

ச யல்களின் 

விதளவுகளிலிருந்து 

அளதவ  ரி, ைவறு என 

முடிவுக்கு வருைல். 

பிற பருவங்கதள 

மநொக்க வளர்ச்சியில் 

சீைொன ைன்தம 

கொணப்படுகிறது. 

உைல்,  மூக 

நதைமுதற  ொர்ந்ை 

சபொருண்தமகதளப் 

புரிைல். 

மனசவழுச்சிகள் 

ைற்கொலிகமொனதவ. 

வீட்டிலிருந்து அைற்கு 

அப்பொற்பட்ை  மூகச் 

சூழல்கள் 

விரிவதைகின்றன. 

பிறதைத் ைன்பொல் ஈர்க்க 

மவண்டும் எனும் விருப்பு, 

கீழ்ப்படியொதம, வழியொக 

வருவது. 

நடு உைல் (Trammel) 

சபரியவர்கதளப் 

மபொன்மற விகிை 

அளவில் வளர்கிறது. 

பருமன், அளவு, நிறம், 

மநைம், சைொதலவு, 

ஆகியன பற்றிய அறிவு 

ஏற்படுகிறது. 

மனசவழுச்சிகதள 

மதறப்பைற்கு இயலொை 

பருவம் 

இரு பொலினக் 

குழந்தைகளும் ம ர்த்து 

விதளயொடுவர். 

மிகவும் ச ல்லத்மைொடு 

வளர்க்கப்படும்மபொது ைன் 

நலம் மிக்க நிதலயிலும், 

எதிர்ப்புத்ைன்தமயுைனும், 

அடுத்ைவர் உரிதமகதள 

மதியொைவொறும் இருப்பர். 

 



அ 

உைல் திறன் 

(ச யல்திறன் 

மமம்பொடு) 

ஆ 

 

அறிதிறன் மமம்பொடு 

இ 

 

மனசவழுச்சி மமம்பொடு 

ஈ 

 

 மூக மமம்பொடு 

உ 

 

ஒழுக்க மமம்பொடு 

 

ஏறுைல், குதித்ைல், 

எறிைல், பந்தைப் 

பிடித்ைல் முைலிய 

ச யல்திறன் 

மமம்பொடுகள் 

ஏற்படுகின்றன. 

நிதனவொற்றல் 

சபறுகிறது. 

இப்பருவத்தில் குருட்டு 

மனப்பொைத்திறன் 

ஏற்படுகிறது. 

இப்பருவத்தில் 

அறியப்படும் சபொதுவொன 

மனசவழுச்சிகள்: சினம், 

அச் ம், சபொறொதம, 

ஆர்வம் (Curiosity), 

சவறுப்பு, மகிழ்ச்சி, 

மற்றும் பொ ம். 

குழு விதளயொட்டு, 

ச யல்பொடுகளில் 

விருப்பம் சகொள்வர். 

கண்டிப்பொக 

வளர்க்கப்படுமவொர், 

மிகவும் கீழ்ப்படிைல் 

உள்ளவர்களொக இருப்பர். 

இந்நிதல சபற்மறொரிைம் 

ைொன்; மற்றவரிைம் 

எதிர்ப்புணர்மவொடு 

இருப்பர். 

ைத களின் மமம்பொடு 

விதைவொன மவகத்தில் 

ஏற்படுகிறது. 

பதைப்பொற்றல் திறன் 

ஏற்பைத் 

சைொைங்குகிறது. 

ைன்னைக்க 

மனப்பொன்தம சபற்றுப் 

பிற பிள்தளகமளொடு 

பழகுைல். 

நண்பர்கமளொடு 

ஒத்துதழத்ைல், 

கூட்டுணர்வு முதறயில் 

ச யல்படுத்ைல், ஒமை 

ைன்தமயொன பண்பு கள் 

சகொண்ைொமைொடு ம ர்ைல். 

 

ைொமன உண்ணுைல், 

ைொமன உதையணிைல், 

குளித்ைல், பல்துலக்கல், 

விதளயொடுைல், 

சபொம்தமகள் சகொண்டு 

விதளயொடுைல் முைலிய 

ச யல்திறன்கள் 

ஏற்படுகின்றன. 

 

அறிவு  ொர்ந்ை 

ச யல்பொடுகளில் 

நீண்ை மநைம் ஈடுபை 

முடிகிறது. 

ைங்களின் 

ச யல்பொடுகளுக்குச் 

 மூக இத விதன 

எதிர்பொர்த்ைல். 

மைவதைக் கதைகள், 

விலங்குகள் பற்றிய 

கதைகள் 

முைலியனவற்தற 

விரும்புைல். 

 



அ 

உைல் திறன் 

(ச யல்திறன் 

மமம்பொடு) 

ஆ 

 

அறிதிறன் மமம்பொடு 

இ 

 

மனசவழுச்சி மமம்பொடு 

ஈ 

 

 மூக மமம்பொடு 

உ 

 

ஒழுக்க மமம்பொடு 

 

பொல் பற்கள் விழுந்து 

நிைந்ைைப் பற்கள் 

நிதலக்கத் 

சைொைங்குகின்றன. 

சூழ்நிதல பற்றிய 

வினொக்கதளக் 

மகட்கத் 

சைொைங்குகிறது. 

 

விதளயொட்டு வழி  மூக 

உறதவ ஏற்படுத்துைல்.  

 

குறியீடுகள், சமொழித் 

திறன், வதைைல், 

சிக்கல் தீர்வு 

சைொைர்புகதளப் புரிந்து 

தீர்வு கொணல் முைலிய 

திறன்கள். 

   

 

சபொருண்தமகதளப் 

புரிந்து சகொள்ளும் 

திறன் இப்பருவத்தில் 

நிகழும் சிறப்பு. 

   



2.1.4 வளர்ச்சி மற்றும் மமம்பொடு – மவறுபொடுகள் 

 

வ. 

எண். 
வளர்ச்சி மமம்பொடு 

1. 

வளர்ச்சி என்பது உைல் 

உறுப்புகளின் சபருக்கத்ைொல் 

ஏற்படுகிறது. எனமவ அதை மிகத் 

துல்லியமொக அளந்துவிைலொம். 

மமம்பொைொனது ஓர் உயிரியின் 

அதமப்பிலும், ச யற்பொட்டிலும் 

மைொன்றும் மொற்றங்களொல் ஏற்படுவது. 

2. 

வளர்ச்சி என்பது புறவயொத்ைன்தம 

சகொண்ைது. எனமவ, 

உற்றுமநொக்கலின் மூலமொக 

அைதனக் கண்ைறிந்துவிைலொம். 

மமம்பொடு என்பது அைன் ைைத்மைொடு 

இதணந்ைைொல் அவற்தறத் 

துல்லியமொக அளவடுைல் என்பது 

இயலொது. மனிைனின் நைத்தைக் 

மகொளங்கதள சைொைர்ந்து கவனிப்பதின் 

மூலமொக முன்மனற்றத்தைக் 

கண்ைறிய முடியும். 

3. 

வளர்ச்சி என்பது வொழ்நொள் 

முழுவதுமொன சைொைர் ச யல்பொடு 

அல்ல. மனிைன் பருவ முதிர்ச்சி 

அதைந்ைவுைன் வளர்ச்சியொனது 

நின்றுவிடும். 

மமம்பொடு என்பது ஒரு மனிைன் அவன் 

வொழ்நொள் முழுவதும் சைொைர்ந்து 

ஏற்பைக் கூடிய ஒன்று. 

4. 
வளர்ச்சி என்பது மமம்பொட்டின் ஓர் 

உட்கூறு ஆகும். 

மமம்பொடு பலவதகயொன 

ைன்தமகதளக் சகொண்ைது. சிக்கல் 

மிகுந்ைது. 

5. 

மனிைனின் உைலில் உள்ள 

அதனத்துப் பொகங்களிலும் 

வளர்ச்சி ஏற்படுகிறது. 

அதனத்து உயிரினங்களின் சைொைர் 

இயக்கத்ைொல் ஏற்படும் ஒட்டுசமொத்ை 

மொறுபொமை மமம்பொடு எனப்படும். 

6. 
வளர்ச்சி எப்சபொழுதும் ஒமை 

தித யில் அதமவைன்று. 

மமம்பொைொனது ஒரு வரித முதறயில் 

தித யுைன்கூடிய மொற்றத்தைக் 

சகொண்ைது. 

7. 

வொழ்க்தகயின் எல்லொப் 

பருவங்களிலும் வளர்ச்சி 

விகிைமொனது ஒமை சீைொன 

முதறயில் அதமவதில்தல. 

மமம்பொட்டின் விகிைமும் 

வொழ்க்தகயின் அதனத்துப் 

பருவங்களிலும் ஒமை சீைொன முதறயில் 

அதமவது இல்தல. 

8. 
ைனியொள் மவற்றுதமயொனது 

வளர்ச்சியில் கொணப்படும். 

உைல், அறிவு, ஒழுக்கம்,  மூக 

உணர்வு, மன எழுச்சி மபொன்ற 

பல்வதக முன்மனற்றங்கள் 

குழந்தைகளின் ைன்தமக்கு ஏற்ப 

மொறுபடும். 

9. 

வளர்ச்சி என்பது மைபினொல் 

மட்டுமம சபரிதும் 

தீர்மொனிக்கப்படுகிறது. 

மமம்பொட்டிதனது தீர்மொனிப்பதில் 

கல்வி அறிவும் அனுபவங்களுமம 

முக்கியப் பங்கு சபறுகின்றன. 



வ. 

எண். 
வளர்ச்சி மமம்பொடு 

10. 

முன்மனற்றத்திற்கு 

வளர்ச்சியொனது ஒரு வழிமகொலொக 

இருக்கலொம். அல்லது 

இல்லொமலும் மபொகலொம். 

ஒரு குறிப்பிட்ை வதகயிலொன 

மமம்பொைொனது பிற மமம்பொடுகளின் பிற 

சூழல்களில் ஏற்படும் மமம்பொடுகளுக்கு 

துதண நிற்கிறது. அதனத்து 

மமம்பொடுகளும் ஒருங்கிதணந்து 

கொணப்படுகின்றன. 

 

2.2 சமொழி கற்பித்ைலில் உளவியல் மகொட்பொடுகள் 

 

அதனத்து மொணவர்களும் ஒமை அளவில் சமொழிதயக் கற்பதில்தல. மொறொக 

அவர்களின் உள்ளொர்ந்ை திறன்களின் அடிப்பதையில் அவர்களின் கற்கும் 

ஆற்றல் இருக்கும். அத்திறன்கதளக் கண்ைறிந்து மொணவர்களின் கற்றல் 

ச யல்பொடுகதள மமம்படுத்துவது பற்றி ஆசிரியர்கள் அறிந்திருக்க மவண்டும். 

அத்திறன்கதள அறிவைற்கு உளவியல் மகொட்பொடுகள் ஆசிரியர்களுக்குப் 

சபரிதும் துதணபுரிகின்றன. 

 

2.2.1 சமொழி கற்பித்ைலில் சபொதுக்மகொட்பொடுகள் 

 

1963ஆம் ஆண்டு சேமைொம் புரூணர் முைன்முைலில் கற்பித்ைல் 

சகொள்தககள் என்ற ச ொல்தல உருவொக்கினொர். பின்னர் 1965இல் இச்ச ொல் 

பிைபலமதையத் சைொைங்கியது. கற்பித்ைல் வளர்ச்சிக்குக் கற்பித்ைலுக்கொன 

உளவியல் சகொள்தககள் அடித்ைளமிட்டுள்ளன. மனிைனின் நைத்தையில் 

கல்வியொல் மட்டுமம மொற்றங்கதளக் சகொண்டு வைமுடியும். கல்வியும், கற்றலும் 

பிரிக்க இயலொைதவ. எனமவ கற்பித்ைலுக்கொன உளவியல் சகொள்தககதள 

ஆசிரியர்கள் கதைபிடிக்க மவண்டியது இன்றியதமயொைைொகும். 

 

மபட்ைர் ன் என்பவரின் கூற்றுப்படி கற்பித்ைலில் ஒருங்கிதணப்தப 

உளவியல் சகொள்தககமள அளிக்கின்றன. கற்பித்ைலுக்குத் மைதவயொன 

முதறகதளக் தகயொள உைவுகின்றன. ஆைொய்ச்சிக்கும் அதவமய படிநிதலகதள 

அதமத்துக் சகொடுக்கின்றன. ஆசிரியப்பயிற்சி மொணவர்களுக்குக் கற்பித்ைல் 

நுட்பங்கதள உளவியல் சகொள்தககமள உணர்த்துகின்றன. பல 

உளவியலறிஞர்கள் கற்பித்ைலுக்கொன சகொள்தககதள வகுத்துள்ளொர்கள். 

அவர்களுள் கொக்மன, புரூணர், பியொமே ஆகிமயொருதைய கற்பித்ைலுக்கொன 

உளவியல் சகொள்தககள் இங்கு ஆைொயப்படுகின்றன. 

 



2.2.2 கொக்மனயின் அறிவு வளர்ச்சிக் மகொட்பொடு 

 

கொக்மன அவருதைய “கற்றலுக்கொன சூழல்” என்னும் நூலில், கற்றலில் 

ஏற்பைக்கூடிய எட்டுவதகயொன கற்றல் மொற்றங்கதளக் குறிப்பிட்டுள்ளொர். மமலும் 

அதவ ஒன்றுைன் ஒன்று சைொைர்பு சகொண்டுள்ளதையும் கண்ைறிந்ைொர். 

 

 கொக்மனயின் கற்றல் படிநிதலகள் 

 

இைொபர்ட் எம்.கொக்மன கற்றதல எட்டு வதகயொகப் பிரித்துள்ளொர். 

எளிதமயொன கற்றலில் சைொைங்கிச் சிக்கலொன பிைச் தனகதளத் தீர்க்கக் 

கற்றுக்சகொள்ளுைல் வதை வரித க்கிைமத்தில் அதமந்துள்ளன. அதவ 

 

1. குறியீட்டுவழிக்கற்றல்: பொவ்மலொவின் ஆக்கநிதலயுறுத்ைல் சகொள்தகப்படி 

கற்றலில், ைனிநபர் ஒரு குறியீட்டுக்குத் துலங்கதல சவளிப்படுத்துவதைக் 

கற்றுக் சகொள்கிறொன். 

2. தூண்ைல் - துலங்கல் மூலம் கற்றல் : ைொர்ண்தைக்கின் தூண்ைல் துலங்கல் 

மூலம் கற்றல் ம ொைதனதயயும், ஸ்கின்னரின் ச யல் சைொைர்புதைய 

துலங்கதலயும் இக்கற்றல் முதறக்குச்  ொன்றுகளொகக் கூறலொம். 

3. இதணப்புக் கற்றல் : இைண்டு அல்லது அைற்கு மமற்பட்ை தூண்ைல் 

துலங்கல்கதள இதணப்பைன் மூலம் கற்றல் நிகழ்ைல். 

4. ச ொற்களின் கூட்டிதணப்பு : ச ொற்கதளப் சபொருத்ைமொக இதணத்ைதலக் 

கற்றுக் சகொள்ளுைல். 

5. மவறுபொைறிைல்: ஒமை மொதிரியொன பல்மவறு தூண்ைல்கதளக் கண்ைறிந்து, 

ஒவ்சவொன்றிற்கும் ஒவ்சவொரு வதகயொன துலங்கதல சவளிப்படுத்தும் 

மவறுபொடுகதள அறிைல். 

6. கருத்துகள் உருவொவதைக் கற்றல்: தூண்ைல் வதககளுக்கிதைமய உள்ள 

சபொதுதமப்பண்புகதள உணர்ந்து, அைனடிப்பதையில் சபொதுதமக் 

கருத்துகதளக் கற்றல். 

7. விதிதயக் கற்றல்: இைண்டு அல்லது அைற்கு மமற்பட்ை கருத்துகதள 

இதணத்து, விதிதயக் கற்கும் சபொழுது, சகொள்தககதளக் கற்றலும் 

நிகழ்கிறது. 

8. சிக்கதலத் தீர்த்ைல் : கொைணமறிைல், சிந்ைதன, உற்றுமநொக்கல், 

மவறுபடுத்துைல், சபொதுதமப்படுத்துைல் மபொன்ற அறிவுத்திறன்களின் மூலம் 

சிக்கதலத் தீர்க்கக் கற்றுக்சகொள்ளுைல் நிகழ்கிறது. 



கொக்மன, கற்பித்ைலின் நொன்கு முக்கியக் கூறுகதளயும் குறிப்பிட்டுள்ளொர். 

ஆசிரியர் ைன்னுதைய கற்பித்ைல் ச யலில் இவற்தறப் பயன்படுத்ை 

மவண்டுசமன்றும் அறிவுறுத்தியுள்ளொர். அதவ: 

 

1. முன்பு கற்ற பொைப் சபொருதள நிதனவு கூைத் தூண்டுைல். 

2. சபொருத்ைமொன தூண்ைதல மநைடியொக அளித்ைல். 

3. நிர்ணயிக்கப்பட்ை கற்றல் இலக்குகதளச் ச யல்படுத்துைல். 

4. பின்னூட்ைம் சபறுைல். 

 

 கொக்மனயின் கற்றல் படிநிதலகள் 

 

ஆசிரியர்கமள கற்பித்ைல் சபொருளின் வடிவதமப்பொளர்கள், மமலொளர்கள் 

மற்றும் மொணவர்களின் கற்றதல மதிப்பீடு ச ய்பவர்கள் என்று கொக்மன 

கருதினொர். எனமவ கற்பித்ைல் என்பது ஆசிரியர்களின் திட்ைமிைல் மற்றும் 

கட்டுப்படுத்ைதல உள்ளைக்கியது. கற்பவர்களின் மைதவக்மகற்பக் கற்றல் 

சூழதல ஒழுங்குப்படுத்துவமை கற்பித்ைல் எனலொம். கருத்துகள் உருவொவதைக் 

கற்றல், விதிதயக் கற்றல், சிக்கதலத் தீர்த்ைல் ஆகியவற்றுக்மக சபரும்பொலொன 

பள்ளிப்பொைங்கள் முக்கியத்துவம் அளிப்பதை ஆைொய்ச்சியின் மூலம் அறிந்ைொர் 

கொக்மன. எனமவ கற்றல் ச யலிலும் எட்டு நிதலகதள அவர் விவரிக்கிறொர். 

அதவ : 

1. ஊக்குவித்ைல் 

2. புரிந்து சகொள்ளுைல் 

3. முயன்று அதைைல் 

4. விைொது தவத்திருத்ைல் 

5. நிதனவுகூர்ைல் 

6. சபொதுதமப்படுத்துைல் 

7. ச யல்திறன் 

8. பின்னூட்ைம் 

 

கொக்மன கற்றல் ச யல் இயல்பொகமவொ அல்லது பின்னூட்ைம் சபற்மறொ 

முடிவதைய மவண்டும் என்று கருதினொர். 

 

2.2.3 புரூணரின் அறிவு வளர்ச்சிக் மகொட்பொடு 

 

கற்பித்ைல் சகொள்தக என்பது அறிதவ அதைவைற்குரிய விதிகதளயும், 

திறன்கதளயும், அளவிடுைல் நுட்பங்கதளயும் விளக்கக் கூடியைொக இருக்க 



மவண்டுசமன்று புருணர் சுட்டியுள்ளொர். கற்பித்ைல் சகொள்தக நொன்கு 

கூறுகதளக் சகொண்டிருக்க மவண்டுசமன்கிறொர். அதவ : 

 

1. கற்றலுக்கு முன்மப விரும்பும் நிதல : ஒரு குழந்தை பள்ளிக்கு 

வரும்சபொழுது அக்குழந்தை ைொமன கற்கும்படியொன ஆர்வத்தை ஏற்படுத்ைக் 

கூடிய பொைப் சபொருள்கதளயும், அனுபவங்கதளயும் கற்பித்ைல் 

சகொண்டிருக்க மவண்டும். 

 

2. அறிவு அதமப்பு : கற்மபொைொல் உட்கிைகித்துக் சகொள்ளும் வதகயில் 

கற்பித்ைல் சகொள்தககள் குறிப்பிட்ை வதகயில் அதமக்கப்பை மவண்டும். 

 

3. வரித க்கிைமம் : பொைப்சபொருதள அளிக்க மவண்டிய வரித முதற பற்றிக் 

கற்பித்ைல் சகொள்தககள் குறிப்பிை மவண்டும். 

 

4. வலுவூட்டுைல் : கற்பித்ைல் சகொள்தக மொணவர்கதள 

அறியொைவற்றிலிருந்து அறிந்ைவற்றுக்கு இட்டுச்ச ல்லும் சபொழுது 

எத்ைதகய வலுவூட்ைம் அளிக்க மவண்டும் என்பதையும் குறிப்பிை 

மவண்டும். அறிவு வளர்ச்சி நிதலயில் புருணர் மூன்று நிதலகதளக் 

குறிப்பிட்டுள்ளொர். அதவ: 

 ச யல்படுநிதல : கற்றல் ச யல்கதளச் ச ய்வைன் மூலம் நிகழ்கிறது. 

இைற்கு இரு  க்கை வொகனத்தை ஓட்டிக் கற்றுக் சகொள்வதைக் 

கூறலொம். 

 உருவகநிதல : புலன்கொட்சி வழி, மனதுக்குள்மளமய  ொயல்கதளப் 

பயன்படுத்திக் கற்றல் நதைசபறுகிறது. 

 குறியீட்டு நிதல : ச யல்கதள சமொழியொக மொற்றி, இதணத்துக் கற்கும் 

நிதலமய குறியீட்டு நிதல. ஒருவரின் ைற்கருத்து வளர்ச்சி, அவருதைய 

உலகிலுள்ள சபொருள்களின்  ொயல்கதளப் சபொறுத்ைது. 

 

நொம் எவ்வொறு அறிதவ அளிக்கிமறொம், எவ்வொறு கற்பவதை அவருதைய 

கற்றல் நிதலக்மகற்ப வழிநைத்துகிமறொம் என்பைற்மகற்பமவ அறிவு வளர்ச்சி 

இருக்கும் என்பது புருணரின் மகொட்பொைொகும். 

 

2.2.4 பியொமேயின் அறிவு வளர்ச்சிக் மகொட்பொடு 

 

ஜீன் பியொமே என்னும் சுவிட்ஸர்லொந்து உளவியலறிஞர் குழந்தையின் 

சிந்ைதன மற்றும் அறிவு வளர்ச்சி பற்றிப் சபொதுதமக்கருத்துகதள 



அறிவித்துள்ளொர். அவைது கருத்துப்படி, குழந்தையின் வயதுக்மகற்ப, பல்மவறு 

படிநிதலகளில் அறிவு வளர்ச்சி ஏற்படுகிறது. இவருதைய அறிவுக்மகொட்பொடு 

அறிவின் எல்தல மூலம் மைபியல் வழி மனிைனின் அறிவு மூலம் எல்தல, 

பண்புகதள அறியும் பண்புகதள ஆய்வொகக் சகொண்டுள்ளது. அறிவு வளர்ச்சியில் 

உயிரியல் மைபுக் கூறுகளும், சூழலும் சகொண்டுள்ள இதைவிதன பற்றி இவைது 

ஆைொய்ச்சி அதமந்ைது. பியொமே, அதனத்து அறிவு வளர்ச்சியும் மூன்று 

ச யல்களொல் நிகழ்வைொகக் குறிப்பிட்டுள்ளொர். அதவ 

1. ைன்வயப்படுத்துைல் : புதியைொகப் சபறும் ைகவல்கதள, ைொன் ஏற்கனமவ 

சபற்றுள்ள அறிவு அதமப்புைன் குழந்தை சபொருத்திக் சகொள்ளுைல். 

2. சபொருந்துைல் : புதிய ைகவல்களுக்மகற்ப ஏற்கனமவ உள்ள அறிவு 

அதமப்தப மொற்றி, அைமனொடு இதயந்து ச ல்லுைல். 

3.  மநிதலப்படுத்துைல் : ைன் வயப்படுைலுக்கும், சபொருந்துைலுக்கும் இதைமய 

அறிவிதனச் ச யல்படுத்துவதிமல உண்ைொகும்  மநிதலமய 

 மநிதலப்படுத்ைலொகும். ஒரு குழந்தை ஏற்கனமவ ைொன் உள்ள 

சூழலுக்கும், புதிய கற்றல் சூழலுக்கும் இதைமய ைன்தனச் 

 மநிதலப்படுத்திக் சகொள்கிறது. மமமல ச ொன்ன மூன்று ச யல்களொலும், 

குழந்தை ைகவதமப்தபப் சபறுகிறது. 

 

 பியொமே குழந்தையின் அறிவு வளர்ச்சி 

1. புலனியக்கநிதல (பிறப்பு முைல் 2 வயது வதை) 

2. ச யலுக்கு முந்தைய நிதல (2 முைல் 7 வயது வதை) 

3. பருப்சபொருள் ச யல்படும் நிதல (7 முைல் 12 வயது வதை) 

4. கருத்தியல் நிதல (12 வயதுக்கு மமல்) 

 

புலனியக்கநிதல : இந்நிதலயில் குழந்தை ைனக்சகன்று ஓர் உலகத்தை 

உருவொக்கிக்சகொள்கிறது. அதில் அைனுதைய உைல் மைதவகளும், புலன் 

உணர்வும் குழந்தையின் கற்றலுக்கு வழிவகுக்கிறது. இந்நிதலயில் குழந்தை 

ைன்தனச் சுற்றி என்ன நிகழ்கிறது என்று சிந்திப்பதைவிைப் புலன்கதள 

இயக்கிக் கற்றுக்சகொள்கிறது. எட்டு மொைத்திற்குப் பிறகு குழந்தை சபொருள்களின் 

நிதலத்ை ைன்தம பற்றி அறிகிறது. அடிப்பதை நிதனவு மைொன்ற ஆைம்பித்ை 

உைன் பிறதைப் மபொலமவ ைொனும் ச ய்யக் கற்றுக்சகொள்கிறது. 

 

ச யலுக்கு முந்தைய நிதல : இந்நிதலயில் சமொழி வளர்ச்சி உருவொகிறது. 

சபொருட்கள் மற்றும் ச யல்கள் பற்றிக் குழந்தை சிந்திக்க ஆைம்பிக்கிறது. இதில் 

கருத்துக்கு முந்தியநிதல, உள்ளுணர்வு மைொன்றும் நிதல என்ற இைண்டு 

நிதலகள் அைங்கியுள்ளன. அறிவுநிதல வளர்ச்சி என்பது சபரியவர்கதளக் 



கண்டு மபொலச்ச ய்வைொலும், குறியீடுகதளப் பயன்படுத்துவைொலும் நிகழும். 

குழந்தையின் கொைணம் கண்ைறிைலில் சநகிழ்ச்சிமயொ, முன்பின் மொற்றமமொ 

இருக்கொது. குழந்தை ைன்தன மட்டுமம தமயமொகக் சகொண்டு சிந்தித்துச் 

ச யல்படும். உயிைற்ற சபொருட்களுக்கு, உயிருள்ளைொகக் குழந்தை 

பொவித்துக்சகொண்டு, அவற்மறொடு மபசுைல், விதளயொடுைல் மபொன்ற ச யல்கதளச் 

ச ய்யும். 

 

பருப்சபொருள் ச யல்படும் நிதல : இந்நிதல 7 வயது முைல் 12 வயை வதை 

இருக்கும். இந்நிதலயில் குழந்தைகளுக்குக் கொைணத்மைொடு சிந்தித்ைலும், 

ைன்னிதல முதனப்புக் குதறைலும் நிகழும். இந்நிதலயின் முக்கியக்கூறுகள். 

 பகுத்ைறிைலும், சைொகுத்ைறிைலும் நதைசபறும். 

 சிந்திப்பதில் சநகிழ்ச்சி இருக்கும். 

 சபொருள்களின் பயதனப் புரிந்துசகொள்ளும் திறன் வளரும். 

 வரித ப்படுத்ைலும், வதகப்படுத்ைலும் குழந்தையிைம் நிகழும். 

 ஒரு ச யலின் முன்பின் மொற்றங்கதளக் குழந்தை உணை 

ஆைம்பிக்கும். 

 

கருத்தியல் நிதல : இந்நிதலயில் குழந்தை ைன் எதிரில் இல்லொை 

சபொருட்கதளயும், நைக்கொை நிகழ்வுகதளயும் பற்றிக் கற்பதனயொகச் சிந்திக்கத் 

சைொைங்கும். குழந்தையின் சிந்ைதன முதறப்படியும், கொைணங்கள் 

அடிப்பதையிலும் ஓருங்கிதணயத் சைொைங்கும். இந்நிதலயில் பின்வரும் 

கூறுகள் அதமந்துள்ளன. 

 பருப்சபொருள் சிந்ைதன 

 முதறப்படுத்ைப்பட்ை தீர்வுகதளக் சகொண்டிருத்ைல் 

 சிக்கதலத்தீர்த்ைல் 

 அறிவு மொற்றம் சபறுைல் 

 

ைன் மதிப்பீடு : வினொக்கள் - I 

1. வளர்ச்சியின் இயல்புகள் யொதவ? 

2. வளர்ச்சியின் படிநிதலகதள எழுதுக. 

3. மமம்பொட்டின் இயல்புகள் யொதவ? 

4. மமம்பொட்டின் பரிமொணங்கள் குறித்து எழுதுக. 

5. வளர்ச்சி மற்றும் மமம்பொட்டின் மவறுபொடுகதள எழுதுக. 

6. கொக்மனயின் கற்றல் படிநிதலகள் குறித்து எழுதுக. 

 

  



2.3 குழந்தையும் சமொழித்திறனும் 

 

குழந்தைகதள நல்லமுதறயில் கற்பிக்க மவண்டுமொயின், அதவ வளரும் 

பல்மவறு சூழ்நிதலகளும் அவ்வளர்ச்சிக்கு ஏற்புதையைொக அதமைல் மவண்டும். 

வளர்ச்சி பற்றிய சபொதுவிதிகதள அறிந்து சகொண்ைொல் மட்டும் மபொைொது. 

ஒவ்சவொரு குழந்தையின் வளர்ச்சிதயயும் ைனித்ைனியொகவும் கவனித்ைல் 

மவண்டும். கற்கும் குழந்தைதய ஆசிரியர் நன்கு புரிந்துசகொண்ைொல் 

வகுப்பதறயில் கற்றல் ச யலும் கற்பித்ைல் ச யலும் ச ம்தமயொக நதைசபறும். 

ஆசிரியர்கள் நன்கு புரிந்துசகொண்டு உைல், உள்ளம், மனசவழுச்சி, 

 மூகமனப்பொன்தம ஆகியவற்தற அறிந்துசகொண்டு குழந்தைகளின் 

சமொழித்திறன்கதள வளர்ப்பைற்கொகத் திட்ைமிட்டுச் ச யல்பைமவண்டும். 

 

2.3.1 சமொழித்திறன் வளர்ச்சி 

 

மனிைனது சிறப்புப் பண்புகளில் மிகவும் உயர்நிதலப்பட்ைது அவனது 

சமொழித்திறன் எனலொம். சமொழி, கருத்து சைொைர்புக்கொன (communication) 

கருவியொகவும் சிந்ைதனதய அண்தமச் சூழ்நிதலக்கு அப்பொலும் ச லுத்திப் 

பயன்சபற உைவுவைொகவும் உள்ளது. சமொழித்திறன் வளர்ச்சிக்கு அடிப்பதையொக 

அவனது அறிவொற்றலுைன் சில உைலுறுப்புகளின் (குைல்நொண், நொ, நுதையீைல் 

மபொல்வன) பண்புகளும் உைவுகின்றன. பல்மவறு வதக ஒலிகதள எழுப்புவதுைன் 

மகட்கும் ஒலிகதளத் ைைம் பிரித்துணர்ைலில் (discrimination) மனிைனது 

சபருமூதள சபற்றுள்ள திறதமயும் உைவுகிறது. மனிைனொல் 

கருத்துப்பரிமொற்றத்துக்கு உைவும் வதகயில் சபருமளவு ச யற்தகயொக 

உருவொக்கப்பட்ை குறியீடுகளின் (symbols) சைொகுப்பொக ‘சமொழி’ (language) உள்ளது. 

 

சமொழிக்கும் சிந்ைதனக்கும் சநருங்கிய சைொைர்பு உண்டு. மபச்சுசமொழி 

வளைவளை அைனுைன் இதணந்து வரிவடிவ எழுத்துசமொழியும் வளர்ச்சி 

சபறுகிறது. துகுறித்து அறிஞர்கள் 3 பண்புகதளச் சுட்டிக் கொட்டியுள்ளனர். 

 

 சமொழிச்ச ொற்கள் இைம் (place), கொலம் (time) ஆகியவற்றுக்குக் 

கட்டுப்பைொமல் அவற்றிற்கு அப்பொற்பட்டு இருத்ைல் மவண்டும். 

 சமொழிச்ச ொற்கள் சபொருளுள்ளதவயொக விளங்குைல் மவண்டும். 

 இைன் ச ொற்கதள இதணத்துப் பல புதிய கருத்துகதள குறிப்பிை உைவும் 

பண்பிதனயும் சபற்றிருக்க மவண்டும். 

 



குழந்தையின் சமொழித்திறன் வளர்ச்சி வியக்கத்ைக்க ஒன்றொகும். சமொழி 

வளர்ச்சியின் வீைம் (Rate), மவகம் (speed) ஆகியவற்றில் குழந்தைகளிதைமய 

மவற்றுதமகள் கொணப்படுகின்றன. சமொழித்திறன் வளர்ச்சியில் அடுத்ைடுத்ை 

கட்ைங்களின் ஒரு கொல முதறப்படி (sequence) நிகழ்கின்றன. எனமவ, 

சமொழித்திறனின் அடிப்பதையொக முதிர்ச்சி சபறுைல் உள்ளது என்பது சபொருந்தும். 

குழந்தை (10-14) மொைங்களில் எளிய ச ொற்கதளப் மப த் சைொைங்குகிறது. 

இைற்கு முன்னமை, சிறு குழந்தைகள் ைங்களது மைதவகதளப் பிறருக்கு 

(சிறப்பொகத் ைொய்க்கு) அறிவிக்கப் பலவிை ஒலிகள், த தககள், அழுதக 

மபொன்றவற்தறப் பயன்படுத்ைக் கூடும். மபச்சுத்திறன் வளை வளை இவற்றின் பங்கு 

குதறகிறது. சைொைக்கத்தில் சிறு குழந்தை எவ்வொறு சமொழிச் ச ொற்கதள 

கற்கிறது என்பது பற்றி ஸ்கின்னர் என்பொர் மூன்று படிநிதலகதளச் சுட்டுகிறொர். 

 

1. பிறர் எழுப்பும் ஒலிதயப் பின்பற்றிச் சிறு குழந்தை அமை மொதிரியொன 

ஒலியிதன எழுப்புகிறது. இைற்குப் சபற்மறொர்களது பொைொட்டிதனப் 

சபறுகிறது. 

2. சிறு குழந்தை இவ்வொறு எழுப்பும் ஒலிகளுக்கு ஏற்ப சபொருள்கதள 

இதணத்து அது குறிப்பிடும்மபொது பொைொட்டுைதலப் சபறுகிறது. எனமவ, ஒலி 

- சபொருள் சைொைர்பு வலுப்சபறுகிறது. 

3. இைன் விதளவொக சமொழிச்ச ொற்கதள அவற்றுக்கொன சபொருள்கள், 

பண்புகள், ச யல்கள் ஆகியவற்றுைன் சைொைர்புப்படுத்திப் மப  முற்படுகிறது. 

 

சுமொர் 1½  ஆண்டில் 10-15 எளிய ச ொற்கதள குழந்தை கற்றுப் 

பயன்படுத்துகிறது. அடுத்ை 3-4 மொைங்களில் அைன் ச ொற்களஞ்சியம் (vocabulary) 

மவகமொக அதிகரிக்கிறது. சுமொர் 12 வயதிற்குள் சுமொர் 10,000-க்கும் அதிகமொன 

ைொய்சமொழிச் ச ொற்கதளச்  ொைொைணமொகக் கற்றுப் பயன்படுத்ைக்கூடும். 

இதுமபொலமவ 2-3 வயதில் குழந்தை சிறு வொக்கியங்கதள உருவொக்குைல், 

பண்தமச் ச ொற்கதளயும் பதிலிப்சபயர்கதளயும் பயன்படுத்துைல், இறந்ை கொலம் 

பற்றிப் மபசுைல் மபொன்ற சமொழித்திறன்கதளக் கற்கிறது. சூழ்நிதல 

நிகழ்ச்சிகளில் ஆர்வமிகுந்து சைொைர்ந்து மப வும் முற்படுகின்றனர். இைன் 

விதளவொகச் ச ொற்களஞ்சிய அளவுப் சபருக்கம், வொக்கியங்களில் நீளம் 

அதிகரித்ைல், சைளிவொன உச் ரிப்பு, மகட்டும், படித்தும் புரிந்துசகொள்ளும் திறன் 

வளர்ச்சி, எழுதும் திறன் வளர்ச்சி மபொல்வன எழுகின்றன. இவற்றுைன் 

இதணந்து சிந்ைதனயொற்றல் கற்பதனத்திறன், சபொருளறிவு வளர்ச்சி ஆகியன 

நிகழ்கின்றன. பின்பற்றல், வலுப்படுத்ைப் சபறுைல் மபொல்வன சமொழி வளர்ச்சிதயத் 

துரிைப்படுத்துவனவொம். சமொழி வளர்ச்சி மமமல குறிப்பிட்ை வதககளில் சீைொக 

வளை, குழந்தையின் குடும்பச் சூழ்நிதல, சமொழி வளர்ச்சிக்கொன பல வொய்ப்புகள் 



அதமைல், சமொழி மூலமம குழந்தையுைன் சபற்மறொர் உதையொடுைல் மபொல்வன 

அடிப்பதையொகும். 

 

2.3.2 உைல் வளர்ச்சி மற்றும் சமொழி அறிைல் திறன் வளர்ச்சி 

 

பிறந்ை குழந்தை உைல் வளர்ச்சி மற்றும் அறிைல் திறன் வளர்ச்சி 

அதைந்ைதும் ைனது முைலொவது பிறந்ை நொளில் (10-14 மொைங்களில்) அதையொளம் 

கொணக்கூடிய- சைளிவொன உச் ரிப்புைன் கூடிய முைல் ச ொல்தலப் மபசுகின்றது. 

அம்மொ, ைொத்ைொ, அத்தை மபொன்ற ச ொற்கள் குழந்தையின் முைல் ச ொற்களொக 

இருக்கின்றன. எந்ைச் ச ொல்லொக இருந்ைொலும் அைதன ஒலிக்க அம்மொ அல்லது 

மற்றவர்கதளப் பின்பற்றுவைொல் கற்றுக்சகொள்கிறது. அம்மொ என்ற ச ொல்தல 

ஒலிக்கக் கற்றுக் சகொண்ைதும் அைதனக் குழந்தை ைன் மனத்தில் ஏற்படும் 

அம்மொவின் உருவத்துைன் சைொைர்புபடுத்திக் சகொள்கிறது. அம்மொ அல்லது 

கொப்பொளருக்குப் பிறகு குழந்தை குடும்பத்தில் உள்ள மற்றவர்களிைமிருந்தும் பல 

ச ொற்கதளப் மப க் கற்றுக்சகொள்கிறது. 

 

18 மொைங்கள் வதை குழந்தை ஒரு ைனியொன ச ொல்தலப் மபசித் ைம் 

கருத்தைத் சைரிவிக்கிறது. அம்மொ எனக்குப் பலூன் மவண்டும், அம்மொ இங்மக 

வொ, அம்மொ எங்மக மபொன்ற எல்லொவற்றிற்கும் குழந்தை அம்மொ என்ற ஒரு 

ச ொல்தல மட்டும் மபசுகின்றது. நொமும் குறிப்பொல் உணர்ந்து சகொள்கிமறொம். 18-

24 மொைங்களில் குழந்தை சிறு வொக்கியங்கதளப் மப த் சைொைங்குகிறது. முைலில் 

முக்கியமொன இரு ச ொற்கதளக் சகொண்ை வொக்கியங்கதளப் மபசுகிறது. 

அம்மொவிைம் ைண்ணீர் மவண்டும் என்று மகட்பைற்கு அம்மொ ைண்ணீர் என்று 

நிறுத்திக்சகொள்கிறது. குழந்தைகள் இவ்வொறு சமொழி அதமப்தபப் 

புரிந்துசகொண்டு இைண்டுக்கு மமற்பட்ை ச ொற்கதள வொக்கியத்தில் அதமத்துத் 

ைங்கள் இைண்ைொவது பிறந்ை நொளில் (20-30 மொைங்களில்) மபசுகின்றன. 

 

2.3.3 பள்ளியில் சமொழித்திறன் சபறுைல் 

 

குழந்தைகள் முன்மழதலப் பள்ளிக்குச் ச ல்லும்மபொது அம்மொ, அப்பொ, 

சபொம்தம, பந்து மபொன்ற சபயர் ச ொற்கதளயும், வொ, மபொ, நை, உட்கொர் மபொன்ற 

விதனச் ச ொற்கதளயும், உள்மள, சவளிமய, சபரியது, சிறியது, இனிப்பு, க ப்பு 

மபொன்ற ஒரு சபொருளுக்கும் மற்சறொரு சபொருளுக்கும் இதைமய உள்ள 

சைொைர்தபக் குறிக்கும் ச ொற்கதளயும் கற்றுக்சகொண்டு ைங்கள் 

ச ொற்களஞ்சியத்தைப் சபருக்கிக் சகொள்கின்றன. அப்மபொது அவர்களொல் நீண்ை 

சிக்கலொன வொக்கியங்கதளப் மப  முடிகிறது. 5, 6 ஆண்டுகளில் 



சைொைக்கப்பள்ளிக்குச் ச ல்லும்மபொது பல வழிகளிலும் வளர்ந்ைவர்கதளப் மபொல 

சமொழிதய ஆள முடிகின்றது. இருந்ைமபொதிலும் குழந்தைகளின் சமொழித்திறன் 

வளர்ச்சிப்பருவம் முழுவதும் வளர்ந்து முதிர்ச்சி சபறுகின்றது. 

குழந்தைப்பருவத்தில் சமொழி வளர்ச்சிதயவிை மவறு எந்ை மொற்றமும் மவகமொக 

நிகழ்வதில்தல. உைல் இயக்கங்கள் மபொலவும், புலக்கொட்சிதயப் மபொலவும் சமொழி 

வளர்ச்சி உைடுகள், நொக்கு, இவற்றின் அத வுகளுக்குக் கொைணமொன ைத களின் 

மீது கட்டுப்பொட்தை ஏற்படுத்தும் முதிர்ச்சி மற்றும் அனுபவம் ஆகியவற்தறச் 

 ொர்ந்து அதமகின்றது. 

 

2.3.4 குடும்பப் பின்னணியில் குழந்தையின் சமொழித்திறன் 

 

குழந்தைகள் பள்ளிக்கு ஓைளவு சமொழி வளர்ச்சிதயத் ைங்கள் குடும்பப் 

பின்னணியிலிருந்து சபற்று வருகின்றனர். குழந்தையின் சமொழியில் 

குடும்பத்தில் உள்ள மற்ற உறுப்பினர்கள் மபசும் சமொழியின் ைொக்கம் இருக்கிறது. 

குடும்பப்பின்னணிதயப் சபொறுத்துக் குழந்தை பயன்படுத்தும் ஒலிப்பு முதற, 

வொக்கியத்தில் அழுத்ைம் சகொடுக்கும் இைம் ஆகியதவ மவறுபடுகின்றன. 

குடும்பப்பின்னணியில் ‘பூவொ, ஆம், மம்மு’ மபொன்ற உணதவக் குறிக்கும் 

ச ொற்கதளக் குழந்தை ைன் ைொயிைமிருந்து கற்றுக் சகொள்கிறது. இைதனக் 

குழந்தையின் ைொயொர் சமொழி (Home Language) என்கிமறொம். குழந்தைகள் 

பயன்படுத்தும் ச ொற்கள் குழந்தைகளின் வட்ைொை வழக்குகளுக்கு ஏற்றபடி 

மொறுபடுகிறது. சமொழி வளர்ச்சியில் குழந்தைகள் ைங்கள் வட்ைொைங்களில் 

வழங்கப்படும் சமொழிதயமய முைலில் கற்றுக்சகொள்கின்றனர். அைனொல் இந்ை 

சமொழியுைன் குழந்தைகள் பள்ளிக்கு வருகின்றனர். பள்ளிப்பருவத்தில் இது 

சிறிதுசிறிைொக மதறந்து விடுகின்றது. 

 

குடும்பத்தின் சபொருளொைொை நிதலதயப் சபொறுத்தும் குழந்தையின் 

சமொழிவளர்ச்சி மவறுபடுகின்றது. எடுத்துக்கொட்ைொகப் சபொருளொைொைத்தில் 

பின்ைங்கிய குடும்பங்களில் இருந்து வரும் குழந்தைகளுக்குக் குதறவொன 

அனுபவங்கமள இருப்பைொல் அவர்களின் ச ொல்லொட்சித் திறன் சபொருளொைொைத்தில் 

முன்மனறிய குடும்பங்களில் இருந்து வரும் குழந்தைகளின் ச ொல்லொட்சித் 

திறதனவிைக் குதறவொகமவ இருக்கும். 

 

சபொருளொைொைத்தில் உயர்ந்ை குடும்பத்தில் உள்ள குழந்தைகளுக்கு வதக 

வதகயொன சபொம்தமகள், ஆதைகள், உணவு வதககள், சவளி அனுபவங்கள் 

கிதைக்கின்றன. மமலும் வீட்டில் பல வதகயொன வீட்டு உபமயொகப் சபொருள்கள் 



உள்ளன. இவற்தறக் கொணுவைொல் குழந்தைகளின் ச ொற்களஞ்சியம் விதைவொக 

வளர்ச்சி அதைகின்றது. 

 

அயலகத்தில் வொழும் குழந்தைகளின் சமொழி வளர்ச்சியொனது 

குடும்பத்தையும் அைமனொடு சைொைர்புதைய  மூகத்தையும்  ொர்ந்து அதமகிறது. 

மமலும், அயலகச் சூழ்நிதலயில் வொழும் குழந்தைகளின் ைொய்சமொழியும், 

பள்ளியில் பயிலும் சமொழியும் மவறுமவறொக இருக்கும்மபொது, ைொய்சமொழி 

கற்றலுக்கொன முயற்சிகள் இயல்பொகமவ அக்குழந்தையின் சமொழித்திறன் 

வளர்ச்சிக்குப் சபரிதும் உைவும். 

 

2.3.5 குழந்தையின் வட்ைொை சமொழிவழக்கு 

 

சில வட்ைொைங்களில் ‘இைதுதக பக்கமொகச் ச ல்’ என்பதைப் ‘பீச் ொங்தக 

பக்கமொகச்ச ல்’ என்றும், மவறு சில வட்ைொைங்களில் ‘ஓைட்டுக் தக பக்கமொகச் 

ச ல்’ என்றும் வழங்குகின்றனர். சில இைங்களில் ‘ைவதளதயத்’ ‘ைவக்கதள’ 

என்றும் கூறுகின்றனர். இவ்வொமற ச ொற்களின் உச் ரிப்பிலும் வட்ைொை அளவில் 

மவறுபொடு கொணப்படுகின்றது. ‘பழம்’ என்பதைச் சில வட்ைொைங்களில் ‘பயம்’ 

என்றும், சில வட்ைொைங்களில் ‘பளம்’ என்றும் கூறுகின்றனர். ஆசிரியர்கள் ைங்கள் 

வட்ைொைத்தில் குழந்தைகளின் மபச்சுகதள உற்றுமநொக்கி அவர்களின் ைொயொர் 

சமொழிதய அறிந்து அவற்றிற்கு இதணயொன ைமிழ்ச் ச ொற்களில் 

குழந்தைகளுக்குப் பயிற்சி அளிக்க மவண்டும். 

 

இது மபொன்று ச ொற்சூழல் அயலகத்திலும் பன்முதறயில் பயன்படுகின்றது. 

அதைப் பற்றிய சைளிவுகதள மொணவர்களுக்கு அறிவுறுத்ை மவண்டும். 

 

2.3.6 குழந்தையின் சமொழிதிறனில் ைகவல் சைொைர்பு ஊைகத்தின் ைொக்கம் 

 

ைற்கொலத்தில் சைொதலக்கொட்சி சபட்டி ஒரு முைன்தமயொன ைகவல் சைொைர்பு 

 ொைனமொக மொறிவிட்ைது. சிறியவர் முைல் சபரியவர் வதை சைொதலக்கொட்சி 

சபட்டியின் முன் அமர்ந்து மணிக்கணக்கில் நிகழ்ச்சிகதளப் பொர்க்கத் 

சைொைங்கிவிட்ைனர். சமொழிவளர்ச்சியில் மவகத்தைப் சபற்றிருக்கும் குழந்தை 

சைொதலக்கொட்சியில் மப ப்படும் சமொழிதய எளிைொக உள்வொங்கிக் சகொள்கின்றது. 

மமலும் அதில் வரும் வண்ண வண்ண விளம்பைங்கள், வ னங்கள், பொைல்கள் 

ஆகியவற்தற ஆர்வத்துைன் உள்வொங்கிக் சகொண்டு அைதனப் 

மபசிக்கொட்டுகின்றது. முகநூல், புலனம், யூடியுப், கீச் கம் முைலொன  மூக 

ஊைகங்களின் வொயிலொகவும் குழந்தைகளின் சமொழி வளர்ச்சி அதைகிறது. 



இவ்வொறு குழந்தையின் சமொழி வளர்ச்சிக்குத் ைகவல் சைொைர்பு ஊைகங்கள் 

உைவினொலும் எந்ை வதகயொன அல்லது எவ்வளவு  ரியொன சமொழி அதமப்புகள் 

மப ப்படுகின்றன என்பதும் சிந்ைதனக்குரியது. 

 

2.4 உள்ளைங்கிய கல்வியும் கற்பித்ைல் முதறகளும் 
 

உள்ளைங்கிய கல்வியும், அைன் கற்பித்ைல் முதறகளும் 

விளக்கப்படுகின்றன. 

 

2.4.1 உள்ளைங்கிய கல்வி 

 

’உள்ளைக்கிய கல்வி’ அல்லது ‘அதனவருக்குமொன கல்வி’ என்பைற்கு, 

குதறபொடுகள் உதைமயொதையும் உள்ளைக்கிய அதனத்து மொணவர்களும், 

அருகொதமயில் உள்ள முதறயொன பள்ளிகளில், அவைவர் வயதுக்கு ஏற்ற 

சவஉப்புகளில் ம ர்ந்து, ஒன்றொகப் பயிலவும், பள்ளி வொழ்க்தகயின் அதனத்து 

அம் ங்களிலும் பங்மகற்றிைவும், பங்களிப்பு ச ய்திைவும் மைதவப்படும் வ தி 

வொய்ப்புகள் அளிக்கப்பட்டிருத்ைல் என்று சபொருள் உதைக்கப்படுகிறது. அைொவது, 

அதனத்துவதக மொணவர்களும் [பல்மவறு பொதிப்புகளுக்கு உள்ளொமனொர் மற்றும் 

ச யலொற்றல் குதறபொடு உதைமயொர் உட்பை] ஒன்றொகப் பயிலும் வதகயில், 

பள்ளிகளில் அவற்றின் வகுப்பதறகள், ச யல்திட்ைங்கள், பல்மவறு 

ச யல்பொடுகள் ஆகியவற்தற வடிவதமத்ைதலமய ‘உள்ளைக்கிய கல்வி’ என்பது 

குறிக்கிறது. 

 

குறிப்பிட்டுக் கூறமவண்டுமொனொல், ‘உள்ளைக்கிய கல்வி’ என்னும் 

அணுகுமுதறயில் சிறப்புத்மைதவகள் சகொண்ை குதறபொடுதைய மொணவர்கள், 

பள்ளிமநைம் முழுவதையும் அல்லது அைன் சபரும்பகுதிதய, குதறபொடுகள் 

ஏதுமற்ற மொணவர்கமளொடு மநர்ந்மை கழிக்கின்றனர். 

 

'உள்ளைக்கிய கல்வி' என்பைற்கு யுனஸ்மகொ அளித்துள்ள வதையதற 

வருமொறு: 

 

'அதனத்துத் ைைப்பிதனயும் உள்ளைக்கியிருத்ைல்' என்னும் ச யல்முதற, 

அதனத்து கற்மபொைது பல்வதகத் மைதவகதளயும் கருத்தில் சகொண்டு 

அவற்றிற்குத் தீர்வு கொண்பைற்கு கற்றல், பண்பொட்டு மற்றும்  முைொய நிகழ்வுகளில் 

அவர்களது பங்மகற்தபயும், பங்களித்ைதலயும் அதிக்கரித்மைொடு, கல்வியினுள்ளும் 

கல்வியிலிருந்தும் அவர்கள் புறந்ைள்ளப்படுைதலக் குதறத்திடுவதும் ஆகும். 

 



2.4.2 உள்ளைங்கிய கல்வியின் அடிப்பதைக் சகொள்தககள் 

 

பின்வருபதவ, உள்ளைக்கிய கல்வியின் முக்கிய மகொட்பொடுகளொகும். 

 

 நட்புணர்ச்சியுைன் ம ர்ந்திருத்ைல் மகொட்பொடு 

இது, ஒரு சபொதுவொன கல்விச்  முைொயத்தில், அதனத்துக் குழந்தைகள்யும் 

ஒரு ம ை இதணத்திடும் அணுகுமுதறதயக் குறிக்கிறது. 

 

  மத்துவக் மகொட்பொடு 

இக்மகொட்பொடு, “ஒவ்சவொருவரும் அறிவு, திறன்கள் மற்றும் ைகவல்கதளப் 

சபறுவைற்கு  ம உரிதம சபற்றவர்கள்” என்பதை வலியுறுத்துகிறது. 

 

 பங்மகற்றல் மகொட்பொடு 

இக்மகொட்பொடு, கற்பித்ைல் - கற்றல் ச யல்முதறயில் அதனத்து 

ச யலொற்றல் குதறபொடுதைய குழந்தைகளும், இயல்பொன குழந்தைகளுக்கு 

 ம்மொக, துடிப்புைன் பங்மகற்க வொய்ப்பளிக்கிறது. 

 

 ஏற்றுக்சகொள்ளும் மகொட்பொடு 

அதனத்து குழந்தைகளும், அவர்கள் நலிந்ை பிரிவு மற்றும் 

விளிம்புநிதலயில் உள்மளொரின் குழந்தைகளொகமவொ அல்லது ச யலொற்றல் 

குதறபொடுதைய குழந்தைகளொகமவொ, யொைொக இருப்பினும், அவர்கள் 

ஒவ்சவொருவரும் சபொதுப்பள்ளி வகுப்பதறகளில் ம ர்ந்து பயில்வது, ஆசிரியர்கள், 

சபற்மறொர்கள் மற்றும் குழந்தைகளிைம் அக்கதற சகொண்ைவர்களொல் ஏற்கப்பட்டு, 

வைமவற்கப்பைல் மவண்டும். 

 

 சிறப்பு வகுப்பதறகள் நிைொகரிக்கப்படும் மகொட்பொடு 

வழக்கமொன சபொதுப்பள்ளிகளில் ச யலொற்றல் குதறபொடுதைமயொருக்கு 

கல்வி அளிப்பைற்கொன சிறப்பு வகுப்பதறகதளயும், குறிப்பிட்ை ச யலொற்றல் 

குதறபொடுக்கொன பள்ளிகதளயும் அதமத்ைதல நிைொகரித்திடுவதை இக்மகொட்பொடு 

வலியுறுத்துகிறது. அதவ பொகுபொட்தை பதற ொற்றுவைொகவும், ஊக்குவிப்பைொயும் 

உள்ளன. 

 

 ைனியொள் மவற்றுதமகள் மகொட்பொடு 

ஒவ்சவொரு குழந்தையும் சவவ்மவறொனதவ என்றும். 

ைனித்ைன்தமயுதையதவ என்றும் உள்ளைக்கிய கல்விக்மகொட்பொடு 

வலியுறுத்துகிறது; எனமவ பல்வதக வகுப்பதறக் கற்பித்ைல் முதறகளும், 



கற்பித்ைல் சபொருட்கள், கற்றல் மைர்ச்சிதய மதிப்பிடும் நுட்பங்கள், மொணவர் 

கற்பித்ைலுக்கு உைவியளித்திடும் ம தவகள் மற்றும் சைொைர்புதைய வ திகள் 

ஆகியதவயும் மைதவப்படுகின்றன. இவ்வொறொக குழந்தைகளிைம் உள்ள ைனிநபர் 

மவற்றுதமகள் உணைப்பட்டு, அவற்றிற்கு குழந்தைகளின் கற்றல் சூழலில் 

முக்கியத்துவம் அளிக்கப்படுகின்றன. 

 

 விலக்கி தவத்ைலுக்கு எதிைொனது 

’உள்ளைக்கியிருத்ைல்’ என்பது ‘விலக்கி தவத்ைலுக்கும்’, 

பொகுப்படுத்துைலுக்கும், ஏமைொ ஒரு கொைணத்தின் அடிப்பதையில் ஒதுக்கி 

தவத்ைலுக்கும் எதிைொனைொகும். ச யலொற்றல் குதறபொடுதைய அல்லது 

கற்றலுக்கு ஏமைனும் சிறப்புத் மைதவ மவண்டியிருக்கும் குழந்தைகள் 

அதனவரும், இயல்பொன குழந்தைகமளொடு ம ர்ந்து கல்வி சபறவும், ைைமொன 

கல்விதயப் சபற்றிடுவைற்கொன  ம வொய்ப்புகதளயும் அளித்திைல் மவண்டும் 

என்று, இக்மகொட்பொடு கூறுகிறது. 

 

 'மொற்றம்' மகொட்பொடு 

உள்ளைக்கிய கல்வி என்பது, குழந்தைகளின் மைதவகதள நிதறவு 

ச ய்யும் வதகயில் கல்வி அதமப்தப மொற்றிை மவண்டுமமசயொழிய, கல்வி 

அதமப்புக்கு ஏற்ப குழந்தைகதள மொற்ற முயற்சிப்பத்ைல்ல என்னும் மகொட்பொடு 

அடிப்பதையில் அதமந்ைைொகும். 

 

மமற்கூறிய மகொட்பொடுகள், அதனத்து குழந்தைகளும் அவர்களது  ொதி, 

மைம், நிறம், பொலினம் மற்றும் ச யலொற்றல் குதறபொடுகதள கருத்தில் 

சகொள்ளொமல், ஒமை மொதிரியொன பள்ளிகளில் ஒன்று ம ர்ந்து கற்கவும், ைைமொன 

கல்விதயப் சபறுைதலயும், உறுதி ச ய்திை முயற்சிகின்றன. 

 

2.4.3 உள்ளைங்கிய கல்வி அணுகுமுதறகள் 

 

உள்ளைக்கிய கல்வி அணுகுமுதற(IE) என்பது, ஒமை கூதையின் கீழ் 

அதமந்ை பள்ளி வகுப்பதறயில் ச யலொற்றல் குதறபொடுதைய 

குழந்தைகளுக்கும், கற்றல் குதறபொடுதைய குழந்தைகளுக்கும் இயல்புநிதலயில் 

உள்ள குழந்தைகளுைன் ஒன்றொக கற்பிப்பைொகும். இவ்வணுகுமுதற, 

அதனத்துவதகக் குழந்தைகளது கற்றல் மைதவகதள, குறிப்பொக 

விளிம்புநிதலக்குத் ைள்ளப்படுவைற்கும், ஒதுக்கி தவத்ைலுக்கும் ஆளொகக்கூடிய 

அபொயமுள்ள குழந்தைகளது கற்றல் மைதவகதளப் பூர்த்தி ச ய்வதில் அதிக 

கவனம் ச லுத்துகிறது. இைனொல் அறியப்படுவது யொசைனில், ச யலொற்றல் 



குதறபொடுகள் உதைய மற்றும் எவ்விை குதறபொடுகளும் இல்லொை குழந்தைகள் 

அதனவரும் ஒன்றொக ம ர்ந்து, பள்ளி முன் வகுப்புகளுக்கொன ஏற்பொடுகள், 

சபொருத்ைமொன கற்றலுக்கு உைவிடும் ம தவகள் மற்றும் வ திகதளக் சகொண்ை 

 ொைொைண பள்ளிகள் மற்றும்  முைொய கல்விச்சூழல் ஆகியவற்றின் மூலம் கற்றல் 

என்பைொகும். சுருங்கக்கூறின், பல்வதகப்பட்ை கற்மபொரின் மைதவகதள 

உள்வொங்கிக் சகொண்டு, அவற்தற நிவர்த்தி ச ய்யும் வதகயில், 

சநகிழ்வுத்ைன்தம சகொண்ை கல்வி அதமப்பில்ைொன், ‘உள்ளைக்கிய கல்வி’ 

என்பது  ொத்தியமொகும். 

 

2.4.4 உள்ளைங்கிய கல்வியின் பயன்கள் 

 

1. இக்கல்வி முதறயொனது கற்றதல எளிைொக்கி, வைமவற்கத்ைக்கைொகவும், 

 முைொயத்தில் அதனவரும் ஏற்றுக் சகொள்ளக் கூடியைொகவும், பயனளிக்க 

கூடியைொகவும் அதமகிறது. 

2. எவ்வதவயொன கற்மபொரும் ஏற்றுக்சகொள்ளும் வதகயில் 

சநகிழ்வுத்ைன்தம சகொண்ைைொக இக்கல்வி முதற உள்ளது. 

3. இக்கல்விமுதறயின் மூலம் ஏமைொ ஒரு கொைணத்ைொல் பள்ளிதய விட்டு 

விலகிய மொணவர்கள் இயல்பொன மொணவர்களுைன் ம ர்ந்து கல்வி கற்கும் 

வொய்ப்பிதனப் சபறுகின்றனர். 

4. இயலொதமயுதைய குழந்தைகளும் கற்பைற்கு ஊக்குவிக்கப்படுகின்றனர். 

5. ைன்னம்பிக்தகதய வளர்த்துக்சகொள்ளவும், பிைச் தனகதளயும் 

 வொல்கதளயும் எதிர்சகொள்ளவும்,  கமொணவர்களின் உைவியுைன் கற்கவும் 

இக்கல்விமுதற சபரிதும் துதணபுரிகிறது. 

 

2.4.5 உள்ளைங்கிய கல்விதயச் ச யல்படுத்துவதிலுள்ள இைர்ப்பொடுகள் 

 

பலவதவயொன - மவறுப்பட்ை கற்றல் திறன்கள் சகொண்ை மொணவர்கதளச் 

சிறந்ை முதறயில் ச ன்றதைகின்ற வதகயில் பலவிைமொன கற்பித்ைல் 

முதறகதள உள்ளைக்கக்கல்வி வகுப்பதறகளில் ஆசிரியர்கள் பயன்படுத்ை 

மவண்டும்.  ொைொைண வகுப்பதறயில் அமைதவக்கப்படும் மொணவர்களுக்கு இது 

பயன்ைருவைொகும். ஏசனனில் கற்றலில் அவர்களுதைய ஈடுபொட்தையும் இது 

அதிகரிக்கிறது. மொணவர்கள் அதனவரின் பதிதல அல்லது விதனகதள 

வலியுறுத்தும் ஒரு சூழ்நிதலயிலிருந்து அறிவுமிகு குழந்தைகளும், விதைந்து 

கற்கும் குழந்தைகளும் கூை பயன்சபறுவொர்கள். மிகவும் முக்கியமொகக், 

உள்ளக்கக் கல்வி வகுப்பதறகளில் மவறுபொடுகள் பற்றி சவளிப்பதையொன, 

மனந்திறந்ை உதையொைல்கள் நதைமுதற ஊக்குவிக்கப்படுகிறது. மமலும் 



மொற்றுத்திறன் பதைத்மைொரின் திறன்கள், அவர்களுதைய பண்பொட்டுப் 

பின்னணிகள், மைதவகள் ஆகியன மதிக்கப்படுகின்றன. பல நன்தமகள் 

இருந்ைமபொதிலும் உள்ளைக்கியக்கல்விக்கு பல ைதைகள் முட்டுக்கட்தைகள் 

இருக்கின்றன. இவற்தற உள்ளைக்கியக்கல்வி எனும் ைதலப்பில் UNESCO 

நிறுவனம் மகொடிட்டுக் கொட்டியுள்ளது. அதவ பின்வருனவொகும். 

 

 மனபொன்தம 

உள்ளைக்கக்கல்விக்கு  முைொயக் மகொட்பொடுகள் மிகப்சபரும் 

ைதைகளொகவுள்ளன. முைட்டுத்ைனமொனதவ உைல் பதழய ஊனமுற்ற, கற்றல் பல 

மநைங்களில் மனப்பொன்தமகள் குதறபொடுள்ள மொணவர்கதளயும், சிறுபொன்தம 

பண்பொட்தைச் ம ர்ந்ைவர்கதளயும் ம ர்த்துக்சகொள்வதை பலர் எதிர்க்கின்றனர். 

மொற்றுத்திறனொளிகளுக்கு கொண்பிக்கப்படும் சில  லுதககள்,  ொர்புகள் 

(மொணவர்களிதைமய) பொகுபொடுைதல உருவொக்கலொம். இைனொல் கல்விப்பணிகள் 

ைதைப்படுகின்றன. கல்வி முதறயிலுள்ள குதறபொடுகளுக்கு பதிலொக 

உள்ளைக்கக்கல்வியின்  வொல்கள் மொற்றுத்திறனொளி மொணவர்கள் மீைொன 

 வொல்களொக அவர்கள் மீது  மத்ைப்பைலொம். 

 

 உைல்  ொர்ந்ை ைதைகள் 

சில மொவட்ைங்களில் மொணவர்கள் ச ன்றதைய முடியொை அல்லது 

அவர்களுக்கு வொய்ப்பொக அதமயொை பள்ளிகளுக்குச் ச ல்லுமொறு உைல் 

ஊனமுற்ற மொணவர்கள் எதிர்பொர்க்கின்றனர். சபொருளொைொை ரீதியொக வ திகளற்ற 

பள்ளிமுதறகளில் குறிப்பொக ஊைக நொட்டுப்புறப் பகுதிகளில் உதைந்துமபொன, 

பைொமரிக்கப்பைொமலுள்ள பள்ளிக்கட்ைைங்கள் அவர்கள் ச ல்வைற்கொன வொய்ப்தபத் 

ைடுக்கின்றன. 

 

 உள்கட்ைதமப்பு 

சிறப்புத்மைதவகளுள்ள மொணவர்களுக்குண்ைொன முதறயொகச் சுற்றுச்சூழல் 

ைதைகள் என்பனவற்றில் கைவுகள், ச ல்லும் வழிகள், மொடிப்படிகள், 

 ொய்வுைளங்கள், சபொழுதுமபொக்கொன பகுதிகள் - ஆகியன அைங்கும். 

பள்ளிக்கட்ைைம் அல்லது வகுப்பதறயில் நுதழவைற்கு இதவ மொணவர்கள் 

சிலருக்கு ைதைகதள ஏற்படுத்துகின்றன. மொடிப்படிகள்,  ொய்வுைளங்கள், 

சபொழுதுமபொக்கொன பகுதிகள் - ஆகியன அைங்கும். பள்ளிக்கட்ைைம் அல்லது 

வகுப்பதறயில் நுதழவைற்கு இதவ மொணவர்கள் சிலருக்கு ைதைகதள 

ஏற்படுத்துகின்றன. 

 

 



 பொைத்திட்ைம் 

பரிம ொைதன அல்லது ச ய்துபொர்த்ைலுக்கு இைமளிக்கொை அல்லது பலவதக, 

மொறுபட்ை கற்பித்ைல் முதறகதளப் பயன்படுத்ை அனுமதிக்கொை சநகிழ்ச்சியற்ற, 

இறுக்கமொன பொைத்திட்ைமொனது உள்ளைக்கியக் கல்விக்கு மிகப்சபரும் 

ைதையொகும். புலவதகயொன கற்றல் பணிகதள அங்கீகரிக்கொை கல்வி, 

படிப்புத்திட்ைங்கள் மொணவர்கள் அதனவரின் பள்ளி அனுபவங்களுக்குத் 

ைதைகளொகின்றன. மன வளர்ச்சி குன்றிய மற்றும் உைல் ஊனமுன்றவர்கள் என 

அங்கீகரிக்கப்பட்ைவர்களுக்கும் கூை அதவ ைதைகளொகும். 

 

 ஆசிரியர்கள் 

மொற்றுத்திறனொளிகளுைன் பணியொற்றிை பயிற்சிசபறொை, விருப்பமில்லொை, 

ஆர்வமில்லொை ஆசிரியர்கள் உள்ளைக்கியக் கல்வியின் சவற்றிக்கு 

மிகப்சபருந்ைதைகளொவர். பயிற்சிகளொல் பலமநைங்களில் உண்தமயொக திறம்பை 

ச ம்தமயொக அதமவதில்தல. ஆசிரியர்கள், பயிற்றுநர்கள் பணிச்சுதமயில் 

துன்புற்றுக்சகொண்டிருக்கின்றனர். ஏற்சகனமவயுள்ள ஒமை அல்லது அமை 

பொைங்கதள பல்மவறு அணுகுமுதறகள் வொயிலொக நைத்ை மவண்டிய புதிய 

சபொறுப்புகதள ஏற்க அவர்கள் மகொபமதையலொம். 

 

ஆர்வமில்லொை ஆசிரியர்கள் உள்ளைக்கியக் கல்வியின் சவற்றிக்கு 

ஏற்சகனமவ கடுதமயொன மிகப்சபருந்ைதைகளொவர். பயிற்சிகளொல் 

பலமநைங்களில் உண்தமயொக திறம்பை ச ம்தமயொக அதமவதில்தல. 

ஆசிரியர்கள், பயிற்றுநர்கள் பணிச்சுதமயில் துன்புற்றுக்சகொண்டிருக்கின்றனர். 

ஏற்சகனமவயுள்ள ஒமை அல்லது அமை பொைங்கதள பல்மவறு அணுகுமுதறகள் 

வொயிலொக நைத்ை மவண்டிய புதிய சபொறுப்புகதள ஏற்க அவர்கள் 

மகொபமதையலொம். 

 

 சமொழியும் ச ய்தித்சைொைர்பும் 

மொணவர்களுக்குப் புதிைொக உள்ள, அவர்களுக்குத் சைரியொை ஒரு குறிப்பிட்ை 

சமொழியில் கற்பிக்கப்படும் சபொழுது அவற்தறக் கற்றுக்சகொள்ள மவண்டுசமன 

மொணவர்கள் பலரும் எதிர்பொர்க்கின்றனர். கற்றல் சவற்றி சபற இது மிகவும் 

முக்கியமொன ைதை என்பது சைளிவொகும். அடிக்கடி இந்ை மொணவர்கள் 

பொகுபடுத்ைப்படுகிறொர்கள். அவர்களிைமிருந்து எதிர்பொர்ப்பும் குதறகிறது. 

 

2.5 குழந்தையும் வொழ்வியல் திறன்களும் 

வொழ்வியல் திறன் என்பது அன்றொை வொழ்க்தகயின் மைதவகதளயும், 

 வொல்கதளயும் மனிைர்கள் திறம்பை  மொளிக்க உைவும் ைகவதமப்தபயும் 



மநர்மதறயொன நைத்தைகதளயும் குறிப்பைொகும். மவறு வொர்த்தைகளில் 

ச ொல்வசைன்றொல் வொழ்க்தகத்திறன் என்பதை உளவியல் திறன் என்றும் 

கூறுவர். இத்ைதகய திறன்கதள குழந்தைகள் பின்பற்றுவது மைதவயொகிறது. 

 

வொழ்வியல் திறன்கதள அடிப்பதையொகக் சகொண்ை கல்வி பல பகுதிகளிலும் 

குழந்தை மமம்பொட்டிற்கும் சுகொைொை மமம்பொட்டிற்கும் ஆைைவொக நீண்ை வைலொறு 

சகொண்டுள்ளது. 1986 ஆம் ஆண்டில், சுகொைொை மமம்பொட்டிற்கொன ஒட்ைொவொ  ொர்ைர் 

என்ற அதமப்பு சிறந்ை ஆமைொக்கியத் மைர்வுகள் ச ய்வதில் வொழ்வியல் 

திறன்கதள அங்கீகரித்ைது. குழந்தைகளின் முழு உரிதமயின் வளர்ச்சிக்கொக 

கல்வி இயக்கப்பை மவண்டும் என்று கூறி, குழந்தைகளின் உரிதமகள் மீைொன 

1989 ஒப்பந்ைம் (CRC) வொழ்வியல் திறன்கதள கல்வியுைன் இதணத்ைது. உலக 

சுகொைொை அதமப்பு (WHO) 10 வதகயொன வொழ்வியல் திறன்கதளக் கூறியுள்ளது. 

மமலும் ைமிழ்நொடு, பள்ளிப்பொைநூல்களிலும் வொழ்வியல் திறன்கள் அதமந்துள்ளன. 

அதவ : 

1. ைன்தன அறியும் திறன் 

2. சிக்கல் தீர்க்கும் திறன் 

3. முடிசவடுக்கும் திறன் 

4. கூர்சிந்ைதனத்திறன் 

5. பதைப்பொக்கச் சிந்ைதனத்திறன் 

6. சிறந்ை ைகவல் சைொைர்புத்திறன் 

7. இணக்கமொன உறவுக்கொன திறன்கள் 

8. பிறதை அவர் நிதலயிலிருந்து புரிந்துசகொள்ளும் திறன் 

9. உணர்வுகதளக் தகயொளும் திறன் 

10. மன அழுத்ைத்தைக் தகயொளும் திறன் 

 

 ைன்தன அறியும் திறன் 

ைனக்குள்மளமய சைொைர்பு சகொள்ளும் ஆற்றல் வொய்க்கப் சபற்ற மொணவன், 

உள்ளுணர்வு உள்ளவனொகவும், சுயமொக ைன்தன ஊக்குவிக்கும் 

ைன்தமயுள்ளவனொகவும் திகழ்வொன். இவன் வகுப்பின் முன் ைன் பதைப்புகதளச் 

சிறப்பொகப் பதைப்பதில் ஆர்வம் கொட்டுவொன். 

 

குழந்தைகள் மமற்சகொள்ளும் ஒவ்சவொரு ச யலும் அைற்கு பிடித்ைைொகைொன் 

இருக்கும். ஆனொல், நமக்கு பிடிக்கொமல் மபொகலொம். எனமவ இவர்களின் வளர்ப்பில் 

ைனி கவனம் ச லுத்ை மவண்டும். எந்ை எழுது சபொருட்களும் குழந்தைகளின் 

தகயில் கிதைத்ைொல், பொர்க்கும் இைங்களில் எல்லொம் கிறுக்கி தவப்பொர்கள். இந்ை 

குழந்தைகளுக்கு ஓவியம் வதைவதில் ஆர்வம் இருக்கிறது என்பதை அறிந்து 



ஊக்கப்படுத்ை மவண்டும். பொட்டு, நைனம், நடிப்பு, இத , விதளயொட்டு,மபச்சு, 

ஆைொய்ச்சி இதில் எந்ை துதறயில் ஆர்வம் உள்ளது என குழந்தைகளின் 

ச யல்பொடுகதள தவத்மை கண்டு பிடிக்கலொம். 

 

 சிக்கல் தீர்க்கும் திறன் 

சிக்கதலத் தீர்ப்பது நம் வொழ்வில் உள்ள பிைச் தனகதள ஆக்கபூர்வமொக 

 மொளிக்க உைவுகிறது. தீர்க்கப்பைொமல் விைப்படும் முக்கியமொன பிைச் தனகள் மன 

அழுத்ைத்தை உண்ைொக்கும் மற்றும் அைனுைன் ம ர்ந்து உைல் உதளச் லுக்கு 

வழிவகுக்கும். சிக்கதலத் தீர்ப்பது என்பது மமொைல்கள் அல்லது சிக்கல்கதளக் 

கண்ைறிந்து தீர்க்கும் ச யல்முதறயொகும். இது ஒரு சிக்கதல அைன் கூறு 

பகுதிகளொக உதைத்து,  ொத்தியமொன தீர்வுகதளப் பற்றி சிந்தித்து, பின்னர் 

சிறந்ைதைத் மைர்ந்சைடுப்பதை உள்ளைக்குகிறது. சிக்கதலத் தீர்ப்பது 

அதனவருக்கும் ஒரு முக்கியமொன திறதமயொகும், ஏசனனில் இது நம் வொழ்க்தக, 

மவதல மற்றும்  மூகங்களில் உள்ள சிக்கல்கதளக் கண்ைறிந்து தீர்க்க 

உைவுகிறது. 

 

 முடிசவடுக்கும் திறன் 

முடிசவடுக்கும் திறன் என்பது மைதவகதளப் புரிந்துசகொள்வது, 

ஒப்பிைக்கூடிய விருப்பங்கதள மதிப்பிடுவது மற்றும் ஒரு சிறந்ை விருப்பமொக 

சுருக்கவும். முடிசவடுக்கும் திறன்கள் ஆைொய்ச்சி, ம கரித்ைல் & ைைவு பகுப்பொய்வு, 

பயனுள்ள மற்றும் திறதமயொன இறுதி முடிவுக்கு  ரியொன தீர்ப்தப வழங்குவதில் 

கவனம் ச லுத்துகிறது. 

 

முடிசவடுப்பது நம் வொழ்க்தகதயப் பற்றிய முடிவுகதள ஆக்கபூர்வமொக 

 மொளிக்க உைவுகிறது. இது ஆமைொக்கியத்திற்கு விதளவுகதள ஏற்படுத்தும். 

சவவ்மவறு விருப்பங்களின் ஆமைொக்கிய மதிப்பீடு மற்றும் இந்ை சவவ்மவறு 

முடிவுகள் என்ன விதளவுகதள ஏற்படுத்ைக்கூடும் என்பது சைொைர்பொக 

அவர்களின் ச யல்கதளப் பற்றி எவ்வொறு ச யலில் முடிசவடுப்பது என்பதை 

குழந்தைளுக்குக் கற்பிக்க மவண்டும். 

 

 கூர்சிந்ைதனத் திறன் 

வொழ்க்தக நிகழ்வுகள், ைகவல்கள் முைலியவற்தற எந்ைச்  ொர்புமின்றி 

நடுநிதலமயொடு பகுத்ைொய்வும் திறமன கூர்சிந்ைதனத் திறனொகும். நம்முதைய 

சிந்ைதனச் ச யல்பொடு இவற்தறத் தீர்மொனிக்கும் கொைணிகதள எதைமபொை 

இக்கூர்சிந்ைதனத் திறன் உைவுகிறது. மொணவர்கள் எந்ைசவொரு ச யதலச் 

ச ய்கின்ற மபொதும் அைன் விதளவுகதள எண்ணி முன்கூட்டிமய சிந்தித்துச் 



ச யல்பை மவண்டும். அவ்வொறு ச யல்பட்ைொல்ைொன் திறம்பை எண்ணியவொங்கு 

இருக்க முடியும். 

 

 பதைப்பொக்கச் சிந்ைதனத்திறன் 

பதைப்பொக்கச் சிந்ைதன என்பது  ைளமொக புதிய உத்திகதள உருவொக்குைல் 

ஆகும். சமொழியின் அடிப்பதைத்திறன்கதள  ரியொக பயன்படுத்தியவன் புதியன 

பதைக்கின்ற ஆற்றதலப் சபற்றிருப்பொன். அைனொல் சிந்ைதனத்திறன் 

அதிக்கரிக்கும். எழுத்ைொற்றலும் மபச் ொற்றலும் இயல்பொக இருக்கும் 

குழந்தைக்களுக்கு பதைபொற்றல் வளரும். கவிதை, கதைக்கூறுைல் 

சிந்ைதனத்திறன் மிளிரும். 

 

 சிறந்ை ைகவல் சைொைர்புத்திறன் 

சிறந்ை ைகவல்சைொைர்பு என்பது, நமது கலொச் ொைம் மற்றும் 

சூழ்நிதலகளுக்குப் சபொருத்ைமொன வழிகளில் வொய்சமொழியொக சவளிப்படுத்ை 

முடியும். கருத்துக்கள், ஆத கள், மைதவகள் மற்றும் அச் ங்கதள சவளிப்படுத்ை 

முடியும். மைதவப்படும் மநைத்தில் ஆமலொ தன மற்றும் உைவி மகட்க முடியும். 

 

மனிை உறவுகளுக்கு சைொைர்பு அவசியம். நல்ல ைகவல்சைொைர்பு மட்டுமம 

உங்கள் ைனிப்பட்ை வொழ்க்தகயிலும் உங்கள் சைொழில்முதற வொழ்க்தகயிலும் 

சவற்றிகைமொன ஒருவருக்சகொருவர் உறவுகதள ஏற்படுத்ை முடியும். 

 

ைகவல்சைொைர்பு மூன்று வழிகளில் மகட்க/பகிர்ந்து சகொள்ள முடிகிறது. 

அதவ : 

1. வொய்சமொழி 

2. எழுத்து 

3. மின்னணு ஊைகம் 

 

 இணக்கமொன உறவுக்கொன திறன்கள் 

ஒவ்சவொரு சபற்மறொருக்கும் ைங்கள் குழந்தைகதள சவற்றியொளர்களொக 

மொற்ற மவண்டும் என்ற எண்ணம் இருக்கும். குழந்தைகளுக்கு அவர்கள் 

ச ொல்லும் அறிவுதைகள், மபொைதனகள், கட்டுப்பொடுகள் என அதனத்துமம 

இதைமய மநொக்கமொகக் சகொண்டிருக்கின்றன. வொழ்க்தகயில் சவற்றியொளர்களொக 

நமது குழந்தைகள் மிளிர்வைற்கு அவர்கதள எந்சைந்ை வதகயில் ையொர்ச ய்ய 

மவண்டும், என்சனன்ன கற்றுக்சகொடுக்க மவண்டும், எப்படிசயல்லொம் நமது 

குழந்தைதய மொற்ற மவண்டும் என எப்மபொதும் மயொசிக்கும் சபற்மறொர்கள், 

அைற்கொகச் சில விஷயங்களில் ைங்கதளயும் மொற்றிக்சகொள்ள மவண்டும். 



சபற்மறொர்கமள இல்லொை குழந்தைகள்கூை வொழ்க்தகயில் 

சவற்றியொளர்களொக மொறியிருக்கின்றொர்கள். அைனொல், குழந்தைகளின் 

சவற்றிக்குப் சபற்மறொர்கள் மட்டுமம கொைணம் என்று ச ொல்ல முடியொது. ஆனொல், 

ஒரு குழந்தை மைொற்றுப்மபொவைற்கு ஏமைொ ஒரு வதகயில் சபற்மறொர்களின் 

மொற்றிக்சகொள்ளொை பிடிவொைமொன அணுகுமுதறகள் கொைணமொக 

இருந்திருக்கின்றன என்பதை ஆைொய்ச்சிகள் உறுதியொகச் ச ொல்கின்றன. 

 

 பிறதை அவர் நிதலயிலிருந்து புரிந்துசகொள்ளும் திறன் 

நொம் சைொைர்பு சகொள்ளும் நபர்களுைன் மநர்மதறயொன வழிகளில் சைொைர்பு 

சகொள்ள ஒருவருக்சகொருவர் உறவு திறன்கள் நமக்கு உைவுகின்றன. இது நமது 

மன மற்றும்  மூக நல்வொழ்வுக்கு மிகவும் முக்கியத்துவம் வொய்ந்ை நட்பு 

உறவுகதள உருவொக்கி தவத்திருக்க முடியும். இது  மூக ஆைைவின் முக்கிய 

ஆைொைமொக இருக்கும் குடும்ப உறுப்பினர்களுைன் நல்ல உறதவ மபணுவதைக் 

குறிக்கலொம். இது உறவுகதள ஆக்கபூர்வமொக முடிவுக்குக் 

சகொண்டுவருவதையும் குறிக்கலொம். 

 

 உணர்வுகதளக் தகயொளும் திறன் 

குழந்தை பிறப்பின்மபொது சபொதுவொன மனசவழுச்சி பைப்பிலிருந்து, 

படிப்படியொன வளர்ச்சி மூலம் பயம், சினம், மகிழ்ச்சி, துக்கம், அன்பு, கருதண, 

அருவருப்பு மபொன்ற பல்மவறு மனசவழுச்சிகள் கைக்கின்றனர். 

 

ஒருவன் எவ்வளவு மிகுதியொக நுண்ணறிவிதனப் சபற்று மன 

ஆற்றல்கதளப் சபற்றிருப்பினும், அவன் மனசவழுச்சி முதிர்ச்சி சபற்றிைொமல் 

இருப்பின் வொழ்க்தகயில் சவற்றியதைய முடியொது. 

 

மனிைன் ைனித்து வொழும் உயிரியன்று; பிறப்பு முைல் அவன்  முைொயக் 

குழுக்கதளச்  ொர்ந்து வொழுகிறொன். குடும்பம், சுற்றுப்புறம், விதளயொட்டுக்குழு, 

பள்ளி,  முைொயம், நொடு மபொன்ற பல உறுப்பினர்கதளக் சகொண்ை  மூகக் 

குழுக்களுைன் சைொைர்புக்சகொண்டு, அவற்றின் ச ல்வொக்குகளுக்கு உட்பட்மை 

வொழ்கிறொன். குழுக்களின் ஏற்பும் அவற்றின் ச யல்களில் ஒன்றிப் மபொைலும், 

அவற்றினொல் பொைொட்ைப்படுைலும் ைனி மனிைனது மனத்மைதவகதள நிதறவு 

ச ய்வனவொகும். உலகத்சைொடு ஒன்றி வொழ மவண்டும். 

 

 மன அழுத்ைத்தைக் தகயொளும் திறன் 

"நொன் நிதறவொன மனமகிழ்ச்சியொக இல்தல" அல்லது "என்னில் ஏமைொ 

ைவறு உள்ளது" மபொன்ற ைவறொன நம்பிக்தககள் 95% வதை அதனத்து 



மநொய்களுக்கும் கொைணமொகின்றன. உைல், மன மற்றும் உணர்ச்சி மநொய்களுக்கு 

மன அழுத்ைம் முக்கிய கொைணி என்று அறிவியல் ஆைொய்ச்சி நிறுவியுள்ளது. 

சுயநிதனவற்ற உைல், மன மற்றும் உணர்ச்சிப் பழக்கங்கள் எவ்வொறு மன 

அழுத்ைம், முதுதம, அடிதமயொைல் ஆகியதவ எவ்வதகயில் மநொய்கதள 

உருவொக்குகின்றன என்பதைக் கண்ைறிய முடிகிறது. மகொபம் அல்லது ம ொகம் 

மபொன்ற தீவிை உணர்ச்சிகள் நொம்  ரியொன முதறயில் பதிலளிக்கவில்தல 

என்றொல் நம் ஆமைொக்கியத்தில் எதிர்மதறயொன விதளவுகதள ஏற்படுத்தும். 

 

2.5.1 வொழ்வியல் திறன்களின் முக்கியத்துவம் 

 

வொழ்வியல் திறன் கல்வி அடிப்பதைக் கல்வி, பொலின  மத்துவம், ேனநொயகம், 

நல்ல குடியுரிதம, குழந்தை பைொமரிப்பு மற்றும் பொதுகொப்பு, கல்வி முதறயின் ைைம் 

மற்றும் ச யல்திறன், வொழ்நொள் முழுவதும் கற்றல், வொழ்க்தகத் ைைம் மற்றும் 

அதமதிதய மமம்படுத்துைல் ஆகியவற்றிற்கு பங்களிக்கிறது. 

 

வொழ்வியல் திறன்கதள வொழ்க்தகயின் ஆைம்பத்திமலமய 

வளர்த்துக்சகொள்வது. உங்கள் பிள்தளதய எதிர்கொலத்திற்குத் ையொர்படுத்துகிறது, 

மமலும் ைதலதமப் பண்புகதள வளர்க்கிறது, மமலும், அதவ குழந்தைகதள 

மிகவும் இணக்கமொகவும், நம்பிக்தகயுைனும், பச் ொைொபத்துைனும் இருக்க 

உைவுகின்றன. ஆைம்ப ஆண்டுகளில் வொழ்க்தகத் திறன்கதள வளர்ப்பதில் நொம் 

ஏன் கவனம் ச லுத்ை மவண்டும் என்பதைப் பற்றி மமலும் படித்துத் 

சைரிந்துக்சகொள்ளலொம். 

 

2.6 சைொகுப்புதை 

மொணவர்களின் வளர்ச்சிநிதலக்மகற்ப அவர்களின் உள்ளமும், சமொழியும் 

வளர்ச்சி சபறுகின்றன. மொணவர்களின் உள்ளர்ந்ை திறன்களின் அடிப்பதையில் 

கற்றல் கற்பித்ைல் நிகழ மவண்டும். மொணவர்களின் ஊக்குவித்ைல், ைொமன கற்றல், 

சுய மதிப்பீடு என்ற அடிப்பதையில் அவர்கதளக் சகொண்டு ச ல்வது அவசியம். 

ஆசிரியர்கள் மொணவர்களின் சமொழி அறிதவ மமம்படுத்ைச் சூழ்நிதலயுைன் 

சபொருத்ைப்பொட்டுதைய ச யல்கதளப் பயிற்சியொக அளிக்க மவண்டும். சிறப்புத் 

மைதவயுதையொரின் மைதவகதள அறிந்து அவர்கதளயும் ஊக்குவித்துக் கற்றல், 

கற்பித்ைலில் ஈடுபடுத்ை மவண்டும். அன்றொை வொழ்வியல் திறன்கதளச்  ரியொகக் 

தகயொளும் திறதனயும் மொணவர்களுக்கு அளிப்பது ஆசிரியரின் கைதமயொகும். 

 

  



 

ைன் மதிப்பீடு : வினொக்கள் - II 

1. உள்ளைங்கிய கல்வியின் மகொட்பொடுகள் குறித்து எழுதுக. 

2. உள்ளைங்கிய கல்வியின் பயன்கள் யொதவ? 

3. வொழ்வியல் திறன்கள் பற்றி குறிப்பு வதைக. 

4. வொழ்வியல் திறன்களின் முக்கியத்துவம் குறித்து எழுதுக. 

 

 

 

 

 

 


